附件3

宜兴市城市管理局公开招聘协助执法人员体能测试标准
	性别
	类  别
	项  目
	标      准

	
	
	
	30岁及以下
	31-35岁
	36-40岁

	男
	耐  力

灵敏性

（两项选其一）
	1000米
	4′30″
	4′45″
	5′00″

	
	
	跳绳（个/分钟）
	140
	135
	130

	
	力量

（两项选其一）
	俯卧撑
	35个
	33个
	31个

	
	
	仰卧起坐
	30个/分钟
	28个/分钟
	50个（不限时）

	女
	耐  力

灵敏性

（两项选其一）
	800米
	4′25″
	4′40″
	4′55″

	
	
	跳绳（个/分钟）
	130
	125
	120

	
	力量

（两项选其一）
	仰卧起坐
	23个/分钟
	20个/分钟
	45个（不限时）

	
	
	俯卧撑
	30个
	28个
	26个


