附件2

大连市中心医院体检中心体检须知

1.中心启用体检专用通道及专属电梯，体检入口设在3号楼东侧门，一楼设有预检分诊。体检当日请按规定时间到达北院新院区3号楼1楼预检分诊处，至一楼前台领取指引单和体检表。

2.请于检查前三天保持正常饮食。检查前一天晚宜清淡饮食，勿饮酒及食用高脂肪、高蛋白类的食物，勿食用血制品、铁剂、铋剂、碳粉。避免剧烈运动，保持充足睡眠；体检当日请禁食水。

3.做肝、胆超声、采血、耳鼻喉科检查须空腹进行。做膀胱、输尿管超声时请憋尿。

4.请按导诊分诊，完成体检指引单上的项目，不要漏项，以免影响体检结论。

5.备孕的男性女性、怀孕或可能已受孕者，请预先通知医护人员，避免放射线检查（例如DR、CT、骨密度、核磁等）及宫颈涂片检查。

6.为确保放射线检查结果准确，请女同志尽量不要穿戴有钢圈的内衣。

7.女性月经期不宜做妇科检查及尿检和粪便检查。常规妇科超声采取经阴道检查不需要憋尿，无性生活史女性不做已婚妇科检查，请提前告知医生。

8.受检女性前日请暂停使用阴道用药及冲洗，避免性生活。

9.体检时须向医师详细说明本人患慢性病的具体病史。

10.检查当日请不要携带首饰，以免影响检查结果。

11.体检当日最好着宽松、休闲衣服，建议女性不穿连裤袜，以方便各项检查。

12.体检结束后请将指引单交到服务台，体检中心提供免费早餐。 

