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面试专岗宝典—临床医学岗

一、岗位概览

（一）军队医院概况

1.军队医院分类

（1）按建制规模分全军、各军区总医院，军医大学附属医院，中心医院，驻军医院，

队属医院等。

（2）按收治任务分综合性医院（分科相对齐全），教学医院，专科医院（如结核病院、

传染病院、精神病院），疗养院。

（3）根据医院的功能、任务、规模不同划分为一、二、三级，每一级医院按技术发展、

预防、医疗、保健、训练、科研、卫生战备要求、服务质量和科学管理等方面的综合水平，

又划分为不同等次；

一级医院分为甲、乙、丙等。

二级医院分甲、乙、丙等。

三级医院分特、甲、乙、丙等。

三级特等医院为军队医院中最高档次的医院。

2.军队医院主要功能

（1）卫勤保障

军队医院必须贯彻新时期军队建设的方针和军队卫生工作方针，完成上级赋予的平、战

时医疗救治，地域突发事件，重大灾害事故的卫勤保障任务。

（2）技术服务

医院集医疗、护理、预防、保健和康复为一体，开展对常见病、多发病的诊治；急危重

症患者的抢救；疑难病症的诊断和治疗；进行常见病、多发病的流行病调查和防治工作。

（3）以医疗为中心、医疗、教学、科研协调发展

不同类型的医院，根据其规模、发展方向及技术条件，引进新业务、新技术、新设备；

开展临床研究，承担科研课题，不断提高诊断、救治、护理水平；结合临床实际，为下一级

医院培养中、高级医疗、护理人才，指导医学生、护士学生进行临床学习。
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3.军队医院组织结构

医院在院党委、院首长的直接领导下，一般由职能机关（政治部或政治处、医务部医务

处、护理部、院务部或院务处）、临床科室（内科、外科、妇产科、儿科、五官科等）、医

技部门（药剂科、放射科、检验科、理疗科、门诊部、营养科、供应室等）组成。

4.军队医院工作特点

军队医院是军队后勤的一个组成部分，是卫勤保障的核心力量，它的职能性质、任务决

定着它与地方医院既有相似之处，但又有着很多的不同，其主要的工作特点如下：

（1）临床医学与军事医学相结合的特点；

（2）寓战于平、平战结合的特点；

（3）军民兼容、军地一体的特点；

（4）军队医院动态变化的特点；

（5）姓“军”与姓“钱”、创收与服务经常碰撞的特点。

5.主要军队医院简介

（1）部队院校（包括军医大学）

此次部队文职招聘中，部队院校主要包括陆军军医大学、空军军医大学、海军军医大学、

国防大学、陆军工程大学等。本次招聘以军医大学为主要代表，招聘岗位多集中在军医大学

各类附属医院，各军医附属医院大都为学科门类齐全、医疗特色鲜明、综合实力强劲的现代

化大型综合性医院。因此，军医大学不论是从工作环境、工作待遇还是未来发展前景看，都

是较为理想的选择。所以报考部队院校的小伙伴一定要好好准备面试，不可掉以轻心。

（2）离职干部休养所、退休干部休养所

军队管理的离职干部休养所和军职以上退休干部休养所，简称为干休所。干休所医护人

员肩负着老干部医疗保健工作的艰巨使命，需要了解老干部的心理特点，掌握与老干部沟通

技巧，这样才能更好的完成自己的工作。从 2022 年招考公告上面看，干部休养所集中在各

个省市，这个对想回家发展的小伙伴来说是个好消息。

1）干休所分为二种形式：

一是军队管理的干休所。这类干休所里的离休、退休老干部，仍然保持军籍，待遇未变。

二是划归地方政府管理的地方的干休所。这类干休所里的离休、退休老干部或其他人员，

已经转到地方安置，不再保留军籍。待遇基本未变。地方管理的干休所是全额拨款事业单位。
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在我国，无论哪种形式管理的干休所，其所有的运转资金费用，全部来自军费，并且在

我国的军费中占有很大比例。

2）服务对象

军队离退休老干部（团级以上，1949 年 9 月 30 前参加革命）；

在战争中和国防建设中，以及因公丧失劳动能力的或工作能力的军队干部；

在战争中和国防建设中，以及因战争伤残达到特级或一级的军人；

离退休军队老干部的遗孀；

其他符合条件的老干部。

3）干休所卫生所医务人员履行下列职责：

贯彻执行军队卫生工作法规制度，制定卫生工作计划，落实门诊、巡诊、送诊、值班等

规定；

组织离休退休干部的健康教育、卫生防病、医疗护理和心理疏导等工作；

承办离休退休干部的健康体检和疗养工作，及时收集病情资料，建立健康档案，做好

重点病人的随访和医学观察工作；

承办药品和医疗器材的采购、保管、供应、使用工作，以及离休退休干部外诊、特殊医

疗项目和大病医疗等经费审报事宜；

负责干休所爱国卫生以及疾病防控、消毒杀虫灭菌和饮食、饮水卫生检查监督工作；

上级赋予的其他职责。

（3）战区部队

此次文职招聘中，海、陆、空、火箭军战区部队均有适量招聘岗位，战区部队招聘的医

护人员大都在军队门诊工作，接触到的主要是基层官兵，主要负责部队伤病员的医疗服务工

作。

（4）老干部服务管理局

老干部服务管理局医护工作人员主要负责部队老干部医疗护理和康复保健工作，日常工

作可能还会包括协助老干部申请大病补助，组织老干部定期体检，巡回医疗以及举办健康知

识讲座等。

（二）临床医学岗位的工作职责

临床医学岗位的主要工作职责集中在临床医疗；医疗卫生相关工作；心理科医疗有关工

作；临床医疗（门诊部医疗）；老年病医疗；超声科医疗；全科医疗；医疗管理；儿科医疗；
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普通外科医疗；疾病预防；放射诊断科医疗；妇产科医疗；康复理疗、针灸按摩；外科、内

科、耳鼻喉科医疗有关工作；感染科医疗；门诊部医疗；康复治疗等。

（三）临床医学岗位面试特点

1.题型分类

（1）结构化部分

包括关系协调、情景模拟、突发事件处理、规划事件处理、观点认知、现象认知、人岗

认知、漫画题等等形式。

（2）专业部分

这类题主要是类似于笔试中的专业知识总结分类来回答，配合着条理性和层次结构的语

言回答方式，就可以很完美。

1）原因和机制类问答题

继发性高血压的病因有哪些？

2）临床表现类问答题

老年肺栓塞的临床特点。

睡眠呼吸暂停综合征的临床表现。

3）诊断、鉴别问答题

部队里大多数是急性腹痛，请举例一些急性腹痛的病，怎样诊断与鉴别？

胃粘膜淋巴瘤，对于这个疾病的临床分期，下一步需要做哪些检查？

4）治疗处理问答题

糖尿病的综合治疗。

高钾血症的处理。

5）简单类知识点问答题

什么是麦氏点，具体位置在哪儿？

（3）实操部分

这类别的题目主要是考察考生在实践中的表现，比如常规的体格检查和临床技能操作等，

需要考生一边操作技能，一边进行口述说明，达到最佳效果。

举例：实操：心肺复苏
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2.备考攻略

（1）时间分配

根据面试各个模块所占比例的不同，大家在备考时要注意合理分配时间和精力。大家在

备考期间要重点放在专业课理论基础以及实际操作的准备上。同时，结构化部分也不能放松。

双管齐下，才能确保万无一失。

在准备专业理论知识时，考生要学会抓住题目的抓分点，将题目的抓分点先掌握，然后

再在此基础之上进行拓展。在准备实操时，在职考生要抓住平时上班的机会，在对患者进行

每一个操作时都应该严格按照正规操作流程进行，勤加练习。

（2）重点突破

不同的岗位，面试时的问题会有所侧重。考生可以根据报考的岗位，在准备专业问题时，

重点掌握岗位相关的内容。

1）干休所、疗养中心等以老年人为主要服务对象的机构，面试题会更多出现老年人高

发病，如慢阻肺、高血压、心梗等，也包括一些平时考试相对不是重点、但老年人更高发的

疾病，如睡眠呼吸暂停综合征。

2）地方部队医院（如某某支队），主要服务对象是战士，面试题会更多出现急诊处理

问题，如中暑、创伤、高血钾等。

3）特定科室的岗位，如妇产、儿科、呼吸内科等，会更多考察本科室相关内容，专业

度和相应难度都有所提升，但重点突出，考生可集中学习，在掌握对应科室重点内容的基础

上，更多地涉猎该科室其他非重点内容。
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二、题目训练

1．心脑血管病危险因素。

2．肾病综合征的临床特点。
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3．肠梗阻的病症表现有哪些？

4．休克微循环障碍每个时期的特点。
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5．消化性溃疡的并发症。

6．急性心梗的并发症。
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7．部队里大多数是急性腹痛，请举例一些急性腹痛的病，然后诊断与鉴别。

8．引起血尿的原因是什么？
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9．哪些疾病会引起胸痛？（急性左胸疼痛的可能原因）

10．老年人经常腹泻你怀疑哪些疾病？
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11．上消化道出血的处理方法？

12．昏迷病人的抢救。
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13．扁桃体摘除的禁忌症、手术方法、并发症处理。

14．老年人血脂血糖的控制注意事项。
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15．冠心病二级预防。

16．高血压急诊的治疗原则。
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17．糖尿病的综合治疗。

18．心肌梗死的诊断及治疗。
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19．手外伤的处理原则。

20．假如训练场上有人肌肉拉伤你会怎么处理？
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21．高血压的用药原则。

22．高钾血症的处理。
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23．急性 CO 中毒的处理措施。

24．什么是老年综合症？
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25．请描述早期倾倒综合征？
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三、题目详解

1．心脑血管病危险因素。

【答案要点】

（1）生活方式：吸烟，酗酒。

（2）全身性疾病：糖尿病，高血压。

（3）血液成分异常：高脂血症，血细胞异常。

（4）自身固有因素：老年，遗传。

2．肾病综合征的临床特点。

【答案要点】

（1）大量蛋白尿（>3.5g/L）

（2）低蛋白血症（血清白蛋白<30g/L）

（3）水肿

（4）高脂血症。

3．肠梗阻的病症表现有哪些？

【答案要点】

（1）症状：腹痛、腹胀、呕吐及停止肛门排气排便。

（2）绞窄性梗阻。

（3）高位梗阻与低位小肠梗阻腹。

（4）完全性梗阻与不完全梗阻。

4．休克微循环障碍每个时期的特点。

【答案要点】

（1）代偿期：焦虑不安，皮肤苍白，心率加快，尿量减少

（2）失代偿期：脉搏细速，血压下降，神情淡漠，少尿或无尿，昏迷，DIC

可将两个时期有差别的表现进行比较：血压，尿量，皮肤颜色，神志

5．消化性溃疡的并发症。
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【答案要点】

（1）出血：呕血、黑便。

（2）穿孔：腹膜炎，影响实质器官，瘘管

（3）幽门梗阻

（4）癌变：DU 一般没有。

6．急性心梗的并发症。

【答案要点】

（1）乳头肌功能失调或断裂。

（2）心脏破裂。

（3）栓塞。

（4）心室壁瘤。

（5）心肌梗死后综合征：心包炎、胸膜炎和肺炎。

7．部队里大多数是急性腹痛，请举例一些急性腹痛的病，然后诊断与鉴别。

【答案要点】

病史及人群+疼痛位置、性质+特有症状体征

（1）急性阑尾炎：有转移性右下腹痛。

（2）急性胆囊炎：常有吃油腻食物或饱餐史；右上腹或中上腹部阵发性绞痛，疼痛可

向右肩和右胸背放射； Muphy's 征阳性。

（3）急性胰腺炎

（4）空腔脏器穿孔

（5）急性肠梗阻

（6）肝、脾破裂

（7）异位妊娠破裂

8．引起血尿的原因是什么？

【答案要点】

（1）泌尿系统疾病：肾小球疾病，感染，结石

（2）全身性疾病：感染，血液，免疫，循环
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（3）尿路邻近器官疾病

（4）化学制品、药物

（5）运动性血尿

9．哪些疾病会引起胸痛？（急性左胸疼痛的可能原因）

【答案要点】

（一）胸壁疾病

（二）心血管疾病

（三）呼吸系统疾病

（四）纵隔疾病

（五）其他：食管炎、肝脓肿、痛风

10．老年人经常腹泻你怀疑哪些疾病？

【答案要点】

（1）胃部疾病

（2）肠道疾病：感染，炎性疾病，肿瘤。

（3）胰腺疾病

（4）肝胆疾病

（5）全身疾病：内分泌，药物副作用等。

11．上消化道出血的处理方法？

【答案要点】

（1）一般治疗：平卧、吸氧、监测

（2）补液输血

（3）止血：药物，气囊，内镜，介入，手术

（4）病因处理

12．昏迷病人的抢救。

【答案要点】

（1）现场急救：保持呼吸道通畅，心跳骤停—复苏。
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（2）支持与对症治疗：吸氧，呼吸血压维持，抽搐—地西泮，高颅压—脱水药。

（3）病因治疗：感染，缺氧，低血糖，中毒……

13．扁桃体摘除的禁忌症、手术方法、并发症处理。

【答案要点】

（1）禁忌证：急性炎症，凝血异常，严重全身性疾病，呼吸道传染病流行季，月经期

及妊娠期，免疫力低下。

（2）手术方法：剥离法，挤切法（少用）

（3）并发症：出血，感染，肺部病变。

14．老年人血脂血糖的控制注意事项。

【答案要点】

（1）血脂控制：根据 ASCVD 危险程度决定干预策略，定期监测；以降低 LDL-C 为首要

干预靶点；调脂首选他汀类药物；生活方式干预与药物治疗结合。

（2）血糖控制：五驾马车

15．冠心病二级预防。

【答案要点】

ABCDE 方案：（1）抗血小板、抗心绞痛治疗和 ACEI （2）β受体拮抗剂预防心律失常、

减轻心脏负荷等，控制血压 （3）控制血脂和戒烟 （4）控制饮食和糖尿病治疗 （5）健康

教育和运动。

16．高血压急诊的治疗原则。

【答案要点】

（1）及时、控制性降压。

（2）控制抽搐，降颅压，保护脑细胞。

（3）吸氧镇静、防治并发症，保护多脏器。

17．糖尿病的综合治疗。

【答案要点】



军队文职

第 23 页

（1）糖尿病教育

（2）医学营养治疗：控制热量，营养物质分配，餐次分配

（3）运动治疗

（4）血糖监测：空腹血糖、餐后血糖和 HbAlc

（5）药物治疗：口服降糖药（磺脲类，双胍类）胰岛素

18．心肌梗死的诊断及治疗。

【答案要点】

（1）诊断：临床表现（胸痛等）心电图变化，心肌坏死标志物

（2）治疗：一般治疗，镇痛，抗凝，再灌注心肌，抗休克，抗心衰，药物治疗，出院

后治疗。

19．手外伤的处理原则。

【答案要点】

（1）早期彻底清创

（2）组织修复：修复肌腱、神经、血管、骨等组织，伤后 6-8 小时内进行。

（3）一期闭合创口

（4）术后处理：固定，功能恢复，药物治疗

20．假如训练场上有人肌肉拉伤你会怎么处理？

【答案要点】

（1）RICE 原则：休息，冷敷，压迫，抬高。

（2）非甾体类抗炎药

（3）伤情严重或 1 周无好转的，及时转至上级医院。

21．高血压的用药原则。

【答案要点】

（1）小剂量开始

（2）优先选择长效制剂

（3）联合用药
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（4）个体化

22．高钾血症的处理。

【答案要点】

（1）减少钾的来源

（2）注射钙剂

（3）促进钾向细胞内转移：碱化血液，胰岛素+葡萄糖，β2激动剂

（4）促进钾的排泄：利尿，透析，阳离子交换树脂

23．急性 CO 中毒的处理措施。

【答案要点】

（1）现场处置：转移到通风处，人工呼吸。

（2）氧气疗法：高压氧或高流量氧。

（3）防治脑水肿：甘露醇，利尿，还原剂等。

（4）纠正呼吸障碍。

（5）监测体征，对症治疗。

24．什么是老年综合症？

【答案要点】

老年综合症是老年人随着年纪增加，器官系统功能退化，出现的一系列症候群。包括衰

弱、跌倒、痴呆、尿失禁、便秘、谵妄、抑郁等。这些症状可能是由多种原因多种疾病导致，

但表现出来的临床症状却是同样的非特异性的。所以病人或者是病人家属，常常将这些症状

简单的认为是衰老导致的自然现象，没有及时得到诊治。实际上如果这些问题能够得到早期

干预，患者的生活质量是可以得到明显改善的。

25．请描述早期倾倒综合征？

【答案要点】

（1）胃大部切除术后，由于失去了幽门的节制功能，导致胃内容物排空过快，产生一

系列临床症状，称为倾倒综合征

（2）早期倾倒综合征：进食后半小时出现心悸、出冷汗、乏力、面色苍白等短暂血容
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量不足的相应表现。并伴有恶心和呕吐、腹部绞痛和腹泻。病理机制可能与高渗性胃内容物

快速进入肠道导致肠道内分泌细胞大量分泌血管活性物质有关。
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