
附件1

体能测试承诺书

本次体能测试属于剧烈运动，具有一定风险性。考生应充分考虑自身健康状况及时对测试强度、天气等适应度，慎重决定是否能参加男子1500m、单杠引体向上两项测试。考生因个人自身等原因无法坚持体能测试的，应及时主动放弃，确保自身安全。患有心脏病、高血压等疾病不适合剧烈运动的考生，如故意隐瞒身体情况而发生意外的，后果由考生本人承担。

 根据体能测试项目和要求，准备必要的运动服装和运动鞋，在测试前做好热身准备活动，注意安全，以免发生意外和运动损伤。考生因身体健康状况不良，身体对检测强度、天气等不适应及体测热身不充分等自身原因，导致体测中出现受伤、致病、死亡等一切后果，由考生本人承担。

本人已知晓以上及有关风险因素，符合参加体能测试条件，自愿参加体能测试。

                                 承诺人：

                                 年    月    日


