体检须知

尊贵的客人：

    为了更准确、更快捷地为您提供个性化的健康体检服务，请您认真阅读以下注意事项：

1、 请您按预约的时间准时到达体检中心。

2、 体检前3—5天避免高脂肪、高蛋白饮食及饮酒，进清淡饮食，勿食猪肝、猪血、海带、菠菜等食物，保证良好的睡眠。

3、 体检当日早晨空腹、禁食。

4、 摄片检查宜穿棉质上衣，不宜穿有金属纽扣的内衣，不宜戴项链、玉佩等。

5、 高血压、糖尿病患者体检当日早晨按正常服药，避免发生意外。

6、 女性不宜化妆、穿连衣裙、连裤袜等，做妇科检查前应排空小便，经期不宜做大小便检查、妇科检查等。

7、 未婚女性，不宜做相关妇科检查，请预先告知体检工作人员。

8、 怀孕及准备怀孕的女性接受检查，请预先告知体检工作人员，勿做X光检查及胃幽门螺旋杆菌检查（14碳呼气试验）等。

9、 妇女做子宫颈涂片检查前一天请勿行房事，勿进行阴道冲洗或使用塞剂。

10、 做子宫、附件、膀胱、前列腺等B超检查者，需憋尿至膀胱完全充盈状态再做检查为佳。

11、 健康检查过程中如有问题请您及时与医护人员联系，应积极配合医生的各项检查，请您不要擅自更改体检项目，也不要遗漏您的任何一项检查，如需要增加体检项目应主动与工作人员联系。

12、 全部检查项目完毕后，请您将体检表交给工作人员，以便做总检报告。

13、 若您有尚不清楚的地方，请与我们联系。

      联系电话：0886—3625160，3624002

                                  怒江州人民医院体检中心

