	附件3                    2023年建昌县公安局辅警招聘体能测试评分标准

	单项
	纵跳摸高
	立定跳远
	引体向上
	1分钟仰卧起坐
	4x10米往返跑

	
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	得分
	30岁及以下
	31岁及以上
	30岁及以下
	31岁及以上
	30岁及以下
	31岁及以上
	30岁及以下
	31岁及以上
	30岁及以下
	31岁及以上
	30岁及以下
	31岁及以上
	30岁及以下
	31岁及以上
	30岁及以下
	31岁及以上

	100
	307
	297
	272
	262
	275
	265
	208
	205
	20
	17
	57
	54
	9.9
	10.8
	10.9
	11.8

	95
	304
	294
	269
	259
	270
	260
	202
	199
	19
	16
	55
	52
	10
	10.9
	11
	11.9

	90
	301
	291
	266
	256
	265
	255
	196
	193
	18
	15
	53
	50
	10.1
	11
	11.1
	12

	85
	298
	288
	263
	253
	258
	248
	189
	186
	17
	14
	50
	47
	10.2
	11.1
	11.2
	12.1

	80
	295
	285
	260
	250
	250
	240
	182
	179
	16
	13
	47
	44
	10.3
	11.2
	11.3
	12.2

	78
	292
	282
	257
	247
	246
	236
	179
	176
	　
	　
	45
	42
	10.5
	11.4
	11.5
	12.4

	76
	289
	279
	254
	244
	242
	232
	176
	173
	15
	12
	43
	40
	10.7
	11.6
	11.7
	12.6

	74
	286
	276
	251
	241
	238
	228
	173
	170
	　
	　
	41
	38
	10.9
	11.8
	11.9
	12.8

	72
	283
	273
	248
	238
	234
	224
	170
	167
	14
	11
	39
	36
	11.1
	12
	12.1
	13

	70
	  280
	270
	245
	235
	230
	220
	167
	164
	　
	　
	37
	34
	11.3
	12.2
	12.3
	13.2

	68
	277
	267
	242
	232
	226
	216
	164
	161
	13
	10
	35
	32
	11.5
	12.4
	12.5
	13.4

	66
	274
	264
	239
	229
	222
	212
	161
	158
	　
	　
	33
	30
	11.7
	12.6
	12.7
	13.6

	64
	271
	261
	236
	226
	218
	208
	158
	155
	12
	9
	31
	28
	11.9
	12.8
	12.9
	13.8

	62
	268
	258
	233
	223
	214
	204
	155
	152
	　
	　
	29
	26
	12.1
	13
	13.1
	14

	60
	265
	255
	230
	220
	210
	200
	152
	149
	11
	8
	27
	24
	12.3
	13.2
	13.3
	14.2

	50
	262
	252
	227
	217
	205
	195
	147
	144
	10
	7
	25
	22
	12.5
	13.4
	13.5
	14.4

	40
	259
	249
	224
	214
	200
	190
	142
	139
	9
	6
	23
	20
	12.7
	13.6
	13.7
	14.6

	30
	256
	246
	221
	211
	195
	185
	137
	134
	8
	5
	21
	18
	12.9
	13.8
	13.9
	14.8

	20
	253
	243
	218
	208
	190
	180
	132
	129
	7
	4
	19
	16
	13.1
	14
	14.1
	15

	10
	250
	240
	215
	205
	185
	175
	127
	124
	6
	3
	17
	14
	13.3
	14.2
	14.3
	15.2


