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 当日早上禁食

品、饮酒及过度劳累

 体检当日穿宽松衣服

 女士：请尽量避开月经期

要做 CT 放射类检查和碳

婚女青年勿做妇检

 当日禁食禁水

允许喝少量白水服药

 抽血、肝胆脾彩超及碳

腹，依次做完后方可进食

 子宫附件彩超

女性妇检及留取尿液标本时

湖北科技学院附属第二医院---健康体检前须知

当日早上禁食、禁水。体检前 24 小时避免油腻食

饮酒及过度劳累，抽血前需空腹 6~8

体检当日穿宽松衣服、尽量不戴首饰，便于查体

请尽量避开月经期，怀孕或可能怀孕者请不

放射类检查和碳 14 幽门螺旋杆菌检测

婚女青年勿做妇检。 

当日禁食禁水，如有高血压、糖尿病等特殊病史者

允许喝少量白水服药。 

肝胆脾彩超及碳 14 幽门螺旋杆菌检测需空

依次做完后方可进食，其他检查不分先后

子宫附件彩超、前列腺及膀胱彩超检查前需憋尿

女性妇检及留取尿液标本时，请避开生理期

健康体检前须知 

 

小时避免油腻食

6~8 小时。 

便于查体。 

怀孕或可能怀孕者请不

幽门螺旋杆菌检测。未

糖尿病等特殊病史者，

幽门螺旋杆菌检测需空

其他检查不分先后。 

前列腺及膀胱彩超检查前需憋尿，

请避开生理期。 



 女职工含妇检，先检查子宫附件、盆腔彩超，再检

宫颈液基细胞（TCT），避开生理期。 

 体检中心登记领取指引单后请认真阅读，按指引单

内容如数完成各项检查，以免漏诊，影响体检结果。 

 体检时请提供您的详细联系方式，以便我们为您建

立健康档案并进行跟踪随访，体检结束后请将体检

指引单交回体检中心。 

 

 

 

温馨提示： 

上午：8：00-12：00   下午：15：00-18：00 

我们工作时间周一至周五（法定节假日除外） 

院址：咸宁市温泉茶花路 58 号（西门）   

体检预约电话：0715-8102616 

 

 


