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体检须知
一、体检前 
1.体检前3天，应清淡饮食，不饮酒，不要吃对肝、肾功能有损害的药物；体检前日晚避免剧烈运动，保持充足睡眠；体检当日清晨，请空腹禁食水（慢性病如高血压、糖尿病者可正常服药）。
2.女性尽量避开月经期，如在月经期请不要做妇科检查、妇科B超及留取尿液标本，经期过后3天再作检查。
3.女性正在妊娠或三个月内准备怀孕者，请不要进行X线、CT检查。
二、体检中 
1.在体检过程中，请您如实向主检医生阐述相关病史。
2.已婚女性查体时，应按此顺序：留取尿标本→妇科B超→妇科内诊及TCT检查。已婚女性妇科B超是腔内超声，不需憋尿。
3.未婚女性不做妇科检查，妇科B超经腹部检查需憋尿。
4.男性需做前列腺B超检查者，请保持膀胱充盈（憋尿）状态，腹部B超后再行留取尿液标本。
三、体检后 
1、体检项目全部检查完毕后，请您务必将体检单交还前台，经护士确认后方可离去。
2、体检结果在体检结束后由市教育局统一领取。
