考核项目及标准
	

	分值
	100米
	1000米
	仰卧起坐（3分钟）
	单杠引体向上

	100
	13秒50
	3分40秒
	65
	12

	90
	13秒80
	3分45秒
	62
	10

	80
	14秒10
	4分10秒
	58
	8

	70
	14秒40
	4分20秒
	55
	6

	60
	15秒30
	4分40秒
	50
	5


