山东第一医科大学第三附属医院

体检注意的事项
体检前应注意如下事项：

1、体检时间：周一到周六上午7：30-11:30，除国家规定假日外其它节假日不休息。

2、体检前一天要注意休息，请勿吃过于油腻、高蛋白饮食，避免大量饮酒和运动，保证充足睡眠，以免影响体检结果。

3、采集尿液应取中段尿，以确保检验结果的准确。女性最好于月经结束三

天后再做尿液检查比较好。
4、备孕、已怀孕者，勿进行X光及宫颈涂片检查。未婚者禁止妇科检查。
5、体检前需禁食、禁水至少8小时。应在早7:30至9:30抽空腹血，最迟 

不超过10:00，因太晚会影响检验结果。
6、高血压、糖尿病、心脏病等慢性疾病患者，应将平日服用的药物携带备
用。高血压病人体检前应照常服药，糖尿病人或其他慢性病人，应该在采血后及时服药。
二、体检中应注意如下事项：
1、自觉接受体检安排，遵守体检秩序，详细查看阅读导检册的内容，核对内容是否属实有误。

2、团体体检人员在体检中未经单位领导同意不能擅自增减体检项目。个人体检增加项目时要补办手续。

3、在体检中如有检查结果与以往有较大出入者，可向工作人员提出复查的建议。
4、空腹检查项目主要包括抽血、腹部及胃B超、碳13呼气试验、上消及全消化道钡餐透视，胃肠镜及其他需要空腹检查项目。

5、女性月经期，留取尿液前应告知抽血登记人员。

三、体检后应注意如下事项：
检查所查的项目是否齐全，持导检册到餐厅就餐，然后将自己的导检册送往体检中心服务台。
     联系电话：187 5419 3276
山东第一医科大学第三附属医院体检地址:济南市天桥区无影山38号; 

行车路线:可乘120;127;15;K906;在山一大三院下车;乘BRT1在无影山路下车.

