附件1：
[bookmark: _GoBack]九龙县政府专职消防员及消防文员报名登记表
	姓   名
	
	性   别
	
	出生年月
	
	（1寸免冠彩照）

	政治面貌
	
	年   龄
	
	健康状况
	
	

	民    族
	
	籍   贯
	
	是否从事相关职业
	
	

	学  历
学  位
	学历
	
	毕业院校系及专业
	

	
	学位
	
	
	

	报考岗位
	 
	家庭住址
	

	主要
经历
	

	个人
社会
关系
	姓名
	工作单位
	政治面貌
	关系

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	本人承诺
	本报名表所填写的信息准确无误，所提交的证件、资料和照片真实有效，若有虚假，所产生的一切后果由本人承担。

                            报名人（签名）：
                                年   月   日




附件2：
九龙县政府专职消防员及消防文员政审表
	姓    名
	
	曾 用 名
	
	性    别
	
	

	出生日期
	
	政治面貌
	
	民    族
	
	

	宗教信仰
	
	户籍类别
	
	婚姻状况
	
	

	毕业（就
读）学校
	
	文化程度
	
	

	居民身份
号   码
	
	职业资格证书
名称及等级
	

	户    籍
所 在 地
	
	经常
居 住 地
	

	通信地址
	
	本人手机及
家庭电话
	

	主要经历
	起止时间        所在学校或单位      职 业              证明人

	奖惩情况
	奖惩名称        奖惩时间            奖惩单位           奖惩原因

	家庭成员
情   况
	称  谓          姓  名              公民身份号码       工作单位及职务

	主要社会
成员关系
情    况
	称  谓          姓  名              公民身份号码       工作单位及职务

	本人承诺以上内容属实，如有隐瞒或者不实，本人自愿承担相关责任。

本人签名：                 年    月    日




附件3：
九龙县政府专职消防员及消防文员加分申请表
申请日期：     年   月   日
	姓名
	
	身份证号
	

	学历
	
	学位
	

	工作单位
	
	单位所在地
	

	申请加分分数
	

	申请加分类别
	

	考生承诺
	本人报名时提供的身份证、专业文凭、证件等报名信息或材料真实、准确、有效。如有虚假，本人愿承担一切责任。
考生签名：

	单位审查意见
	经核实，该同志有关信息属实。

经办人：     （单位盖章）

	县消防救援大队审查意见
	经核查，该同志有关信息准确无误，满足申请条件，同意给与加分。
审查人：     （单位盖章）


九龙县消防救援大队印制
附件4：
政府专职消防员体能测试、岗位适应性测试项目及标准
	一、政府专职消防员体能测试项目及标准

	项目
	测试成绩对应分值、测试办法

	
	2分
	4分
	6分
	8分
	10分
	12分
	14分
	16分
	18分
	20分

	男

性
	单杠引体向上（次/3分钟）
	2
	4
	6
	7
	8
	9
	10
	12
	14
	16

	
	
	1.单个或分组考核。
2.按照规定动作要领完成动作。引体时下颌高于杠面、身体不得借助振浪或摆动、悬垂时双肘关节伸直；脚触及地面或立柱，结束考核。 
3.考核以完成次数计算成绩。

	
	10米×5往返跑（秒）
	2分
	4分
	6分
	8分
	10分
	12分
	14分
	16分
	18分
	20分

	
	
	31″
	30″
	29″
	28″
	27″
	26″
	25″
	23″40
	22″50
	22″

	
	
	1.单个或分组考核。
2.在10米长的跑道上标出起点线和折返线，考生从起点线处听到起跑口令后起跑，在折返线处返回跑向起跑线，到达起跑线时为完成1次往返。连续完成5次往返，记录时间。
3.考核以完成时间计算成绩。

	
	3000米跑（分、秒）
	2分
	4分
	6分
	8分
	10分
	12分
	14分
	16分
	18分
	20分

	
	
	15′00″
	14′30″
	14′00″
	13′30″
	13′00″
	12′40″
	12′20″
	12′00″
	11′45″
	11′30″

	
	
	1.分组考核。
2.在跑道或平地上标出起点线，考生从起点线处听到起跑口令后起跑，完成3000米距离到达终点线，记录时间。
3.考核以完成时间计算成绩。



	二、政府专职消防员岗位适应性测试项目和标准

	项目
	测试成绩对应分值、测试办法

	
	2分
	4分
	6分
	8分
	10分
	12分
	14分
	16分
	18分
	20分

	男

性
	负重登
10楼（分、秒）
	2′40
	2′30
	2′20
	2′10
	2′00
	1′50
	1′40
	1′30
	1′15
	1′00

	
	
	1.单个或分组考核。
2. 考生穿着全套灭火防护服、佩戴消防头盔、消防安全腰带、背负空气呼吸器、携带2盘水带，从一楼楼梯口外10米处登至十楼楼梯口。
3.考核以完成时间计算成绩。

	
	100米
负重
（秒）
	2分
	4分
	6分
	8分
	10分
	12分
	14分
	16分
	18分
	20分

	
	
	24″00
	23″00
	22″00
	21″00
	20″50
	20″00
	19″50
	19″00
	18″50
	18″00

	
	
	1.单个或分组考核。
2.在100米长的跑道上标出起点线和终点，考生穿着全套灭火防护服、佩戴消防头盔、消防安全腰带、背负空气呼吸器、携带2盘水带，从起点线处听到起跑口令后起跑，完成100米距离到达终点线，记录时间。
3.考核以完成时间计算成绩。

	备
注
	1.总成绩最高100分，任一项达不到最低分值的视为“不合格”。
2.不合格者直接予以淘汰
3.测试项目及标准中“以上”“以下”均含本级、本数。







附件5：
消防文员体能测试及标准
	一、消防文员体能测试项目及标准（女性）

	项目
	测试成绩对应分值、测试办法

	
	4分
	8分
	12分
	16分
	20分
	24分
	28分
	32分
	36分
	40分

	消防
文员

	1500米跑
（分、秒）
	9′20″
	9′10″
	9′00″
	8′50″
	8′40″
	8′30″
	8′20″
	8′10″
	8′00″
	7′50″

	
	
	1.分组考核。
2.在跑道或平地上标出起点线，考生从起点线处听到起跑口令后起跑，完成1500米距离到达终点线，记录时间。
3.考核以完成时间计算成绩。

	
	跳绳
（1分钟）
	3分
	6分
	9分
	12分
	15分
	18分
	21分
	24分
	27分
	30分

	
	
	85
	90
	95
	100
	105
	110
	115
	120
	125
	130

	
	
	1. 单个或分组考核。
2. 双手握住绳两端的把手，大臂靠近身体两侧。肘稍外展，小臂近似水平，用手腕发力作外展内旋运动，使两手在体侧做画圆动作，每摇动一次，绳子从地经身后向上向下回旋一周，同时用前脚掌起跳和落地。
3. 自发出“开始”口令后1分钟内完成个数记取成绩。

	
	屈腿仰卧
起坐
（3分钟）
	3分
	6分
	9分
	12分
	15分
	18分
	21分
	24分
	27分
	30分

	
	
	33
	36
	39
	42
	45
	48
	51
	54
	57
	60

	
	
	1.分组考核。
2.起坐时，上体与下肢小于或等于90度角。
3.仰卧时，肩部与地面或垫子接触。
3.考核以完成时间计算成绩。
4.自发出“开始”口令后3分钟内完成次数计取成绩。




消防文员体能测试项目及标准
	一、消防文员体能测试项目及标准（男性）

	项目
	测试成绩对应分值、测试办法

	
	2分
	4分
	6分
	8分
	10分
	12分
	14分
	16分
	18分
	20分

	男

性
	单杠引体向上（次/3分钟）
	2
	4
	6
	7
	8
	9
	10
	12
	14
	16

	
	
	1.单个或分组考核。
2.按照规定动作要领
完成动作。引体时下颌高于杠面、身体不得借助振浪或摆动、悬垂时双肘关节伸直；脚触及地面或立柱，结束考核。
3.考核以完成次数计算成绩。

	
	双杠臂屈伸（次/3分钟）
	4分
	8分
	12分
	16分
	20分
	24分
	28分
	32分
	36分
	40分

	
	
	14
	16
	18
	20
	22
	24
	26
	28
	30
	32

	
	
	1.单个或分组考核。
2.面向杠端站立，双杠宽度约大于肩宽10厘米，两手握于杠端，跳起成杠上直臂支撑动作。双肘关节同时弯曲和稍外展，屈臂至肩关节低于肘关节；做伸臂动作时，保持身体挺直，双肘关节同时做伸直动作，撑起身体。 完后结束考核。
3.考核以完成时间计算成绩。

	
	3000米跑（分、秒）
	4分
	8分
	12分
	16分
	20分
	24分
	28分
	32分
	36分
	40分

	
	
	15′00″
	14′30″
	14′00″
	13′30″
	13′00″
	12′40″
	12′20″
	12′00″
	11′45″
	11′30″

	
	
	1.分组考核。
2.在跑道或平地上标出起点线，考生从起点线处听到起跑口令后起跑，完成3000米距离到达终点线，记录时间。
3.考核以完成时间计算成绩。



