附件2

阿坝州消防救援支队

政府战勤保障专职消防员招录体能测试

实施细则

一、测试通则

（一）体能测试包括1000米跑、俯卧撑（2分钟）、100米跑、4x10米折返跑4个项目。

（二）受测者统一穿着运动服、运动鞋，携带个人有效身份证件，严禁穿钉鞋，严禁携带移动通讯设备、坚硬物品或佩戴饰品、手表等金属饰品进入测试现场

（三）测试点设检录区、候考区和操作区，并设置明显的标示标牌。测试前，受测者本人须携带本人有效身份证、报名表、准考证。所有起点线和终点线均采用红色或黄色喷漆标记，宽度为5厘米，不能喷涂的场地可采取胶带黏贴，但必须牢靠，不得影响操作。

（四）受测者的测试资格由政治部门审查，对受测者检录不符合要求的，不予发放测试号码。具有以下情形的，视为受测者自动放弃招录资格。

1.因个人原因不能完成项目测试的；

2.未经现场工作人员同意擅自离开测试现场的；

3.违反规则穿钉鞋接受测试，或者携带移动通讯设备或坚硬物品或佩戴饰品、手表进入测试现场的。

（五）所有的体能测试项目均只有1次测试机会。

（六）测试中，因器材、设施出现故障而中断的测试，或受测者对测试成绩有异议的，经仲裁组审查同意后，受测者可重新测试1次。

（七）测试中，受测者个人防护装备、测试器材等掉落，捡起并恢复的，允许继续参加测试，成绩连续记录；未捡起或恢复的，不允许继续参加本项目测试，成绩视为“不合格”。

（八）以完成时间记取成绩，或者在规定时间完成测试的，受测者在“开始”口令发出前，抢跑、抢做的，第一次给予警告，第二次视为该项目测试成绩“不合格”。

（九）测试中，涉及记录时间的项目，以考务人员记录的成绩为准。同时安排2名考务人员使用电子秒表计时，其中1名考务人员使用2只秒表同时计时（1主1备），另外1名考务人员使用1只秒表计时。取中间成绩为最终成绩，出现2只秒表计时相同时，取计时相同的时间为最终成绩，精确到1/100秒。

（十）受测者应听从测试考官和工作人员安排，拒不听从安排的，按《国家综合性消防救援队伍消防员招录办法（试行）》第十五条规定处理。

（十一）每个体能项目最高分为15分，体能项目总成绩最高为60分，受测者任一体能单项成绩达不到最低标准的视为“不合格”，予以淘汰。

（十二）每个测试项目结束后，该项目不合格人员不参与后续项目的测试。

（十三）1000米跑、10米×4往返跑、100米跑3个体能项目安排在标准田径场地开展；俯卧撑（2分钟）项目安排在具备测试条件的场地开展。

（十四）以完成时间记取成绩的，所记录的时间未达到规定分值的对应时间，就低不就高，取低分值记分。如，1000米跑测试中，受测者所用时间为4′39″，未达到记2分的对应时间4′38″，只能记取1分。

二、体能测试

（一）1000米跑

1.场地设置

塑胶田径场地（沿内环设置警戒带）。共设置不少于2个摄像点位，其中终点线必须设置1个，另设不少于1个点位，可拍摄圆弧段情况。

2.人员设置

考务人员3名，发令员1名，记录员1名，监督员8名（每隔50米设置1人，兼任安全员），摄像员3名。

3.测试方法

受测者分组进行测试，用站立式起跑。受测者从起点线处听到起跑口令后起跑，记时开始，受测者完成1000米距离到达终点线，记时结束并记录跑完全程时间。

4.成绩评定

测试以完成时间记取成绩，具体记取方法如下：

	时间（秒）
	4′53〞
	4′38″
	4′33″
	4′28″
	4′23″
	4′18″
	4′13″
	4′08″
	4′03″
	3′58″

	分值
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


得分超出10分的，每递减5秒增加1分，最高15分。具体记取方法如下：

	时间（秒）
	3′53″
	3′48″
	3′43″
	3′38″
	3′33″及以下

	分值
	11
	12
	13
	14
	15


5.评判规则

故意挤撞、推拉、阻挡其他受测者行进的以及偏离跑道或取捷径行进的，视为“不合格”。

（二）俯卧撑

1.场地设置

在跑道或平地上标出操作区域。
2.人员设置

考务人员3名，记录员1名，监督员1名（兼任安全员），摄像员1名。

3.测试方法

听到“开始”的口令，记时开始，受测者身体成俯卧姿势，两臂伸直双手撑地，身体向后挺直，两脚并拢，脚前掌着地，肩部、臀部与脚跟呈直线，以肘关节为轴心，屈肘下放身体至肩关节低于肘关节后，将身体撑起成准备姿势，记为完成1次俯卧撑。听到“2分钟时间到”的口令，记时记数结束，受测者起立。
4.成绩评定

以2分钟内的完成次数记取成绩，具体记取方法如下：

	次/2分钟
	6
	8
	10
	12
	14
	16
	20
	25
	30
	35

	分值
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


得分超出10分的，每递增5次增加1分，最高15分，具体记取方法如下：

	次/2分钟
	40
	45
	50
	55
	60及以上

	分值
	11
	12
	13
	14
	15


（三）10米×4往返跑

1.场地设置

在训练场上标出起（终）点线和折返线，起点线距折返线10米。共设置3个摄像点位，其中起点线和折返线各1个（要求能拍清起点线和折返线踩线情况），另设1个全景点位。（场地设置如下）
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2.人员设置

考务人员3名，发令员1名，记录员1名，监督员1名（兼任安全员），摄像员3名。

3.测试方法

受测者2人一组参加测试，从起点线处听到起跑口令后起跑，记时开始，在折返线处返回跑向起跑线，到达起跑线时为完成1次往返。连续完成2次往返，记时结束并记录跑完全程时间。

4.成绩评定

测试以完成时间记取成绩，具体记取方法如下：

	时间（秒）
	15″50
	14″70
	14″50
	14″30
	13″90
	13″70
	13″50
	13″30
	12″90
	11″30

	分值
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


得分超出10分的，每递减0．1秒增加1分，最高15分。具体记取方法如下:

	时间（秒）
	11″20
	11″10
	11″00
	10″90
	10″80及以下

	分值
	11
	12
	13
	14
	15


5.评判规则

折返时，单脚踏入折返线，方可返回；折返时，脚未踏入折返线就返回的，每发现1次，完成时间增加5秒。

受测者未连续完成2次往返跑的，视为“不合格”。

（四）100米跑

1.场地设置

在100米长直跑道上标出起点线和终点线。共设置不少于3个摄像点位，起点、中点、终点线各1个。

2.人员设置

考务人员3名，发令员1名，记录员1名，监督员2名（兼任安全员），摄像员3名。

3.测试方法

受测者分组进行测试，用站立式起跑。受测者从起点线处听到起跑口令后起跑，记时开始，受测者完成100米距离到达终点线，记时结束并记录跑完全程时间。

4.成绩评定

测试以完成时间记取成绩，具体记取方法如下：

	时间（秒）
	18″30
	18″40
	17″10
	16″80
	16″50
	16″20
	15″90
	15″60
	15″30
	15″00

	分值
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


得分超出10分的，每递减0.3秒增加1分，最高15分。具体记取方法如下：

	时间（秒）
	14″70
	14″40
	14″10
	13″80
	13″50及以下

	分值
	11
	12
	13
	14
	15


5.评判规则

1.抢跑犯规，重新组织起跑；

2.故意挤撞、推拉、阻挡其他受测者行进的以及偏离跑道或取捷径行进的，视为“不合格”。
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