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2023 年天津教师招聘每日一练

一、单项选择题（每小题只有一个正确答案）

1.画家必须作画，诗人必须写诗……才能获得最大的满足，体现了人的（ ）。

A.归属与爱的需要 B.尊重的需要

C.自我实现的需要 D.安全的需要

2.学生根据自己一周内学习效率的变化来安排学习活动，属于学习策略中的（ ）。

A.认知策略 B.组织策略

C.资源管理策略 D.元认知策略

3.孩子犯了错误，家长便限制其看动画片或不让其从事有趣的活动，属于（ ）。

A.正强化 B.负强化

C.惩罚 D.消退

4.学生学会写“石”字，有助于写“磊”字，这种迁移是（ ）。

A.垂直迁移 B.顺应迁移

C.—般迁移 D.具体迁移

5.指导学生用“我能应付这个考试”“成绩并不是最重要的”等正向的自我对话，以缓解考

试焦虑的方法是（ ）。

A.放松训练法 B.系统脱敏法

C.肯定训练法 D.改善认知法

6.幼儿园的孩子在算数时往往扳着手指计算，这种思维是（ ）。

A.创造思维 B.形象思维

C.动作思维 D.抽象思维

7.在正常情况下，幼儿每天的户外活动不得少于（ ）。

A.1 小时 B.2 小时

C.3 小时 D.4 小时

8.幼儿顺利开展角色游戏的基础是（ ）。

A.丰富的生活经验 B.熟练的表演技巧

C.多样的操作材料 D.充足的活动场地

9.教师履行教育教学职责必须具备的基本权利是（ ）。
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A.民主管理权 B.教育教学权

C.取得报酬权 D.科学研究权

10.衡量教师个人教学行为和品德的最高道德标准是（ ）。

A.职业道德原则 B.职业道德范畴

C.职业道德规范 D.职业道德修养

【参考答案】

1.C

【解析】马斯洛把需要分成了七个层次，即生理需要、安全需要、归属与爱的需要、尊重的

需要、求知的需要、审美的需要和自我实现的需要。自我实现的需要，这是最高层次的需要，

是在上述需要得到满足后产生的。所谓“自我实现”，即追求自我理想的实现，是充分发挥

个人潜能、才能的心理需要，也是一种创造和自我价值得到体现的需要。故本题选 C。

2.C

【解析】资源管理策略是辅助学生管理可用的环境和资源的策略，根据学习效率来安排时间

属于资源管理学习策略里面的时间管理策略。故本题选 C。

3.C

【解析】惩罚是当有机体做出某种反应后，呈现一个厌恶刺激或撤销愉快刺激，以消除或抑

制此类反应发生的过程。故本题选 C。

4.D

【解析】具体迁移也称特殊迁移，是指学习迁移发生时，学习者原有的经验组成要素及其结

构没有变化，只是将一种学习中习得的经验要素重新组合并移用到另一种学习之中。如学习

了“石”对学习“磊”的影响，掌握了加减法对做四则运算题的影响等。故本题选 D。

5.D

【解析】艾利斯的合理情绪疗法是认知心理治疗中的一种方法。艾利斯提出 ABC 理论，A 是

诱发性事件，B是个体对该事件的看法，C 是个体的情绪和行为反应。他认为情绪 C 不是由

某一诱发性事件本身 A 所引起。学生用“我能应付这个考试”“成绩并不是最重要的”等正

向的自我对话，改变自己对成绩的认知，以缓解考试焦虑属于认知疗法。故本题选 D。

6.C

【解析】直觉动作思维是通过实际操作解决具体直观问题时的思维过程。它往往是人们在边
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做边想时发生的。两三岁前的幼儿就有初级的动作思维，他们只能在动作中思考。如他们能

边摆弄手指边数数。故本题选 C。

7.B

【解析】《托儿所幼儿园卫生保健工作规范》，要求托幼机构应保证全日制儿童户外活动时间

每日不少于 2 小时。故本题选 B。

8.A

【解析】开阔眼界是发展角色游戏的基础。儿童的生活经验越丰富，知识越多，游戏的主题

和内容也就越新颖。故本题选 A。

9.B

【解析】进行教育教学活动，开展教育教学改革和实验。简称教育教学权。教育教学权是教

师履行教育教学职责必须具备的基本权利。故本题选 B。

10.A

【解析】教师职业道德基本原则是教师在教育职业活动中正确处理各种利益关系所应遵循的

最根本的指导准则，是一定社会或阶级对教师在职业活动中提出的最根本的道德要求，它指

明了教师职业实践中道德行为的总方向，体现了教师职业道德的本质属性，统帅整个教师职

业道德体系，是衡量和判断教师行为善恶的最高道德标准。故本题选 A。
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