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2023 天津教师招聘每日一练（2 月 16 日）

一、单项选择题（每小题只有一个正确答案）

1.根据埃里克森的人格发展阶段论，12－18 岁的青少年的发展任务是（ ）。

A.培养主动性 B.培养勤奋感

C.培养自我同一性 D.培养信任

2.强调学习在于在头脑中构造和组织一种“完形”是（ ）的学习理论。

A.格式塔学派 B.奥苏贝尔

C.建构主义 D.托尔曼

3.领会知识包括感知教材和（ ）。

A.熟悉教材 B.分析教材

C.概括教材 D.理解教材

4.小高平时安静沉稳，喜欢沉思。考虑问题全面，情绪不易暴露，善于忍耐和克制自己，但

反应缓慢，对新环境的适应能力较差。小高的气质类型最可能是（ ）。

A.粘液质 B.多血质

C.胆汁质 D.抑郁质

5.在学习之中，有的同学既不想用功读书，又怕考试不及格的这种心理冲突属于（ ）。

A.多重趋避冲突 B.趋避冲突

C.双趋冲突 D.双避冲突

6.在学习动机的分类中，（ ）是以获得知识本身为目的的学习动机，由他引发的学习行为

最稳定和最持久。

A.交往动机 B.成就动机

C.求知内驱力 D.外部动机

7.加涅根据学习情境由简单到复杂，学习水平由低级到高级的顺序把学习分成八类。其中，

（ ）是指在对刺激进行分类时，学习会对同一类刺激做出相应的反应。

A.信号学习 B.系列学习

C.概念学习 D.原理学习

8.练习是操作技能形成的具体途径。在教学过程中组织练习时，应遵循的原则不包括（ ）。

A.帮助学生掌握正确的练习方法和知识 B.正确掌握练习速度
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C.尽量增加练习次数和集中练习时间 D.练习方式多样式

9.谈话法的特点是（ ）。

A.师生对话 B.教师问学生答

C.学生问教师答 D.教师起控制作用

10.芳芳在考试时，往往会跳过一些难题，先做简单的题目，这种学习策略为（ ）。

A.计划策略 B.监控策略

C.调节策略 D.求助策略

【参考答案】

1.C

【解析】根据埃里克森的人格发展阶段论，12－28 岁的青少年的发展任务是培养同一性，

避免角色混乱。故本题选 C。

2.A

【解析】格式塔心理学反对把意识分析为元素，而强调心理作为一个整体、一个组织的意义，

认为整体不能还原为各个部分、各种元素的总和；部分相加也不等于全体；整体先于部分而

存在，并且制约着部分的性质和意义。因此，格式塔学派也称为完型学派。故本题选 A。

3.D

【解析】领会知识是教学过程的中心环节。领会知识是学生在教学过程中逐步认识事物的联

系、关系直至认识事物的本质、规律的活动。这个阶段包括感知教材和理解教材两方面。故

本题选 D。

4.A

【解析】粘液质的特点是情绪平稳、表情平淡，思维灵活性较差但思考问题细致而周到，安

静稳重、踏踏实实、沉默寡言、喜欢沉思，自制力强、耐受性高、外刚内柔，交往适度、交

情深厚；但这种人的行为主动性较差，缺乏生气、行动迟缓。故本题选 A。

5.D

【解析】双避冲突是指从希望回避的两种事物中必取其一的心理状态。例如，品学均差的学

生怕学习又怕受处分，这两者对他都是一种威胁，都想逃避，但他必须选择其一。故本题选

D。

6.C
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【解析】根据学校情境中的学习成就动机，奥苏贝尔等人将动机分为认知内驱力、自我提高

内驱力和附属内驱力三个方面。认知内驱力：指要求了解、理解和掌握知识以及解决问题的

需要。在有意义学习中，认知内驱力是最重要而稳定的动机；认知内驱力属于内部动机。故

本题选 C。

7.C

【解析】概念是人脑反映客观事物共同的、本质的特征的思维形式。概念学习是指在对刺激

进行分类时，学习会对同一类刺激做出相应的反应。故本题选 C。

8.C

【解析】操作技能的训练要求之一是必要而适当的练习，而不是越多越好。经过较长时间的

练习，学生兴趣降低，产生厌倦情绪和身体疲劳状态，也会使进步暂停和成绩下降。故本题

选 C。

9.A

【解析】谈话法也叫问答法，是教师和学生相互交谈，以引导学生根据自己已有的知识、经

验，通过独立思考去获得新知识的教学方法。故本题选 A。

10.C

【解析】学习的元认知策略是指学生对自己整个学习过程的有效监视及控制的策略。调节策

略属于元认知策略，调节策略是指在学习过程中根据对认知活动监视的结果，找出认知偏差

及时调整策略或修正目标。故本题选 C。
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