
附件 5

2022 年度个体心理辅导案例获奖名单

一等奖 50 名

序号 案例名称 申报人 单位 证书编号

1 一例以焦点解决的辅导方式缓解学生焦虑的心理辅导案例 李一凡 郑州外国语学校 豫教〔2023〕02409

2 遭受校园欺凌学生个案辅导 骆芋竹 郑州经济技术开发区第五中学 豫教〔2023〕02410

3 一例运用叙事疗法缓解抑郁情绪的心理辅导案例 石希娟 郑州市第七高级中学 豫教〔2023〕02411

4 帮孩子找到生命裂缝里的光 鲁帅 郑州市实验高级中学 豫教〔2023〕02412

5 一例初中生“自残”现象的个案分析 邵银娜 郑州市第二外国语中学 豫教〔2023〕02413

6 高中生心理辅导个案案例报告 杨环 郑州市上街实验高级中学 豫教〔2023〕02414

7 一例中学生环境适应心理咨询的案例报告 邹子然 郑州市第四十四高级中学 豫教〔2023〕02415

8 我很害怕 也很累 张艳平 商水县直第二小学 豫教〔2023〕02416

9 一例高中生厌学问题的案例报告 陈婉琼 扶沟县县直高级中学 豫教〔2023〕02417

10 家校沟通助力高一女生走出抑郁困境 王翠萍 三门峡市陕州中学 豫教〔2023〕02418

11 以画为媒 走进心灵 刘晓蕾 郑州市郑东新区龙子湖小学 豫教〔2023〕02419

12 因性取向纠结的高三女生 薛冬霞 信阳市第二高级中学 豫教〔2023〕02420

13 一例高三学生学习焦虑的案例报告 郑瑞敏 中牟县第一高级中学 豫教〔2023〕02421

14 何以找到属于自己的“诗”和“远方” 安旖 郑州市回民高级中学 豫教〔2023〕02422

15 一例小学生情绪问题的案例报告 吕宁 郑州经济技术开发区九龙小学 豫教〔2023〕02423

16 小学低段学生家校合作案例 付晓楠 郑州市金水区教育发展研究中心 豫教〔2023〕02424

17 一例抑郁症恢复期高中女生的心理辅导案例报告 慕欢 华中师范大学附属清丰高级中学 豫教〔2023〕02425



序号 案例名称 申报人 单位 证书编号

18 莫让爱缺失 张玉沛 许昌市二中教育集团 豫教〔2023〕02426

19 走出人际的困扰 石中子 郑州航空港区慈航路小学 豫教〔2023〕02427

20 团体沙盘疗法解决儿童人际交往问题的案例报告 李艳艳 郑州经济技术开发区滨河小学 豫教〔2023〕02428

21 人际交往困难儿童沙盘游戏辅导 孙燕 洛阳市涧西区东升第二小学 豫教〔2023〕02429

22 一例抑郁情绪个体心理辅导案例——基于认知行为理论的技术 惠艳艳 华中师范大学附属清丰高级中学 豫教〔2023〕02430

23 与己为友 风雨同舟 杨杰 郑州市第二高级中学 豫教〔2023〕02431

24 每一个终点，都是起点 何婧琳 虞城县高级中学 豫教〔2023〕02432

25 小梦的成长个体心理辅导案例报告 赵瑞 周口市中原路小学 豫教〔2023〕02433

26 学会沟通，学会接纳自我 刘康丽 新乡市第三十中学 豫教〔2023〕02434

27 成绩优异的她为什么感到孤独焦虑 刘忠华 许昌市建安区邓庄街道办事处于庄小学 豫教〔2023〕02435

28 享受成长的每一个过程 吴智平 固始县郭陆滩镇第一初级中学 豫教〔2023〕02436

29 老师，请看见我 李晴川 郑州市郑东新区春华学校 豫教〔2023〕02437

30 对一例情感依赖丧失学生的心理辅导 李敏 林州市第一中学 豫教〔2023〕02438

31 我不想上学 牛丽 安阳市健康路小学 豫教〔2023〕02439

32 失眠的背后——一例初一女生的适应问题 贺梦丽 新乡市第十中学 豫教〔2023〕02440

33 沙盘游戏助成长 高慧燕 洛阳市涧西区青岛路小学 豫教〔2023〕02441

34 一名学习焦虑的高中生的个案心理辅导 张瑞 华中师范大学附属息县高级中学 豫教〔2023〕02442

35 我想要“蛔虫朋友” 唐广莉 林州市实验中学 豫教〔2023〕02443

36 焦点解决短期辅导应对中学生学业倦怠的案例 黄鹏媛 郑州经济技术开发区实验中学 豫教〔2023〕02444

37 看不见的屏障 鲁泉 郑州市第九十九中学 豫教〔2023〕02445

38 一名小学生的沙盘游戏辅导案例 曹刚 三门峡市陕州小学 豫教〔2023〕02446

39 被孤独包围的女孩 李玲 罗山县高级中学 豫教〔2023〕02447

40 一名重组家庭高中生的箱庭疗法案例 张纪磊 许昌市第三高级中学 豫教〔2023〕02448



序号 案例名称 申报人 单位 证书编号

41 为心赋能，积极备考 魏荟荟 郑州市第四十二中学 豫教〔2023〕02449

42 有点“二”的小海星 王蕾 新乡市工业学校 豫教〔2023〕02450

43 生涯规划——敢问路在何方？ 薛盼盼 虞城县高级中学 豫教〔2023〕02451

44 中学生口吃困扰心理辅导一例 岳艳萍 太康县第二高级中学 豫教〔2023〕02452

45 小学六年级严重心理问题女生个案辅导 旦亚平 郑州高新技术产业开发区长椿路小学 豫教〔2023〕02453

46 换个角度看问题，转变认知迎高考 汪慧欣 鄢陵县第二高级中学 豫教〔2023〕02454

47 某高中学生考试焦虑的辅导报告 蔡耀华 滑县第六高级中学 豫教〔2023〕02455

48 一例小学生人际交往心理案例报告 孙玉洁 郑州市中原区锦艺小学 豫教〔2023〕02456

49 笨鸟也能飞起来 张艳红 安阳市殷都外国语中学 豫教〔2023〕02457

50 公祭时刻的来电 李西侠 平顶山市湛河区南环路小学 豫教〔2023〕02458

二等奖 127 名

序号 案例名称 申报人 单位 证书编号

1 我为什么没有亲密的朋友 夏玲玲 周口市第十八初级中学 豫教〔2023〕02459

2 一例高三学生考试焦虑辅导案例 王子妃 周口市第一高级中学 豫教〔2023〕02460

3 一例高中生的“双向情感障碍”案例分析 冀海霞 鹤壁市未成年人心理辅导中心 豫教〔2023〕02461

4 一例新生适应不良的辅导案例 张春娜 郑州市第二十三中学 豫教〔2023〕02462

5 一例学生踩踏事故后的教师心理危机干预 魏全保 濮阳县第三实验小学 豫教〔2023〕02463

6 一位语文成绩从 48 分提升到 101 分男生的心理辅导 梁洪维 永城市第一初级中学 豫教〔2023〕02464

7 成长的遭遇——一例中学生个体心理辅导案例 吴攀攀 许昌市第一中学 豫教〔2023〕02465

8 基于焦点解决短期疗法辅导高中生适应不良的咨询案例 张媛媛 华中师范大学附属清丰高级中学 豫教〔2023〕02466

9 一个内心空落落的乖女孩 李玉敏 商丘市城乡一体化示范区第一初级中学 豫教〔2023〕02467



序号 案例名称 申报人 单位 证书编号

10 一例中学生人际交往焦虑的案例报告 陈怀润 河南省第二实验中学东校区 豫教〔2023〕02468

11 猜猜她有多爱你 董俊美 许昌市健康路小学 豫教〔2023〕02469

12 用心培养习惯，用爱助力成长 方舟 周口市淮阳外国语实验小学 豫教〔2023〕02470

13 生涯辅导促进学生全面发展 冯丽娜 许昌市未成年人心理健康辅导中心 豫教〔2023〕02471

14 一例社交焦虑高中生的心理咨询案例 靳芳 郑州普海外国语学校 豫教〔2023〕02472

15 一例高三复读生考试焦虑案例咨询报告 马翠娟 中牟县第二高级中学 豫教〔2023〕02473

16 一名高三学生高考考前焦虑的案例辅导 史春兰 河南省郑州市第三十六中学 豫教〔2023〕02474

17 我想回家 朱黎强 郑州市第十六高级中学 豫教〔2023〕02475

18 乖乖女的反常——一例中学生抑郁情绪的应对 杨晓 郑州市第十一中学 豫教〔2023〕02476

19 一例厌学小学生的长程心理辅导 岳彩花 长葛市新区实验学校 豫教〔2023〕02477

20 学校恐怖症的综合辅导 王莹莹 平顶山市城乡一体化示范区翠林蓝湾小学 豫教〔2023〕02478

21 改变认知，重塑心灵 朱倩英 郑州市第一二二中学 豫教〔2023〕02479

22 个体心理辅导案例 陈艺萍 郑州市第一二三中学 豫教〔2023〕02480

23 童画世界 解析童心 张慧 平顶山市卫东区豫基实验小学 豫教〔2023〕02481

24 一例初三优秀生的心理辅导案例报告 李星 许昌市第一中学 豫教〔2023〕02482

25 一例高三生走出原生家庭阴影的心理辅导案例 张晓林 平顶山市第二中学 豫教〔2023〕02483

26 陪你穿越高中迷茫 闫运慈 安阳县高级中学 豫教〔2023〕02484

27 催眠疗法在焦虑辅导中的应用 汤桂琴 平顶山市第二中学 豫教〔2023〕02485

28 叙事治疗在一例“不自信+考试焦虑”个案中的应用 孙亚灵 郑州市第四高级中学 豫教〔2023〕02486

29 初中生学习倦怠调整的心理辅导案例 郭倩 洛阳市东升第二中学 豫教〔2023〕02487

30 初三学生压力问题引导 武浩洋 郑州市第一二四中学 豫教〔2023〕02488

31 我的妈妈是数学老师 孙济艳 新乡市第二十一中学 豫教〔2023〕02489

32 一例男生中考焦虑情绪的心理辅导案例 董莉 安阳市第九中学 豫教〔2023〕02490



序号 案例名称 申报人 单位 证书编号

33 自卑的女孩 李保琦 郑州市管城回族区第二实验小学 豫教〔2023〕02491

34 “贪食”女孩 程铭 郑州市郑东新区康宁小学 豫教〔2023〕02492

35 自闭症男孩的箱庭辅导个案报告 焦雪景 洛阳市孟津区开元小学 豫教〔2023〕02493

36 系统脱敏疗法在学习焦虑辅导中的应用 王霄 平顶山市第八中学 豫教〔2023〕02494

37 一个恐怖的开端，一个暖心的缘由 刘凤洋 华中师范大学附属息县高级中学 豫教〔2023〕02495

38 二胎家庭中甜蜜的烦恼 王睛雨 周口市莲花路小学 豫教〔2023〕02496

39 心若向阳 追光不止 杨见会 汝州市教师进修学校 豫教〔2023〕02497

40 让自卑的心灵阳光起来 赵皎旭 平顶山市新华区凌云小学 豫教〔2023〕02498

41 “我不想上学了”——一高中女生厌学情绪的个案辅导 程豪杰 濮阳市第一高级中学 豫教〔2023〕02499

42 带“刺”的小女生 李晴川 郑州市郑东新区春华学校 豫教〔2023〕02500

43 考试焦虑案例辅导 赵君博 平顶山市一中 豫教〔2023〕02501

44 她终于摘下了口罩 李爱兰 滑县产业集聚区英才小学 豫教〔2023〕02502

45 用心呵护孩子心灵 唤醒内心健康成长 李春利 滑县城关街道白马路小学 豫教〔2023〕02503

46 转化小学生暴躁易激惹心理辅导案例 王聪丽 洛阳市第五十中学 豫教〔2023〕02504

47 一例高中生一般心理问题的咨询案例报告 付玉苔 鹤壁市第一中学 豫教〔2023〕02505

48 迷失的他找到了光 陈洁 滑县第一高级中学 豫教〔2023〕02506

49 朋友，你好！ 尚俊霞 滑县第一高级中学 豫教〔2023〕02507

50 心花绽放，向阳而生 张品 永城市第七初级中学 豫教〔2023〕02508

51 心育之花璀璨开 罗伟果 许昌市新东街学校 豫教〔2023〕02509

52 不被关注的烦恼 郑子裕 郑州市二七区大学路小学 豫教〔2023〕02510

53 从“小蚂蚁和食蚁兽”到“相亲相爱一家人” 李虹 郑州市金水区文化绿城小学 豫教〔2023〕02511

54 一例高中生学习焦虑案例辅导报告 卢海芳 平顶山市一中 豫教〔2023〕02512

55 上课总走神的烦恼 常兰兰 洛阳市涧西区东升第一小学 豫教〔2023〕02513



序号 案例名称 申报人 单位 证书编号

56 这艰难的生活 常伊曼 洛阳市栾川县第五实验小学 豫教〔2023〕02514

57 一个觉得到处都是病毒的女孩 李培英 内黄县第四实验小学 豫教〔2023〕02515

58 一例人际交往困难儿童沙盘游戏辅导案例 翟涛红 洛阳市涧西区东升第三小学 豫教〔2023〕02516

59 我想好好睡一觉 胡婷婷 焦作市第六中学 豫教〔2023〕02517

60 情绪 ABC 理论，助你缓解考试紧张 康淑静 濮阳市第一高级中学 豫教〔2023〕02518

61 “我不想上学”——小学生适应不良辅导案例报告 戚英 郑州市上街区铝城小学 豫教〔2023〕02519

62 “让心灵微笑起来” 张洁 焦作市解放区团结街小学 豫教〔2023〕02520

63 随风潜入夜，润物细无声 王芳 焦作市解放区西王褚小学 豫教〔2023〕02521

64 慢慢绽放的向日葵 鲁泉 郑州市第九十九中学 豫教〔2023〕02522

65 追求？还是逃离？ 杜严慧 虞城县高级中学 豫教〔2023〕02523

66 拨开阴霾 轻装前行 李红玉 洛阳市老城区古香小学 豫教〔2023〕02524

67 走出“沼泽” 殷贵平 安阳市殷都实验中学 豫教〔2023〕02525

68 小学生个体心理辅导案例报告 张令云 辉县市常村镇申屯小学 豫教〔2023〕02526

69 走出心灵的阴霾，拥抱真实的自己 郝静 商丘市回民中学 豫教〔2023〕02527

70 少年已知愁滋味——新生适应不良问题 罗银燕 固始县高级中学第一中学 豫教〔2023〕02528

71 要转学的女孩 张珺 开封市第二师范附属小学 豫教〔2023〕02529

72 面对父母离婚，我该怎么做？ 强伟 卢氏县实验高级中学 豫教〔2023〕02530

73 让爱流动起来 赵彦敏 内黄县实验中学 豫教〔2023〕02531

74 一个被忽视的孩子 胡淑杰 安阳市钢三路小学 豫教〔2023〕02532

75 班长的困惑 张月 新乡市平原外国语学校 豫教〔2023〕02533

76 我有未来吗？ 赵向蒙 汝州市临汝镇第一初级中学 豫教〔2023〕02534

77 让爱滋养心田 刘爱君 新密市市直第二小学 豫教〔2023〕02535

78 “妈妈要生三胎”个案研究 陈迥 邓州市城区第二小学校 豫教〔2023〕02536



序号 案例名称 申报人 单位 证书编号

79 看见生命里的光 陈园园 新乡市平原外国语学校 豫教〔2023〕02537

80 一例抑郁学生的辅导案例 常文佼 洛阳市东升第二中学 豫教〔2023〕02538

81 妈妈，你还爱我吗？ 张若男 许昌市建安区长村张街道办事处中心学校 豫教〔2023〕02539

82 在沙盘游戏中得到释放和疗愈 强红瑞 灵宝市高新国际学校 豫教〔2023〕02540

83 我要的是成绩还是成长 王清华 虞城县第二实验小学 豫教〔2023〕02541

84 帮助小君重获自信 聂靖 延津县榆林乡西王庄小学 豫教〔2023〕02542

85 四年级农村再婚家庭孩子个体辅导案例 李静丽 河南濮阳工业园区河寨小学 豫教〔2023〕02543

86 对离异家庭孩子的心理辅导 范艳红 安阳市第三中学 豫教〔2023〕02544

87 难以启齿的求助 陈聪聪 鹤壁市浚县第一中学 豫教〔2023〕02545

88 自信人生二百年，会当水击三千里 彭慧 罗山县高级中学 豫教〔2023〕02546

89 “弹跳小子”变形记 马明莉 驻马店市第十小学 豫教〔2023〕02547

90 走出窒息的阴影 李凌燕 开封市化建小学 豫教〔2023〕02548

91 小学生攻击行为个案辅导 王星 郑州市金水区艺术小学 豫教〔2023〕02549

92 干预孩子缺乏安全感问题的案例报告 李菁 洛阳市西工区东下池小学 豫教〔2023〕02550

93 破译孩子不良行为背后的密码 赵海霞 许昌市未成年人心理健康辅导中心 豫教〔2023〕02551

94 走出自卑，建立自信 李趁霞 濮阳市油田第六小学 豫教〔2023〕02552

95 我想逃离好朋友的“控制” 马明明 商丘市第一中学 豫教〔2023〕02553

96 做自己的明灯 孙萌 许昌市兴业路小学 豫教〔2023〕02554

97 交往障碍个体心理辅导案例 陶然 信阳大别山高级中学 豫教〔2023〕02555

98 爱是治愈一切的良药 赵小昱 信阳市第三实验高级中学 豫教〔2023〕02556

99 单亲家庭学生的心理辅导用心呵护，用爱浇灌 汤佳佳 汝州市庙下镇中心小学 豫教〔2023〕02557

100 走出抑郁阴影，拥抱幸福人生 周传平 固始县第三初级中学 豫教〔2023〕02558

101 克服逆反心理助力健康成长 庞冰珂 封丘县陈桥镇中心小学 豫教〔2023〕02559



序号 案例名称 申报人 单位 证书编号

102 沙盘个案辅导 刘晶晶 洛阳市西工区芳林路小学 豫教〔2023〕02560

103 不睡觉的孩子 赵淑娟 平顶山市第四十一中学 豫教〔2023〕02561

104 一名初三考试焦虑学生 王欢欢 平顶山市第九中学 豫教〔2023〕02562

105 心灵唤醒 远离网瘾 郑志好 许昌市第十六中学 豫教〔2023〕02563

106 播种希望 静待花开 刘娟 中牟县晨阳路学校 豫教〔2023〕02564

107 亲子关系疏离案例辅导 范小卓 许昌市建安区教学研究室 豫教〔2023〕02565

108 小学四年级心理辅导案例 时圣洁 永城市第六小学 豫教〔2023〕02566

109 一个男孩的自我救赎 何晶晶 许昌实验小学 豫教〔2023〕02567

110 心灵的力量 杨艳莉 济源市济渎路学校 豫教〔2023〕02568

111 走出迷茫 走向自信 雷小素 开封市第三师范附属小学 豫教〔2023〕02569

112 重拾希望 牛娜 洛阳市老城区实验小学 豫教〔2023〕02570

113 一位小学生逆反行为的辅导案例报告 刘晶 三门峡市东风小学 豫教〔2023〕02571

114 初中生考前焦虑个体心理辅导案例 苗淑婷 郑州市第五十二中学 豫教〔2023〕02572

115 关爱学生从细节入手 张雪 灵宝市大王镇第三小学 豫教〔2023〕02573

116 一例中学生考试焦虑问题的咨询报告 种新超 商丘市第三高级中学 豫教〔2023〕02574

117 家校共育 护佑成长 陈秀娟 巩义市紫荆实验学校 豫教〔2023〕02575

118 一例中学生情绪困扰的个体辅导案例 史赵明 开封市第十三中学 豫教〔2023〕02576

119 减轻压力我能行 孟令军 济源市太行路学校 豫教〔2023〕02577

120 一例班长工作失误导致焦虑的咨询报告 贺拽 邓州市解放商城学校 豫教〔2023〕02578

121 唐氏综合征儿童的心理健康教育案例 杨成园 新密市特殊教育学校 豫教〔2023〕02579

122 助力自残女孩遇见爱 朱淑艳 夏邑县第二初级中学 豫教〔2023〕02580

123 学生与妈妈亲子关系个案研究 鲁海桃 邓州市元庄乡第一初级中学 豫教〔2023〕02581

124 生涯辅导 助力成长 朱艳芝 许昌第二高级中学 豫教〔2023〕02582



序号 案例名称 申报人 单位 证书编号

125 爸爸妈妈，请爱我多一点 姚金花 开封市晋安小学 豫教〔2023〕02583

126 学生 L厌学心理个案研究 赵端 邓州市陶营镇第一初级中学校 豫教〔2023〕02584

127 晓以利害遂光而行 郭兴华 河南省实验学校鑫苑外国语小学 豫教〔2023〕02585

三等奖 128 名

序号 案例名称 申报人 单位 证书编号

1 帮孤雁回群 杜思晗 郑州市惠济区实验小学 豫教〔2023〕02586

2 健康的心理 健康的人生 李潞 鹤壁市山城区第五小学 豫教〔2023〕02587

3 打开心锁 解开心结 王晁芳 鹤壁市淇滨区牟山小学 豫教〔2023〕02588

4 理想与现实的落差 张珺 开封市第二师范附属小学 豫教〔2023〕02589

5 野百合也有春天 孙莉莉 林州市合涧镇大南山学校 豫教〔2023〕02590

6 战胜自我 重新起航 郭彦利 鹤壁市浚县伾山街道办事处第二初级中学 豫教〔2023〕02591

7 小武的困惑 李孟梅 巩义市第四初级中学 豫教〔2023〕02592

8 我努力了却没有好成绩 周奕 巩义中学 豫教〔2023〕02593

9 无人问津的“小草” 安婧玉 许昌市魏都区实验学校 豫教〔2023〕02594

10 巧用绘本和沙盘，安抚情绪小怪兽 连艳艳 洛阳市涧西区景华实验小学 豫教〔2023〕02595

11 妙手丹心助远航——一例高中生成长挫折的解决 焦红 宝丰县第二高级中学 豫教〔2023〕02596

12 用心陪伴，用爱滋养 王昕睿 洛阳高新区泰和小学 豫教〔2023〕02597

13 心理健康个体辅导案例 冯粲 延津县胙城乡胙城小学 豫教〔2023〕02598

14 考试焦虑的烦恼 徐营雪 罗山县高级中学 豫教〔2023〕02599

15 关爱留守儿童，共建有爱校园 李静 兰考县许河乡赵楼小学 豫教〔2023〕02600

16 一个害羞大男孩的故事——中学生沙盘心理辅导实例 吴爽 郑州市第二十六中学 豫教〔2023〕02601



序号 案例名称 申报人 单位 证书编号

17 变形计 李聪丛 三门峡市外国语小学 豫教〔2023〕02602

18 “严”与“爱”同行 韩松燕 三门峡市陕州区实验小学 豫教〔2023〕02603

19 一般心理问题的咨询案例报告 王诗行 驻马店市第四中学 豫教〔2023〕02604

20 学习压力下的焦虑和自卑心理辅导 闫姿伊 济源市济水一中 豫教〔2023〕02605

21 青春期的“矛”和“盾” 秦碧芸 巩义市紫荆实验学校 豫教〔2023〕02606

22 走出心灵的沼泽——一例初中生适应不良案例报告 胡会丽 郑州树人外国语中学 豫教〔2023〕02607

23 我需要爱！ 陈金香 焦作市第十二中学 豫教〔2023〕02608

24 走过心中的“那扇门” 孙艳芳 信阳市羊山外国语中学 豫教〔2023〕02609

25 一例小学生行为问题的辅导案例报告 郭艳娜 鹤壁市淇滨区福源小学 豫教〔2023〕02610

26 成为最优秀的自己 谌红 信阳市第一实验小学 豫教〔2023〕02611

27 周一的天空变了色 杜春娜 叶县洪庄杨学校 豫教〔2023〕02612

28 克服网瘾，促进心理健康成长 陈琛 延津县潭龙街道中心学校 豫教〔2023〕02613

29 高中生考试焦虑案例辅导 黄茜 虞城县高级中学 豫教〔2023〕02614

30 一例因转学引起的一般心理问题 徐红梅 济源市黄河路小学 豫教〔2023〕02615

31 关于一抑郁症学生的初判和积极干预 齐萌 许昌市建安区第一高级中学 豫教〔2023〕02616

32 高一新生入学不适的一般心理问题辅导 张仁亚 襄城县双庙乡化行明德中心小学 豫教〔2023〕02617

33 构建支持系统 助力健康成长 康磊 滑县产业集聚区英才中学 豫教〔2023〕02618

34 多动症学生适应问题的心理辅导 赵玮 开封市开封县街小学 豫教〔2023〕02619

35 爱搞破坏的四年级男生 刘园园 洛阳市涧西区东方第一小学 豫教〔2023〕02620

36 我不想学习 何苗 封丘县王庄乡三里庄小学 豫教〔2023〕02621

37 天晴了 朱文静 新乡市平原示范区第一初级中学 豫教〔2023〕02622

38 让“爱”与众不同 谢荷娟 义马市第一初级中学 豫教〔2023〕02623

39 小白同学的个体心理辅导案例报告 彭良雁 信阳大别山高级中学 豫教〔2023〕02624



序号 案例名称 申报人 单位 证书编号

40 穿越阴霾 高海霞 济源市济渎路学校 豫教〔2023〕02625

41 考试焦虑心理辅导 王艳辉 固始县第二初级中学 豫教〔2023〕02626

42 用不完的爱 张鹏 洛阳市涧西区东升第一小学 豫教〔2023〕02627

43 彼此成就 彼此成长 郑艳玲 长垣市蒲北街道中心学校 豫教〔2023〕02628

44 一例小学生内心无爱心理辅导案例 李青枝 开封市第三师范附属小学 豫教〔2023〕02629

45 辍学在家的初中女生 唐春华 洛阳市涧西区教育体育局 豫教〔2023〕02630

46 不忘初心 坚定前行 闫永杰 漯河市召陵区实验中学 豫教〔2023〕02631

47 坚冰外衣 爱心来溶 李燕 商丘市第一实验小学 豫教〔2023〕02632

48 高考体育特长生的考前焦虑 王雨欣 焦作市外国语中学 豫教〔2023〕02633

49 专业引领教育 爱心呵护成长 苏卫 濮阳市油田第十九中学 豫教〔2023〕02634

50 一个优秀却深感自卑的女孩 董心仪 罗山县高级中学 豫教〔2023〕02635

51 “小刺猬”的蜕变史 袁珂 驻马店市第十小学 豫教〔2023〕02636

52 高中女生人际交往障碍辅导案例 闵宇飞 河南省济源第一中学 豫教〔2023〕02637

53 让温暖永驻雯雯心中 游云永 固始县泉河铺镇校本部 豫教〔2023〕02638

54 消除误会，驱散阴霾，阳光成长 管芳 开封市第二师范附属小学 豫教〔2023〕02639

55 家校不一的女孩 宋明娟 许昌市古槐街小学 豫教〔2023〕02640

56 爱心 耐心 恒心 成就一个不一样的你 辛彦峰 三门峡市陕州区第一初级中学 豫教〔2023〕02641

57 孩子，你慢慢来 李艳艳 驻马店市第二十四小学 豫教〔2023〕02642

58 心理动力学个体心理辅导 侯倩倩 济源市梨林镇第一初级中学 豫教〔2023〕02643

59 抑郁症学生的心理辅导案例 贾俊峰 固始县方集镇第一初级中学 豫教〔2023〕02644

60 关爱留守儿童 助力健康成长 苏志霞 南乐县育才小学 豫教〔2023〕02645

61 一例一般心理问题的咨询案例报告 任道红 濮阳市华龙区濮东小学 豫教〔2023〕02646

62 小学生心理健康个体案例分析报告 王雅馨 巩义市鲁庄镇中心小学 豫教〔2023〕02647



序号 案例名称 申报人 单位 证书编号

63 自尊自爱 做阳光少年 刘亚芬 许昌第二高级中学 豫教〔2023〕02648

64 小学生自卑心理辅导案例 高丽 信阳市第八小学 豫教〔2023〕02649

65 积极关注 陪伴成长 杜娟 郑州市中原区汝河新区小学 豫教〔2023〕02650

66 一路芬芳向阳而生 符诗琦 郑州市第一〇七初级中学 豫教〔2023〕02651

67 如何帮助青少年更好的成长 陈金凤 卢氏县城关镇初级中学 豫教〔2023〕02652

68 教育留白 爱的期待 耿清琴 鹤壁市山城区实验小学 豫教〔2023〕02653

69 用心倾听 用爱共情 唐佩青 商丘市睢阳区文化办事处南京路小学 豫教〔2023〕02654

70 面对有暴力倾向的学生 谢瑞 息县孙庙乡中心学校 豫教〔2023〕02655

71 点亮那盏“心灯” 张会利 濮阳市油田第四高级中学 豫教〔2023〕02656

72 初中生抑郁症心理辅导 原金芳 鹤壁市淇滨区湘江中学 豫教〔2023〕02657

73 关注特殊家庭学生的心理健康 张素丽 商丘市睢阳区冯桥镇初级中学 豫教〔2023〕02658

74 人际关系认知辅导 张晓伟 信阳市平桥区邢集镇中心小学 豫教〔2023〕02659

75 小学生逃学案例心理分析 张新平 新安县铁门镇庙头小学 豫教〔2023〕02660

76 破茧成蝶 静待花开 晃云香 封丘县陈桥镇中心小学 豫教〔2023〕02661

77 用心理沙盘游戏来化解亲子矛盾 沈义研 周口市城乡一体化示范区盛和小学 豫教〔2023〕02662

78 钱的风波 孔玉 济源市济水街道办事处东园学校 豫教〔2023〕02663

79 打开她封闭的心门 夏琳琳 汝州市实验小学 豫教〔2023〕02664

80 一例初中生考前焦虑的案例 李新建 鹿邑县实验中学 豫教〔2023〕02665

81 教师心理辅导案例 马小红 开封市杨砦小学 豫教〔2023〕02666

82 为心灵打开一扇窗，给成长多一分阳光 彭新景 新蔡县涧头乡徐棚小学 豫教〔2023〕02667

83 小学生厌学问题心理辅导案例 吕敏 获嘉县新华小学 豫教〔2023〕02668

84 人际交往障碍个案辅导 王晓莉 河南省渑池高级中学 豫教〔2023〕02669

85 扬起笑脸 拥抱自信——一位自卑学生的心理辅导案例 刘俊 开封市祥符区第三实验小学 豫教〔2023〕02670



序号 案例名称 申报人 单位 证书编号

86 被朋友关系困扰的中学生 赵娴 濮阳市第一高级中学 豫教〔2023〕02671

87 我没那么讨厌 张丽平 三门峡市陕州区初级实验中学 豫教〔2023〕02672

88 静待花开 刘明珠 河南省开封高级中学附属小学 豫教〔2023〕02673

89 与自己和解，与父母沟通 张小雨 开封市第十四中学 豫教〔2023〕02674

90 克服心魔 雨过天晴 常红真 叶县实验学校 豫教〔2023〕02675

91 因父母关系不和引发的情绪行为问题辅导 赵小葱 平顶山市实验高中 豫教〔2023〕02676

92 单亲家庭儿童的心理辅导及策略研究 张晶晶 济源市济水街道办事处东园学校 豫教〔2023〕02677

93 风雨之后见彩虹 王磊 济源市济水街道办事处东园学校 豫教〔2023〕02678

94 多子女家庭长姐角色误区个案 张亚妮 邓州市构林镇第一初级中学校 豫教〔2023〕02679

95 学习障碍个体心理辅导 田园 安阳市东门小学 豫教〔2023〕02680

96 微笑着，去唱生活的歌谣 赵爱芳 鹤壁市山城区实验小学 豫教〔2023〕02681

97 一例个体心理辅导案例报告 刘金鑫 濮阳市开德中学 豫教〔2023〕02682

98 中学生考试焦虑的心理辅导 李璐璐 宝丰县闹店镇初级中学 豫教〔2023〕02683

99 成长的探问 高新艺 济源市第六中学 豫教〔2023〕02684

100 克服自卑 走向自信 于高艳 济源市黄河路小学 豫教〔2023〕02685

101 阳光生活 快乐学习 余丽然 信阳市浉河区董家河镇中心学校 豫教〔2023〕02686

102 小常的转变 杨景茹 开封市禹王台区夏理逊小学 豫教〔2023〕02687

103 自我贬低的学霸 任利如 南乐县仓颉小学 豫教〔2023〕02688

104 她只能和我好——高中女生人际关系引导 李珍 襄城县实验高级中学 豫教〔2023〕02689

105 从心入手，以爱育爱 宋晓美 新蔡县思源实验学校 豫教〔2023〕02690

106 家庭暴力下孩子心理问题辅导 赵玮 开封市开封县街小学 豫教〔2023〕02691

107 自卑少年的蜕变 安彩红 许昌市许州路小学 豫教〔2023〕02692

108 农村寄宿小学生自卑心理辅导案例 张俊娜 西华县清河驿乡第一小学 豫教〔2023〕02693



序号 案例名称 申报人 单位 证书编号

109 用爱照亮孩子的人生 雷珍珍 商水县直第一小学 豫教〔2023〕02694

110 从自卑走向自信 王瑞霞 安阳市第一实验小学 豫教〔2023〕02695

111 寻因剥茧 化逆为正 马琳 开封市集英小学 豫教〔2023〕02696

112 小学生心理健康个体心理辅导案例 薛英丽 长垣市市直实验小学 豫教〔2023〕02697

113 小学生心理健康个体辅导案例 李霞 沈丘县槐店回族镇南关小学 豫教〔2023〕02698

114 学会换位思考，走出自我中心 梁紫琪 周口市第十九初级中学 豫教〔2023〕02699

115 用爱浇灌，静待花开的声音 管睿 新蔡县月亮湾初级中学 豫教〔2023〕02700

116 与孩子心理健康同行 罗群丽 新蔡县现代双语实验学校 豫教〔2023〕02701

117 为心赋能 助力成长 张艳芳 开封市金明中学 豫教〔2023〕02702

118 我被学生拉黑 韩莲花 舞钢市第二初级中学 豫教〔2023〕02703

119 小学生不爱读书干预案例 张俊凤 获嘉县凯旋路小学 豫教〔2023〕02704

120 脾气暴躁的孩子 董丽 郸城县南关小学 豫教〔2023〕02705

121 正面引导，让问题学生积极起来 孔利琴 兰考县济阳学校 豫教〔2023〕02706

122 家校共育，让留守儿童心理暖起来 王红敏 兰考县仪封镇三合庄小学 豫教〔2023〕02707

123 我不想上学了——一名初中生对母亲的反抗 范亚娟 汝州市广成学校 豫教〔2023〕02708

124 想说爱你不容易 朱坤 鹿邑县第二实验中学 豫教〔2023〕02709

125 一个女高中生考试焦虑咨询的案例报告 王元峰 开封市祥符高级中学 豫教〔2023〕02710

126 学习和交往障碍个体心理辅导 王春利 原阳县桥北乡第一初级中学 豫教〔2023〕02711

127 中学生个体自卑心理问题辅导案例 李威 鹿邑县张店乡中心学校 豫教〔2023〕02712

128 心在天空让我们帮你点亮 丁文娟 鹿邑县宋河酒厂职工子弟小学 豫教〔2023〕02713


