
附件 1

2022 年度心理健康教育示范区（校）典型案例获奖名单

一等奖 17 名

序号 案例名称 申报人及主要参与者 单位 证书编号

1 “一体两翼六举措”构建高质量心理健康教育体系 王革非 乔健 郭文祥 郑州市郑东新区教育文化体育局 豫教〔2023〕01872

2 中原区中小学心理危机“六岗位 七步骤”干预体系构建马慧园 陈桂杰 张贵民 郑州市中原区教学研究室 豫教〔2023〕01873

3 建立常态化心理预警机制，发挥示范性心育防控体系 赵金利 王书喜 林哲 郑州经济技术开发区十一学校 豫教〔2023〕01874

4 聚焦校园心理危机 护航学生健康成长 李功毅 吴庶民 隋飞霞 河南省实验中学 豫教〔2023〕01875

5
润泽生命 心育护航——聚焦信阳市第三小学心理健康

教育服务体系
杜宇 陈丹 信阳市第三小学校 豫教〔2023〕01876

6 心向阳光，越来越好 胡齐建 高立丽 邬荣玉 固始县高级中学 豫教〔2023〕01877

7 实施心理“精准指导” 构建和谐幸福校园 宫大志 程赛 石希娟 郑州市第七高级中学 豫教〔2023〕01878

8 郑州经开区实验中学“三度”心理关爱服务的实践创新 张松海 黄鹏媛 张献方 郑州经济技术开发区实验中学 豫教〔2023〕01879

9 心理危机干预体系构建的实践探索 李玉国 王春前 安旖 郑州市回民高级中学 豫教〔2023〕01880

10 兰芯校园，育人育心 张军强 李会利 朱倩英 郑州市第一二二中学 豫教〔2023〕01881

11 学生身心健康状况预警监测和干预机制 吴琳华 董晓娜 郑丽英 内黄县第一中学 豫教〔2023〕01882

12 奋力前飞当头雁，扎实行动做示范 胡淑杰 袁振兴 徐惠 安阳市钢三路小学 豫教〔2023〕01883

13 春风化雨 心育为先 朱佳 开封市顺河回族区教育体育局 豫教〔2023〕01884

14 绿色心育：学校心育生态系统的实践进路 范君召 张佩 王丽华 郑州市第六初级中学 豫教〔2023〕01885

15
心灵护航 健康成长——许昌市第一中学心理健康教育

工作纪实
李星 吴攀攀 李卉 许昌市第一中学 豫教〔2023〕01886



序号 案例名称 申报人及主要参与者 单位 证书编号

16 扎实推进心理健康教育 为学生架起“心”的桥梁 赵淑君 裴文峰 孙丽君 濮阳市第一高级中学 豫教〔2023〕01887

17
心理健康教育服务体系构建的县区实践——巩义市中小

学心理健康教育整体推进案例报告
冯巧敏 李宇珊 巩义市教育局 豫教〔2023〕01888

二等奖 45 名

序号 案例名称 申报人及主要参与者 单位 证书编号

1 郑州四高艺术性表达心理健康教育探索实践 孙亚灵 谢传乾 郑州市第四高级中学 豫教〔2023〕01889

2 构建心理健康服务体系 全力呵护学生健康成长 王成 周海军 张魏 信阳市浉河区教育体育局 豫教〔2023〕01890

3 县域高中心育探索与实践 牛山坡 贾红召 郭永福 河南省鲁山县第一高级中学 豫教〔2023〕01891

4 “五多法”赋能家校共育 马丽辉 刘晓蕾 郑州市郑东新区龙子湖小学 豫教〔2023〕01892

5 关注学生心理 拥抱阳光心态 王瑞芳 李素平 秦俊丽 林州市第一实验小学 豫教〔2023〕01893

6 心守一抹暖阳 静待一树花开 李圆圆 刘梦莹 田杰 许昌实验小学 豫教〔2023〕01894

7 绘绿色心情 送阳光天地 罗永新 陈新生 谢秀霞 光山县第二高级中学 豫教〔2023〕01895

8 构建“一核六优两重点”模式 开创“心”育新局面 李雪颖 熊永红 袁慧娟 济源高级中学 豫教〔2023〕01896

9 “幸福”心理教育 全方位护心育人 庞非 张慧民 李相儒 郑州市第三十四中学 豫教〔2023〕01897

10 中牟县晨阳路学校心理健康教育示范校典型案例 金灿灿 张双娇 吴赛 中牟县晨阳路学校 豫教〔2023〕01898

11 “为心赋能 助力高考”毕业生考前心理调适案例 史春兰 曾保国 马慧园 郑州市第三十六中学 豫教〔2023〕01899

12 三课为纲 师资为本 全“心”育人 王继业 刘菊 余培乐 平顶山市新华区教育体育局教学研究室 豫教〔2023〕01900

13 心心向阳 健康成长 毛雨昌 朱云 马阳 新乡市平原示范区教体局 豫教〔2023〕01901

14 在课程体验中找到学生幸福生活的生长点 弓程 王伟娜 邵哲 郑州市惠济区香山小学 豫教〔2023〕01902

15 幸福实验，从“心”出发 刘花艳 王蕊 李存然 许昌市禹州实验学校 豫教〔2023〕01903

16 营造健康环境 助力快乐成长 刘娜 刘永永 曹彩娟 信阳市胜利路学校 豫教〔2023〕01904



序号 案例名称 申报人及主要参与者 单位 证书编号

17 驻马店市第十小学心理健康教育示范校典型案例 陈淑平 袁珂 驻马店市第十小学 豫教〔2023〕01905

18 以心育人 护航成长 尚俊霞 王建阁 陈洁 滑县第一高级中学 豫教〔2023〕01906

19 邓州市心理健康教育课程建设 赵英杰 常德成 邓州市教育体育局 豫教〔2023〕01907

20 从“心”出发，全面开展心理健康教育工作 吉杰 郑州市第五十七中学 豫教〔2023〕01908

21 师生共行 幸福心育 祝俊红 陈艺萍 郑州市第一二三中学 豫教〔2023〕01909

22 卫滨区心理健康教育示范区工作案例 李艳华 张鹏 孙现彩 新乡市卫滨区教体局 豫教〔2023〕01910

23 迈步在心育的路上 马洪思 杜严慧 张梅 虞城县高级中学 豫教〔2023〕01911

24 从“心”出发 为爱护航 刘炜 尹东梅 程铭 郑州市郑东新区康宁小学 豫教〔2023〕01912

25 共筑心理健康 守望生命成长 弓海霞 张艳红 王鑫 郑州市二七区长江东路第二小学 豫教〔2023〕01913

26 五级防护筑牢学生健康心理防线 常兰兰 张鹏 陈佩瑶 洛阳市涧西区东升第一小学 豫教〔2023〕01914

27 林州一中心理健康教育示范校典型案例 李敏 李娜 牛艳茹 林州市第一中学 豫教〔2023〕01915

28 疫情期间心理健康教育 李娜娜 李国峰 郭帅旗 安阳市幸福中学 豫教〔2023〕01916

29 心语港湾示范校 陆红 梅娟 刘静 信阳市平桥区外国语小学 豫教〔2023〕01917

30 济源示范区区域推进学校心理健康教育的探索与实践 常志强 济源示范区教体局教育科学研究所豫教〔2023〕01918

31 心向阳光 幸福成长 张琳 李俊英 盖俊峰 郑州市西一中学 豫教〔2023〕01919

32 “和谐校园，幸福师生”——叶县心理健康教育助推健康育人瞿芳有 朱艳丽 叶县教育体育局教研室 豫教〔2023〕01920

33 打造健康教育特色，助力学生健康成长 张宏伟 曹永卿 汤桂琴 平顶山市第二中学 豫教〔2023〕01921

34 让心灵之花飞舞绽放 闪亮 郑州市第四十五中学 豫教〔2023〕01922

35 培育健康阳光心态，营造和谐发展氛围 张莹 修凤仙 郑州市第九中学 豫教〔2023〕01923

36 构建心理健康教育课程体系，助力学生健康发展 崔艳 朱鹏举 郑州市第三十一高级中学 豫教〔2023〕01924

37 多措并举，心理健康教育寓教于日常 周剑 李桂霞 陈园园 新乡市平原外国语学校 豫教〔2023〕01925

38 “校 团 家 社”四方联合的心理健康教育模式探索和实践田孝民 任丙旗 郭锋超 濮阳职业技术学院附属中学 豫教〔2023〕01926

39 关注生命，促进每一个师生健康成长 吴慧君 袁婷婷 王会莹 洛阳市市西工区西下池小学 豫教〔2023〕01927



序号 案例名称 申报人及主要参与者 单位 证书编号

40 新乡市第二中学危机干预“三预”工作机制案例报告 吴宁宁 刘鑫 范梦歌 新乡市第二中学 豫教〔2023〕01928

41 打造特色生涯教育 为学生精彩人生赋能 郑钟艳 滑茜斐 韩平 洛阳市第十九中学 豫教〔2023〕01929

42 “无畏成长，不负青春” 心理运动会实施案例 刘点点 何凌云 李雪 郑州一中国际航空港实验学校 豫教〔2023〕01930

43 向美而生 向阳而行 李孟梅 邰莉蓁 付明强 巩义市第四初级中学 豫教〔2023〕01931

44 润心慧心 聚力成长 翟炎娜 石以萍 刘媛媛 永城市第一高级中学 豫教〔2023〕01932

45 留守小学生心理健康评估及心理危机预防研究 谭雪梅 王秀娟 吕翠 信阳市第十三小学 豫教〔2023〕01933

三等奖 50 名

序号 案例名称 申报人及主要参与者 单位 证书编号

1 家校社携手 共育时代新人 张思祎 苗莹洁 旦亚平 郑州高新技术产业开发区长椿路小学 豫教〔2023〕01934

2 东升二中心理健康教育示范校 崔萌 常文佼 郭倩 洛阳市东升第二中学 豫教〔2023〕01935

3 心育护航，托举未来 郭方方 张怡 洛阳市第五中学 豫教〔2023〕01936

4 高一新生环境适应心理行为问题干预 臧晓 安阳市殷都区第一高级中学 豫教〔2023〕01937

5 银杏南校慧心心理工作案例 杨建芳 安阳高新技术产业开发区银杏小学南校 豫教〔2023〕01938

6 从心出发，用爱表达 李红 马玉霞 靳尚君 延津县文岩街道延安路小学 豫教〔2023〕01939

7 基于九中模式下的中小学心理辅导室专业配置及工作状况探析 单晓静 濮阳市第九中学 豫教〔2023〕01940

8 润心育人 筑梦远航 杨闪闪 马明明 商丘市第一中学 豫教〔2023〕01941

9 三为育生，真心育人,努力培养学生良好的心理品质 郝静 许倩 程静 商丘市回民中学 豫教〔2023〕01942

10 呵护心灵，健康成长 秦碧芸 张爱红 闫丽平 巩义市紫荆实验学校 豫教〔2023〕01943

11 居家学习心理补给站资源包 赵伟 杨晓卡 宁思珂 巩义市第一高级中学 豫教〔2023〕01944

12 搭建“开心屋” 引领健康成长 崔爱民 汪惠妍 王洁霞 开封市禹王台区教育体育局 豫教〔2023〕01945

13 让心育的阳光温暖每一个生命之花 张凯利 杨瑞洋 平顶山市新华区凌云小学 豫教〔2023〕01946



序号 案例名称 申报人及主要参与者 单位 证书编号

14 传承良好家风 家校合力育人 张玲平 蒋奉澜 贡翠英 鹤壁市山城区实验小学 豫教〔2023〕01947

15 开启积极心理教育模式 点亮心理健康特色品牌 冷鹤丽 牛超 耿达 鹤壁市第四中学 豫教〔2023〕01948

16 心灵的浸润，人格的塑造 贺梦丽 魏艳红 郝玉 新乡市第十中学 豫教〔2023〕01949

17 润心培根 育心铸魂 刘言坤 张志亮 周慧杰 新乡市延津县初级中学 豫教〔2023〕01950

18 培育阳光心理 护航健康成长 董晓芳 张佳楠 马晓玉 义马市第一初级中学 豫教〔2023〕01951

19 呵护学生心灵 让生命蓬勃绽放 赵文英 郭学堂 徐静 河南省淮阳中学 豫教〔2023〕01952

20 做实心理健康教育 护航学生心灵成长 李志 沈丘县第二高级中学 豫教〔2023〕01953

21 巩义中学家校社协作特色 马伟中 李志云 苏秀廷 巩义中学 豫教〔2023〕01954

22 阳光心育 助力成长 朱单芳 永城市实验中学 豫教〔2023〕01955

23 心·探索 心·育人——解码“金水心理健康教育工作”杜菁 陈泽清 付晓楠 郑州市金水区教育局 豫教〔2023〕01956

24 安阳正一中学心理健康教育案例案例报告 徐璐 秦思敏 安阳正一中学 豫教〔2023〕01957

25 多措并举，呵护心理健康 李丽平 郭久豫 韩辉 安阳市第六十三中学 豫教〔2023〕01958

26 心语花开 芬芳满园 王文霞 冯慧芳 安阳市东南营小学 豫教〔2023〕01959

27 用艺术之光照亮学生心灵 张纪磊 武帅超 王丹 许昌市第三高级中学 豫教〔2023〕01960

28 鹤壁市淇滨区福源小“123+X”心理健康工作模式 赵娟 郭艳娜 何鹏飞 鹤壁市淇滨区福源小学 豫教〔2023〕01961

29 满载一船星辉，向“心”出发 张冬雪 郑州市惠济区艺术小学 豫教〔2023〕01962

30 “做幸福教师”阳光沙龙活动 王准 赵小丽 翟琼 洛阳新安第二高级中学 豫教〔2023〕01963

31 济源高级中学四级心理预防机制经验报告 熊永红 杜梦丽 李静 济源高级中学 豫教〔2023〕01964

32 邓州市城区第一小学校心理健康示范校 刘建存 马秀娇 李吉 邓州市城区第一小学校 豫教〔2023〕01965

33 做孩子心灵成长的引路人 易利民 郑州市二七区教学研究室 豫教〔2023〕01966

34 科学大道第三小学心理健康示范校典型案例 冯霞 刘攀婷 张淼
郑州高新技术产业开发区科学大

道第三小学
豫教〔2023〕01967

35 心向阳光 共创未来 赵明霞 刘杰 王李佳 许昌市学府街小学 豫教〔2023〕01968



序号 案例名称 申报人及主要参与者 单位 证书编号

36 让心灵沐浴在阳光雨露里 刘陆战 济源市济渎路学校 豫教〔2023〕01969

37 耕耘守望 用爱护航 常红真 王运涛 平顶山叶县实验学校初中部 豫教〔2023〕01970

38 七彩童年 从心出发 李朝华 胡秋平 平顶山叶县第二实验学校 豫教〔2023〕01971

39 培育阳光心灵 护航健康成长 彭梅菊 袁遂民 平顶山叶县昆阳中学 豫教〔2023〕01972

40 沐浴心育阳光 健康快乐成长 董文霞 谷广辉 平顶山叶县龙泉乡初级中学 豫教〔2023〕01973

41 郑州丽水外国语学校心理健康教育案例 张强 赵蒙媛 田博菡 郑州丽水外国语学校 豫教〔2023〕01974

42 自信伴我成长 杜金玲 信阳市新县第一初级中学 豫教〔2023〕01975

43 学兄学弟互礼让，校园气氛乐洋洋 骆雪 信阳市淮滨县实验学校 豫教〔2023〕01976

44 践行社会主义核心价值观引领心理健康教育新常态 贺欣欣 河南省济源第一中学 豫教〔2023〕01977

45 融化在汤里的盐 张建岭 李宏照 苏慧 平顶山市第二高级中学 豫教〔2023〕01978

46 构建“向阳课程”塑造美好心灵 巨小孩 吕慧丽 朱佳佳 郑州市郑东新区昆丽河小学 豫教〔2023〕01979

47 心理健康知识普及宣传和实践活动 吴夏 丁洁 信阳市平桥区城阳城址保护区中心学校 豫教〔2023〕01980

48 打破心灵枷锁，拥抱美好未来 刘传红 固始县国机励志学校 豫教〔2023〕01981

49 关爱学生 引领学生健康成长 郭世强 新蔡县弥陀寺乡小朱庄小学 豫教〔2023〕01982

50 课堂活动齐上阵 打好心育“多手牌” 王振 鹿邑县高级中学校 豫教〔2023〕01983


