体检须知
一、体检流程  
1.请携带身份证，并于早上8：00前到达指定体检医院。同时，请全程佩戴口罩；
[bookmark: _GoBack]2.凭来检人员的身份证给予办理登记，本次体检费用每人440元，由考生自费。缴费后领取体检物品（试管、尿杯等），体检人员持体检表进入体检区开始体检； 
3.请按照体检指引单的标识，依次到每个房间检查；
4.彩超检查是采取排号制；没有叫到号的考生可以先检查其他项目，无需在彩超室门口排队，以免浪费时间；
5.X线检查（胸片、颈椎片、腰椎片等）在一楼放射科2号门，检查前请先到前台登记排号，排好号以后，请在五分钟内下楼检查，以免错过排号；
6.大小便常规检查，先在前台拿好标本盒，在厕所留好标本以后，放在厕所旁边白色的台子上；
7.体检时应在医师指导下检查所有体检项目，勿漏项，以免影响录取；体检结束后，请把指引单交还到前台，以免被视为未完成体检，影响出结果的时间。
二、注意事项
（一）体检前，请考生在饮食以及生活起居上，都要有所注意。
1.饮食方面如何准备
体检前三日内，要适当进行饮食控制。开始忌酒，饮酒对您的血压、肝功能，甚至是心电图和脑电图的结构，都可能带来很大的影响；饮食宜清淡，不要大吃大喝。少吃含碘高、高嘌呤、动物血液制品，含糖高，高蛋白、高脂肪食品，刺激性食品，以及维生素C、减肥药等对肝肾功能有影响的药物。
2.检查前一日，晚八时后禁食，晚十二点后禁水。
3.起居方面如何准备
体检前一天要注意休息，保证充足睡眠。避免剧烈运动和情绪激动，体检当天避免晨练。睡前最好洗个澡，做好个人卫生，清洁口腔，鼻腔、外耳道、外阴。
4.女性体检前记住“三不宜一注意”
（1）经期不宜：女性体检最好选择在月经结束后7天左右再进行。
（2）妇检不宜：未婚女性，不宜做妇科检查和经阴道超市检查。如果已有性生活，妇检前一天，请勿行房，也不要进行阴道冲洗和使用阴道栓剂。
（3）孕期不宜：如果近期有要宝宝的计划，或者已经怀孕，一定要告诉医师，此时不能做胸片、CT、C14呼气试验等检查。
（4）尿检注意：女性的尿检，易受阴道分泌物和月经前后干扰，采尿前最好将会阴部冲洗擦干，然后留取“中段尿”送检。
（5）因为阴式彩超无需憋尿，等待时间短，成像更清楚；如果是已婚女性，还是建议优先选择阴式彩超。未婚女性可以选择腹式彩超。
（二）体检当日
1.检查当天一定要穿着轻便，易于穿脱的服装。
2.体检当天，女性应避免化妆，包括涂口红、指甲油、睫毛膏、面部彩妆等。
3.不要穿当有金属扣子的内衣，避免影响X线片等影像学的结果。
4.体检时最好不要佩戴隐形眼镜，以免影响眼部的检查。
5.日常药物不要停。如果有慢性病，如高血压、糖尿病、冠心病等或其他慢性病，需要每日坚持服药。可空腹用药的，如降压药等应在服完药后再来体检，以评估服药的治疗效果。
非空腹用药，如降糖药需在餐中或餐后服用的，体检时，请随身携带药物，在空腹检查项目完成后，及时用餐用药。
6.体检之前不是不能喝水，是不能喝超过200ml大量的水，少量的喝药时必须要喝的水，不影响检查结果。
三、体检报告提取
本次体检报告由第三方人力资源公司统一领取。考生可在登记体检项目的时候，扫描二维码，下载手机APP康康在线，可以随时查询体检结果。
