
云南省中医医院健康管理中心位于云南省中医医院滇池度假区医院主楼二楼，联系电

话：0871-63613873 66268055、66268112，地址：昆明市滇池路 1401 号（市内可乘

公交 44 路，73 路，171 路，183 路，A1 路，C143 路到西贡码头站下，滇池康城旁。）

附件 2

云南省中医医院健康管理中心体检须知

1、 体检前三天请保持正常饮食，勿饮酒、过量食油腻食物，并休息好。

2、 体检当日请携带本人二代身份证08:00——10:00到达体检处，空腹。

3、 疫情期间，各位参检人员请佩戴口罩到医院，出示绿码并测量体温

后，二楼领取体检指引单或表格，再顺序参加体检。

4、 抽血必须在上午 10:00 之前完成，请各位先抽血，再进行其他体检。

5、 糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病，请将平时服用的药携

带备用，体检当日建议不要停药。

6、 进行各项检查时，请务必按预定项目逐科，逐项检查，不要漏检，

以免影响最后的健康评估。

7、 本中心为健康体检机构，如有发热等急性病症，应去医院就诊，体

检另行安排。

8、 一次健康体检未发现异常并不代表完全没有潜在疾病，若出现疾病

症状，应及时就医。

9、 女士应特别注意：

(1)怀孕或已可能受孕者，请预先告知医护人员，勿做 X 线、C14 呼

气试验、宫颈涂片检查。

(2)妇科检查或腔内妇科 B超检查仅限于已婚或有性生活史者。

(3)月经期间请勿留取尿液或做宫颈涂片检查，待经期结束后再补。

10、全部检查完毕后，请您将体检指引单或表格交到健康管理中心前台。
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