体 检 须 知

尊敬的客户：

您好！欢迎您参加健康检查，为确保您的体检顺利进行，请您于体检前详细阅读本须知。

体检前注意事项：

为确保体检质量，保证体检有序进行，来体检前请务必事先电话预约，以便我们为您提供更好的服务。

请您认真核对自己信息资料，了解本次体检项目，如有错误请及时与我们联系。  

体检前三天请您保持正常清淡饮食，不要饮酒、并忌猪肝、猪血等铁质含量高的食物，避免剧烈运动，晚上九点后勿进食，当日体检前应禁食禁水。

未婚女性禁检妇科；女性月经期禁检妇科、尿检项目；儿童、孕妇及准备妊娠者禁检放射类项目（如X线、CT、核磁共振、骨密度、钼靶、尿素［14C］呼气试验等）。

女士做妇科检查前一天勿行同房，勿冲流阴道或使用妇科栓剂。

体检日注意事项：

每周体检接待时间为周一至周五上午8:00~10:30为佳。

为了方便您的体检更加快捷有序的进行，请您听从导检人员的安排。

体检当日不要佩戴金属饰品，如手表、项链、挂件等；女性体检勿穿连衣裙、连裤袜；做X线、CT、MRI检查者，宜穿棉质内衣，勿穿戴金属类饰物的衣服，如文胸等。

既往抽血若有晕血、晕针等现象，请事先告知抽血护士，以便做好应急准备。

做盆腔、膀胱、前列腺超声检查前，要求膀胱充盈。如做妇科常规检查，则需排空小便。

高血压、心脏病、糖尿病、哮喘等慢性疾病者，请将平时服用的药物随身携带备用，建议体检当日不要停药。

本中心为健康体检机构，如发烧、头痛、腹泻等急性疾病，应去医院门诊就诊，体检另行安排。年龄大（超过70岁）及行动不便者原则上不安排体检，若需体检应有家人陪护，可能发生的意外体检中心不予负责。

请妥善保管好您的随身物品。

体检完毕后，请将导检表交回前台，经核对检查项目全部完成后方能离开，个别项目如需改期与前台客服确定补检日期。

联系电话：0701-6636818  传真：0701-6436988

体检地址: 鹰潭一八四医院健康管理中心

湖东路4号

公交路线：1路、5路、18路

