
附件 2

2022 年度校本课程获奖名单
一等奖 20 名

序号 案例名称 申报人及主要参与者 单位 证书编号

1 小学社会情感学习心理健康课程构建与实施 葛晓静 高鹏涛
洛阳市瀍河回族区东新安

街小学

2 依托心理漫画，绘出多彩童年 王献甫 张春玲 韦佳佳 河南省实验小学

3 依托校园心理剧培养高中生心理品质的实践研究 熊永红 杜梦丽 李静 济源高级中学

4 健康心理体验读本 刘国胜 杨清香 桑英 延津县职业中等专业学校

5 初中心理健康校本课程的研发与实施 林哲 王书喜 赵金利
郑州经济技术开发区十一

学校

6 高中心理健康教育校本课程的研发与实施 郭炯 张瑞 任晓美
华中师范大学附属息县高

级中学

7 放飞心灵 牛超 冷鹤丽 李中华 鹤壁市第四中学

8 “我成长 我快乐”一年级心理健康教育 白燕 辛瑞娟 陈娟
郑州市郑东新区中州大道

小学

9 依据我校学生实际研发心理健康校本教材 闫运慈 李春颖 岳楠 安阳县高级中学

10
足球实验班学生职业生涯规划团体辅导活动课的

实践研究
李卫芳 魏振红 郑州市第二初级中学



11 经营好自己的心灵牧场 郭凤梅 周娟 郑瑞敏 中牟县第一高级中学

12 中学生赋能减压课程的开发与实施研究 曹子侠 郭庆锋 郭妍妍 南乐县第一高级中学

13 让每一个生命都积极健康地成长 王春前 安旖 杨林 郑州市回民高级中学

14 阳光心语 李孝忠 牛志静 姜小丹 内黄县实验中学

15 解密身体语言 熊灿 安迪 张楠 郑州市金水区银河路小学

16 特殊学校心理辅导活动校本课程的研发与实施 吴勤 沈长海 汪倩倩 固始县特殊教育学校

17 初中校本课程的研发与实践研究 隋飞霞 张焕云 谷海峰 河南省实验中学

18 心理健康 刘存礼 于伟周 朱丽君 濮阳市开德中学

19 小学生心理健康校本课程实施案例 高立云 杨丽红 刘丽丽 渑池县翰林实验学校

20 心灵加油站 李艳艳
郑州经济技术开发区滨河

小学

二等奖 47 名

序号 案例名称 申报人及主要参与者 单位 证书编号

1 依据我校学生实际，研发心理校本课程 李一凡 周佩雯 郑州外国语学校

2 “我绘我心”心理健康教育校本课程的实践探索 李建杰 华国宝 何振锋 郑州丽水外国语学校

3 我的生命旅程 魏倩倩 郑州市第八十五中学



4 游戏中的心理学 任卓然
郑州市郑东新区外国语中

学

5 快乐“心”体验 赵玮 张倩 张莉 开封市开封县街小学

6 高中心理健康教育校本课程的实践探索 张世平 卢海芳 赵君博
平顶山市教育局教育教学

研究室

7 给孩子健康的童年 李艳 宋桂香 王军苏 林州市桂园学校

8 身心两健 完善人格 助推成长 南书娟 卫晓辉 周中豪
三门峡市陕州区第一初级

中学

9 中牟县晨阳路学校校本课程 刘娟 金灿灿 刘小平 中牟县晨阳路学校

10 “心”路“理”程 何亚萍 张志芳 杨国玲 延津县胜利路小学

11 心海导航 张玉沛 刘学敏 许昌市二中教育集团

12 高中生生涯规划 史春兰 曾保国 王金阁
河南省郑州市第三十六中

学

13 我能从“心”出发 殷贵平 陈丽 秦超君 安阳市殷都实验中学

14 “三体两线六融合”家校共育模式 让爱更专业 魏娜娜 杨见会 焦春乐
汝州市煤山街道办事处望

嵩小学

15 心灵驿站 杜思晗 杨霄 刘静 郑州市惠济区实验小学

16 心理加油站 徐伟丽 王兰 翟志华 郑州市金水区农科路小学

17 锦心似玉 刘爽凝 杨永利 郑州市中原区锦江小学

18 七年级心理健康教育（上册） 陈园园 张帆 闫倩倩 平原外国语学校

19 玩转“情绪魔方” 王春蕾 白建磊 蔡亚莎 郑州市中原区互助路小学



20
依据“短期焦点解决”理论，构建初中社会情感学

习校本课程
张玺慧 李松蔚

郑州高新技术产业开发区

外国语中学

21 有“理”有“剧” 青春不惑 周国平 刘妍妍 张丽芳 安阳市第六十六中学

22 初中生心理健康校本课程实施案例 王志伟 郜欢欢 李闪闪 渑池县翰林实验学校

23 口语交际与心理沟通校本课程的实践探索 陈淑平 刘雨晴 魏泽萍 驻马店市第十小学

24 农民工子女心理健康维护的实践探索 袁静 彭丹 朱利梅 洛阳市涧西区珠江路小学

25 九年级积极心理健康教育校本课程的实践探索 郝玉 王敏 贺梦丽 新乡市第十中学

26 点亮心灯 为成长导航 罗伟果 王莎 东城区教育局

27 寻找自我，放飞梦想 张嘉雯 周奕 周静 巩义中学

28 心声微影校本课程的开发与实施 林文捷 钱荣梅 秦莹莹 郑州市二七区艺术小学

29 “幸福花”心理社团系列绘本 李文玲 李甜甜 梅雪 淇县卫都路小学

30 耕耘心灵，播种理想 魏俊芳 杨春艳 延津县第一高级中学

31 阳光心理 杨刚雷 郑丽英 董晓娜 内黄县第一中学

32 提升教师心理素养 助力学生健康成长 赵海霞 邹静 刘小飞 许昌市毓秀路小学

33 心理健康教育教材（高中） 陈晓花 刁学军 田聪 邓州市教育体育局

34
“双减”背景下小学团体心理游戏的开发和实施研

究
贺娇娇 郭喜莲 郑州市二七区佛岗小学

35 济源高级中学暖心志愿服务课程构建与实施 杜梦丽 熊永红 武丽华 济源高级中学

36 研发反校园欺凌教育读本，提升学生心理健康意识 唐现云 赵玉霞 鹤壁市淇滨区牟山小学



37
基于学生自主发展导向的心理校本课程的开发与

实施案例
郑钟艳 洛阳市第十九中学

38 乐趣心语 美丽心灵 窦晶晶 贺红晓 赵阳 郑州师范学院附属小学

39 初中生涯规划校本课程实施案例 许歌 薛珊 张倬娅 郑州东枫外国语学校

40 学生生涯教育校本课程研发与实施 朱红军 贾红超 张艳奎 郑州市第十六高级中学

41 开设爸妈益课堂，和谐家庭教育氛围 刘勇 刘小雨 邵秀丽 许昌市学府街小学

42 走进青春期系列讲座，提升学生心理健康水平 魏兴昌 鲁山县第一初级中学

43 心海扬帆 张彩霞 王巧芬 朱春奇 周口市七一路第一小学

44 心理健康教育样本读本 穆君胜 焦瑞琼 郑州市第十一中学

45 健康心灵 幸福源泉 李琳 常风慧 石慧芳 林州市第九小学

46 健康从“心”开始 李旭光 董梦珂 石柯 郑州市惠济区第六中学

47 阳光心灵校本课程的研发与实施 孟晨萌 汝州市广成学校

三等奖 56 名

序号 案例名称 申报人及主要参与者 单位 证书编号

1 心灵展翅，健康飞翔 张一曼 永城市第五初级中学

2 依据我校学生实际，研发高中生校本课程 姚俊巧 马歆源 郑州市第四十七初级中学



3 情商训练营 李菲菲 呼红波
郑州市金水区一八初级中

学

4 心理学与生活 魏荟荟 李木子 吕永亮 郑州市第四十二中学

5 阳光心田 张珺 管芳 开封二师附小祥符校区

6 “英•英”校本课程 马艳君 张凯静 张娇 开封市集英小学

7 心灵驿站 高艳丽 郭晓君
平顶山市湛河区东风路路

小学

8 依据我校实际，研发心理健康教育校本教材 余莹莹 余雷 陈坤
商城县上石桥镇第二初级

中学

9 思维导图的学习与运用 施立莉 崔萌 常文佼 洛阳市东升第二中学

10 你好，初中的我 李孟梅 邰莉蓁 付明强 巩义市第四初级中学

11 心理健康教育 蒋盼盼 夏晓禹 何丽娜 平顶山市第十中学

12 心理小游戏在生涯校本教材中的运用 李娜娜 胡雅 宋景华 安阳市幸福中学

13 初一新生适应读本的研发与运用 孙济艳 孟云 张鑫 新乡市第二十一中学

14 郭海江开讲了 郭海江 李振 王文胜 濮阳县职业技术学校

15 初中生心理健康校本课程研发的实践探索 何冰 鹿邑县第二实验中学

16 心成长·筑梦想 杨慧 张宇 张双燕 新安县铁门镇中心小学

17 高中生心理健康教育 丁美玉 赵瑞芳 信阳市第一高级中学

18 三田心灵驿站 崔琳琳 巩义市第二初级中学



19 高中生心理健康教育 徐忠平 高月 三门峡市外国语高级中学

20
高中生心理健康教育与职业生涯规划课程融合

探索
王培培 梁钰 贺倩倩

三门峡市陕州区第一高级

中学

21 陕州中学心理课堂专用教材 王翠萍 张凡 马玉泉 陕州中学

22 心路护航 爱伴花开 王东 济源市济渎路学校

23 中小学序列化心理健康活动课教材 李雪凯 张贺红 吴颖政
驻马店市西平县第四初级

中学

24 一路向阳 快乐成长 张艳艳 吕娅煜 吕江晓
洛阳市孟津区第一实验小

学

25 心理健康教育校本课程实施案例 崔坤鹏 侯兵向 新安县第一高级中学

26 依据我校学生实际开发校本课程 冯锋 潢川县江家集镇中心学校

27 小学心理健康教师成长之路 袁振兴 胡淑杰 李丹 安阳市钢三路小学

28 邓州市教体局心理健康课程（初中） 薛璠 郭丛丛 任志博 邓州市教育体育局

29 高一心理健康 张媛媛 惠艳艳 慕欢
华中师范大学附属清丰 高

级中学

30 目标成就未来 郭萌萌 董莹莹 高晓 永城市第三高级中学

31 品味生命甜甜圈 李一帆 宋晓梦 乔小景 郑州市中原区育华学校

32 小学心理健康教育团体活动课的实践探索 秦碧芸 张爱红 王培培 巩义市紫荆实验学校

33 普通高中女生成长课程建设的实践探索 姚杏利 李一静 李彩凤 巩义市第一高级中学

34 经典浸润学生心灵旋律 激发爱国热情 汪慧欣 常慧革 朱艳芝 鄢陵县第二高级中学



35 心成长 张若男 李亚楠 刘星
许昌市建安区长村张街道

办事处中心学校

36 绿色心情—走向心理健康 郭俊民 濮阳县户部寨镇第一中学

37 学做智慧家长 共育阳光少年 安婧玉 屈园 许昌市魏都区实验学校

38 与心灵相约·与健康同行 沈振芳 李玲 董心仪 罗山县高级中学

39 心理健康教育 赵贵琴 王穆清 滑县第一高级中学

40 信阳市第三小学本真课程之紫色心理健康课程 杜宇 陈丹 信阳市第三小学校

41 童心港湾 快乐成长 杨丽洁 范小卓 王彩芬 许昌第二实验幼儿园

42 拥抱青春 马子淇 陈静雅 淮滨县思源实验学校

43 与阳光同行 潘丽娟 胡安丽 陈美 信阳市羊山外国语中学

44 育阳光学子，做幸福教师 王智有 陈飞 郭新华 卢氏县第一高级中学

45 碰撞心灵，品味人生 谷文宇 王子妃 李秀丽 周口市第一高级中学

46 小学心理健康教育 张秋霞
沈丘县槐店回族镇南关小

学

47 走好人生成长的阶梯 郁丽 孙俊 张梨娟 鹿邑县试量镇中心学校

48 师生之间 孙鹏花 王鑫哲 申婉琪 延津县王楼乡初级中学

49 启迪心灵 向阳生长 牛文博 三门峡市第四小学

50 小学心理健康教育的实施 管睿 新蔡县月亮湾初级中学

51 在活动中释放 在释放中成长 马明明 杨闪闪 商丘市第一中学



52
小学高年级心理健康教育课优秀课例设计与教

学
任新娜 陈超杰 三门峡市东方剑桥小学

53 国学经典读本 张和云 固始县第十四小学

54 心中有爱，春暖花开 杨郁 新蔡县今是中学

55 集中注意力——沉浸思想海 张明丽 张旭东 三门峡市第一小学

56 中学生心理健康教育校本课程的探索实践 侯艳丽 郑云霞 陈秀娜 西华县第二实验中学


