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乌海市海勃湾区中医医院关于教师资格体检人员管控的公告
为扎实落实“外防输入、内防反弹”总策略和“动态清零”总方针，有效控制和降低疫情传播风险，进一步科学精准做好疫情防控工作，现就近期来我院体检人员管控要求公告如下:
一、进入我院人员需按照乌海市指挥部要求配合落实核酸检测、风险排查、流行病学调查、隔离管控等措施。针对中、高风险地区来院体检人员一律按照乌海市疫情防控最新管控政策执行，低风险地区来院体检人员严格执行门诊入口“预检分诊管理”制度，规范佩戴口罩，有序排队扫码，出示24小时核酸检测报告、健康码、行程码。
二、体检人员要自觉遵守各项疫情防控措施，全程做好个人防护，按要求配合工作人员体温检测、健康码、行程码、24小时核酸检测报告查验、规范佩戴口罩、通风消毒、洗手等防控措施，避免人群聚集；体检过程中有序排队保持“一米线安全距离”或“隔位入座”候诊，接诊室一医一患。

三、体检人员如出现发热、干咳、乏力、嗅(味)觉减退、鼻塞、咽痛、肌痛和腹泻等症状，请勿自行服药，需佩戴口罩尽快到就近的医疗机构发热门诊排查和就诊，就诊过程中避免乘坐公共交通工具，并主动告知旅居史、接触史，改日进行体检。
四、因瞒报、虚报或未按规定落实防控措施，引发新冠肺炎疫情传播风险或其他严重后果的，将根据《中华人民共和国传染病防治法》等法律法规予以追责和处罚，严重者依法追究刑事责任。

五、体检人员如有问题请咨询：

    0473-2796611

    13084734547
乌海市海勃湾区中医医院

2022年11月7日
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健康管理 臻心为你
                海勃湾区中医医院体检须知
体检前：

体检时请您携带本人身份证，体检时间为：星期一至星

期六的上午（国家法定日正常休息）。
体检前3日不吃过于油腻、高蛋白食品，不要服用维生

素C、减肥药及抗生素类药物，不要饮酒晚上应早休息，避免疲劳。

3、检查幽门螺杆菌吹气测试前禁食水。

4、早晨八点空腹采血。最迟不宜超过10：00，否则会失去

化验的意义。

怀孕或可能已受孕的女性，请告知医护人员，勿做X光

检查及妇科内诊检查。

8、女性受检者适宜月经干净后3-7天检查，妇检时请在72小时内禁止阴道冲洗、放药等，并排空膀胱。

9、体检当日最好着宽松、休闲之衣物，以方便各种检查；勿穿有扣子金属饰物的内衣，以免影响X光检查的结果。
体检中：

1 、在体检过程中有特殊需求时，请及时与医生沟通，敬请

您勿隐瞒病史，防止误诊。

抽血后您需要立即压迫穿刺点五分钟，防止皮下出血，
切记不能搓揉，将棉签扔至医疗垃圾桶内。

女性朋友需进行子宫附件B超检查时，需保持膀胱充盈。
妇科检查前请先做尿检。

拍片时请勿佩戴项链、玉佩等首饰，贵重物品如钱包手

机等请本人妥善保管。如有金属置换术史请您务必告知

医务人员。

当您的体检项目全部结束后，务必将体检表格交回二楼

导诊台，我们将认真检查您所有体检项目完成情况，随

后将体检结果录入健康体检管理系统。

体检后：

 体检报告2-3日出结果，同时短信告知本人，注意查收。所有人员体检结果汇总后上报乌海市教育局，也可自行领取。
如果此次检查和评估中提示您的身体状况良好，请您继

续保持良好的生活习惯，医生会定期对您的健康状况进

行随访。

如果健康评估和体检结果反映出您的健康状况存在题，请根据医生的建议和健康指导，及时复查就诊，请您合理调整好目前的生活及工作习惯，逐步改善健康状况。

 4、健康咨询热线：0471-2796611     13084734547

                                海勃湾区中医医院2022年11月7日
