体检注意事项：

1.体检时，务必携带本人身份证原件，方便核对体检本人身份。

2.体检前一天忌酒，勿食高脂高蛋日饮食，避免使用对肝肾功能有影响的药物，避免剧烈运动。

3.抽血检查需要空腹。

4.肝胆超声检查须空腹进行;做膀胱、前列腺、子宫及附件等超声检查时，需憋尿检查，请勿排尿;如无尿，需饮水至膀胱充盈。

5.检查当天，需在抽血、超声检查、耳鼻喉及口腔检查后，方可进食。

6.做Ⅹ线检查时，宜穿棉布、宽松的内衣，勿穿带有金属纽扣的衣服，摘去项链、手机、钥匙等金属物品。

7.内科体检前请先测血压、心电图

8.体检当日穿脱方便的服装鞋袜，最好不佩戴项链等。

9.体检完毕后，请将体检指引单交到前台，您的所有体检结果出来会将每个人的体检结果立封存并交由贵单位下发给您本人。

