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健康体检注意事项

       健康体检是一种新的自我保健方式，它可以变被动看病为主动检查，变消极治病为积极防病。医疗专家认为，看似健康的人也应该每年或至少两年进行一次体检，定期体检能够早期发现无痛或症状不明显的疾病。健康体检有效地保护了您的健康，提高了人们的生活质量，达到了有病早治、无病早防的目的。为了保证您健康体检结果的准确性，请您注意如下事项：

一、健康体检前 

(1)体检前三天开始禁油腻食物、体检前一天请您清淡饮食,勿饮酒、勿劳累，体检当天8：00—10：30到达医院，禁食、勿饮水，不要吃对肝、肾功能有损害的药物（降压药、降糖药除外）。  

(2)体检前一天要注意休息，避免剧烈运动和情绪激动，保证充足睡眠，以免影响体检结果，最好能洗个澡。

(3)女性客人体检请避开月经期. 不要穿花色内衣、带金属扣内衣、不要佩戴首饰，以免影响放射检查。体检当日，不要化妆，不要穿连衣裙、连裤袜，以免影响检查。

(4)请您认真如实填写体检档案中的联系电话“个人资料”、“既往病史”等各项内容,体检时向医生告知您的身体的不适和曾患疾病,以利于综合分析和评估. 便于跟踪随访。 

二、健康体检中 

(1)体检当日携带本人身份证到健康管理中心前台打印导诊单,请按照体检流程图的先后顺序到相关科室检查，体检当日请勿携带贵重物品，避免丢失。 

(2)体检当天可提前留置尿、便标本；也可在检后留置标本。  

(3)怀孕及准备受孕的女性请预先告知医护人员,我们将不安排您做放射检查及子宫刮片等检查。 

(4)体检过程中有问题及时与体检医生联系，应积极配合医生的各项检查，请勿因为害羞而自动放弃某些体检项目。  

(5)做放射线检查前,请您除去身上佩戴的金银、玉器等饰物。

   (6)需空腹检查的项目：血液检查、腹部B超、幽门螺杆菌吹气试验等。 

(7)女性客人做子宫及附件B超检查前一小时,请您饮水6-8杯(400-500毫升)或早上起床后不要解小便，使膀胱充盈,以保证检查结果的准确。  

三、健康体检后

(1)全部检查项目完成后健康管理中心资深专家对您的检查结果进行综合评估并提出指导性意见。 

(2)请您认真听取医生的建议,及时复、随诊、进一步检查治疗。  

(3)如果您此次检查身体状况良好，请保持您良好的生活习惯，并且定期给您的身体作一次全面检查。 

(4)请您保存好体检结果，以便和下次体检结果作对照，也可作为您就医时的资料。  

(5)您的检查结果我们将备存一份，对您的健康状况进行跟踪随访。

(6)为了您方便查询体检结果，请您关注乌海市海勃湾区中医医院微信公众号，随时调阅体检报告。

友情提示

1.体检时间：星期一至星期六上午，上午8：00--12：00，

取体检报告时间为：下午15：00 ---18：00(国家法定休假日休息)。
体检费用使用：自行选择医院体检项目；医院健康管理中心医师根据您身体现况推选体检项目。
3.请您在体检完成后将体检通知单返回体检服务台；领取体检报告后由健康管理中心副主任医师为您解答体检结果及注意事项，科室会诊免门诊挂号费。

4、胃肠镜检查流程:1.检查心电图2.血液传染四项检查3.持心电图、传染四项结果至内镜检查室预约检查时间（无痛麻醉需麻醉师评估）4.肠镜检查前两天避免食用绿色、红色等颜色食品包括火龙果等带籽食物，5.按照内镜中心要求服用泻药等其他要求。

5.雌孕激素六项检查方法为抽血化验，需在生理期第3天空腹抽血。
6.如您体检存在时间冲突，需要协调联系健康管理中心0473-2796682。
备注：体检卡如发生丢失请及时拨打0473-2796682，挂失；持身份证原件至海勃湾区中医医院体检科重新办理体检卡。
联系方式：电话0473—2796682      

QQ：3563275469 

地址：海勃湾中医医院位于海拉南路76号 （乌海万达广场东侧200米）
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