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附件 3

2022 年朝阳区面向社会公开招考基层专职
党务工作者体检须知

一、体检要求

为了准确反映体检人员身体的真实状况，请注意以下事项：

1. 参加体检人员均应到指定医院进行体检，其它医疗单位

的检查结果一律无效。

2. 严禁弄虚作假、冒名顶替；如由隐瞒病史影响体检结果

的，后果自负。

3. 体检当天发放指引单，个人基本信息由体检人员本人填

写（用黑色签字笔或钢笔），要求字迹清楚，无涂改，病史部分

要如实、逐项填齐，不能遗漏。

4. 女性体检人员月经期间请勿做妇科及尿液检查，待经期

完毕后再补检。

5. 请配合医生认真检查所有项目，勿漏检。若自动放弃某

一检查项目，将会影响对您的录用。

6. 体检医师可根据实际需要，增加必要的相应检查、检验

项目。

7. 如对体检结果有疑义，请按有关规定办理。

二、体检时间
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8 月 29 日（周一）9:00-11:00，10:30 后尚未签到的将无法

体检。

三、体检流程

1. 体检人员需提前至少 1天通过微信公众号预约（见下图）

便民服务-体检预约-填写“新冠问卷”-体检类别选择“单位”，

单位名称选择“2022年朝阳党务工作者招考”。

2. 根据体检时间安排，请体检人员持 72小时内核酸检测阴

性证明、“北京健康宝”绿码，携带身份证原件在 10:30之前到

垂杨柳医院本部新院区一层体检中心，先在“朝阳区委组织部”

处签到，再去服务台办理拍照实名登记，现场打印指引单。工作

人员将留下您的联系方式，以便后续的健康管理追访。

3. 在导检人员指引下完成相关体检项目。

4. 体检项目全部完成后，请将体检指引单交回体检中心一

层。

四、体检位置说明

（一）体检中心
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垂杨柳医院本部新院区（垂杨柳南街 2 号）

体检中心北侧（体检专区女士）

彩超检查、心电图、内科、外科、妇科

公共检查区：

体检中心南侧

彩超检查、心电图、视力、色觉、采血化验、测血压、内科、

外科

眼底裂隙灯检查：体检眼科

耳鼻喉检查：体检耳鼻喉科

口腔科：体检口腔

尿常规：卫生间

（二）乘车路线

乘坐地铁 10号线劲松站西北口、公交 28、35、41路均可到

（三）各种检查温馨提示

“B 超”温馨提示

1. 上腹 B超（肝、胆、胰、脾）须空腹进行。

2. 做下腹 B超（膀胱、前列腺、输尿管、子宫、双附件），

请勿排尿。

“放射”温馨提示

1. 孕妇请预先告知医护人员，勿做 X光检查。

2. 请勿穿戴任何有金属物的内衣、上衣、不要将金属物品

放在上衣口袋内。
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“静脉采血”温馨提示

1. 采血前三天不要吃过于油腻、高蛋白食物，避免饮酒（因

为血液中的酒精成分会直接影响检验的结果）及剧烈运动，保持

日常生活规律。

2. 采血前要禁食 8 小时以上，最好是前一天晚上十点之后

不要吃东西，以免影响第二天空腹血糖等指标的检测。

3. 有晕血史的人，请提前说明，方便另外作特别安排。

4. 采血时尽量穿宽松的衣服，避免压迫手臂的静脉。

5. 采血时要心情放松，避免因为害怕而造成的血管收缩，

增加采血的困难度，同时也可避免因为神经血管反射造成的晕

厥。

6. 现场采完血后，用棉签按压针孔部位 5 分钟以上，以压

迫止血。由于个人的情况不同，凝血时间有差异，有些人需要更

久的时间。

7. 不要按揉针孔部位，以免造成皮下血肿。如果采血处有

小片青淤，轻微触痛，请不要慌张，可过 24小时后再做热敷，

以促进淤血吸收。一般的小量淤血会在 3至 5天内逐渐吸收而颜

色变浅，恢复正常。

8. 采血后出现晕血症状，如头晕、眼花、乏力等应立即平

卧、饮少量糖水，待症状缓解后再进行体检。
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进入体检中心路线图

从东三环东侧进入医院，沿着路引向南侧走 30米，右拐向

西直行 50米，体检中心入口进。
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