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1. 能说明大脑是认知功能的生物基础的案例是　　　　，

因为　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

2. 能说明大脑是情感功能的生物基础的案例是　　　　，

因为　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

以上活动的结果一样吗？说一说其中的道理。

大脑损伤的启示

1 人体对刺激的反应

2 人体指挥部——脑

第一单元　我们的脑

刺激 感受刺激的器官 我们的反应

抓尺的要求

抓住尺子时，尺子落下的距离（厘米）

第一次 第二次 第三次 第四次

专心抓尺

边背诗歌边抓尺

记录数据

刺激与反应

眼疾手快
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调查我们的睡眠情况

一周内我的睡眠时间调查表

星　期 一 二 三 四 五 六 日

睡眠时间
（时 / 天）

调查结果：

调查对象编号 睡眠时间（时 / 天） 结论判断

1

2

3

4

小组同学睡眠时间调查统计表

3 保护我们的脑

找一找睡眠不足的原因，提出我们的改正方法。
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第二单元　沉与浮

“比较不同材料的漂浮能力”实验方案

我们的问题

我们的猜想

需要的器材

实验的方法

实验的步骤

1 谁沉谁浮

比较它们的漂浮能力

用箭头表示沉浮。箭头向下表示沉，箭头向上表示浮。

苹果 梨 回形针 玻璃片 石块 塑（sù）料尺 松木块 蜡烛

预测

实验结果

我们的发现

我们想继续
研究的问题

1. 形状和体积都相同的松木板、泡沫板、塑料板，谁的漂

浮能力更强？设计并写出我们的实验方案。

观察不同物体的沉与浮
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2 改变沉浮

让它沉下去

2. 记录实验数据并进行分析。

形状和体积都相同的不同材料 漂浮时最多承载的回形针数（个）

我们的实验结论

我们想继续研究的问题

1. 浮在水面的空瓶，怎么让它沉下去？画出我们的结构设

计图。

比浮着的空瓶
下沉一点

比浮着的空瓶
下沉更多

完全沉入水底

设计图
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3 制作航道浮标

让它浮上来

设计制作航道浮标

沉在水底的橡皮泥球，怎么让它浮上来？画出我们的结构

设计图。

利用身边的材料，设计制作一个航道浮标。

所需材料

总体结构设计图

制作流程设计
（可图文结合予以

说明）
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1 地表在变化

第三单元　地表的变化

喜马拉雅山脉曾经发生了什么变化？

我的猜想：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

我的依据：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

考察自己家乡的地貌，说一说家乡的地貌有何特点？了解

本地区历史上发生过哪些地表的重大变化。

感受震动

地球表面的岩层在

受到巨大挤压力时会发

生　　　，以至于可能

断裂，从而产生地震。

2 地震

推想曾经发生的地质变化

改变地表的力量
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3 火山

4 地球的内部

当这座火山停止喷发冷却后，山体会是什么样？推想并画

出喷发后的火山山体外形。

1. 根据火山和地震带给我们的信息，对地球的内部做出自

己的猜想。

我的猜想：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

我的依据：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

2. 科学研究发现，地球内部分为　　  　　、      　　和

　　　　　三个部分。

由于印度洋板块在以每年约 15 厘米的速度向北移动，使得亚

欧板块受到压力，并造成青藏高原快速隆升。又由于受重力影响，

青藏高原东面沿龙门山在逐渐下沉，且面临着四川盆地的顽强阻

挡，造成构造应力能量的长期积累。最终压力在龙门山北川至映秀

地区突然释放，造成了 2008 年 5 月 12 日的汶川大地震。

汶川大地震与地壳板块运动
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5 塑造地表的巧手

6 人类活动对地表变化的影响

实验的现象：

实验的结论：

流水的力量

岩石也变化

我们也来模仿李冰父子，研究温度变化对岩石的影响吧！

搜集人类活动对地表变化影响的具体典型案例，试分析这

样做的利与弊（bì）。

注意安全！

流水的力量实验

实验的现象：

实验的结论：
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1 燃烧

第四单元　物质变化

观察、比较纸的变化。

变化情况

剪碎 燃烧

燃烧前 燃烧时

实验方法

实验现象

蜡（là）烛的燃烧

我的结论：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

观察、描述蜡烛燃烧时的变化。

燃烧的蜡烛产生了什么气体？请把实验方法和实验现象记

录下来。

我的结论：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

注意安全，戴手套、口罩！
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2 小苏打与白醋的反应

小苏打 白醋 混合后

当小苏打遇到白醋

观察描述实验前后的现象。

将燃烧的小木棒分别伸进小苏打与白醋反应后的烧杯里和

充满空气的空烧杯里，观察到什么现象？这说明了什么？

我的结论：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



11

3 生锈（xiù）

观察、比较铁和铁锈的区别。

观察铁和铁锈

铁 铁锈

颜色

光泽

软硬

导电性

与磁（cí）铁的作用

研究生锈的原因

我们组的研究报告

研究问题：

研究方法：

实验现象：

我们的结论：

我的结论：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



12

4 生活中的物质变化

家里的铁锅中积了水，不久后生

了一层锈。用可乐泡一泡，可以轻松

除锈吗？试一试！

查阅资料，了解这是应用了什么

样的物质变化。

生活中还有哪些物质变化？查阅资料，记录下来。

可乐除锈

五颜六色的汽车是用钢铁做

成的。钢铁碰到空气中的水和氧

气会生锈。为了延长汽车的使用

寿命，人们用油漆来隔绝空气

中的水和空气，防止汽车生锈。

最近，科学家还在油漆中应用了

纳（nà）米技术，把比头发丝还

细小 1000 倍的颗粒加入到油漆中，增加它的防锈能力，并且使汽

车表面不容易被划破。

喷漆与防锈
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1 热传导

第五单元　热的传递

装热水的烧杯水温 装冷水的烧杯水温

初始温度

2 分钟后

4 分钟后

将热水杯放入冷水杯中，每两分钟分别测量一次两杯水的

温度，并记录在下面。

1. 用凡士林把火柴棒

粘（zhān）在金属棒上，

用酒精灯在铁棒的一端加

热。将预测及实验结果记

录下来。

2. 给涂蜡的金属圆片

加热，观察热在金属圆片

中的传递过程，将实验结

果用画图的形式记录下来。

火柴棒的掉落顺序

我的预测

实验结果

物体怎样传热

测量变化的水温
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2 谁的传热本领强

3 热对流和热辐射

比较各种材料的传热本领

把长度和粗细相同的木棒、铁棒、玻璃棒、塑料棒同时放

入一杯热水中，比较它们传热的快慢。  

传热快慢

木棒

铁棒

玻璃棒

塑料棒

观测记录表
记录人：

将实验中热水和冷水的运动情况用图画的形式记录下来。

热水会下沉还是会上升

热水瓶在上，冷水瓶在下 冷水瓶在上，热水瓶在下
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4 制作保温装置

时间 水面温度（℃）

沸腾时

将水在加热过程中的流动情况用示意图画出来，同时将水

面的温度记录在表格中。

1. 将小组讨论后的制作材料、保温原理、制作方法等内容

用图文结合的方式描述出来。

做一个保温装置

2. 用密封袋装取 100 毫升热水，测量初始温度后放入自制的

保温装置中，15 分钟后测量水温。将实验结果记录在下面的表

格中。

项目 初始水温 15 分钟后的水温 相差的温度

水的温度（℃）

观察热对流
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第六单元　信息的传递

1 语言与信号

2 符号与文字

古代有哪些传递信息的方式？有哪些方式沿用至今？

为什么这
些方式会沿用
到今天？到今天？

古代的信息传递方式 沿用至今的传递方式

解读象形字

寻找古代中国汉字中的象形字，了解这些字的起源及其演

变，将你喜欢的几个记录下来。
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3 电与通信

4 信息工程

发电报

我的译（yì）码本

汉字

编码

汉字

编码

汉字

编码

调查智能手机的强大功能

调查了解智能手机的功能，填入下面的框图中。

智能手机
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查阅资料，了解两个人使用智能手机进行网络语音即时通话

需要什么支撑？

随着科学技术的不断进步，通信手段也必将不断地更新换

代。未来的人们将会怎样传递信息？把你的想象画在下面。

展望未来通信

背后的工程
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价学 评

科学知识

期

1. 小兵的爸爸，平时喜欢喝点儿酒。小兵用直尺检测了爸爸

喝酒前后的反应快慢，并将测量结果记录在下表中。

抓住尺子时，尺子下落的距离

没有喝酒时 10 厘米

喝酒后 28 厘米

①从上面的实验中，你发现：　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

②你对小兵父亲的建议是：　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

2. 所有司机都要遵守的“红灯停，绿灯行”是一种　　　

　　　　　信号。

3. 观察厨房中的各种用具，写出制作这些用具使用的材料，

然后将这些材料按热的良导体和热的不良导体分类填入图中。

① 塑料手柄　　②　　　　　　③　　　　　　④

⑤　　　　　　⑥　　　　　　 ⑦　　　　　　⑧

热的良导体 热的不良导体
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科学探究

科学态度

1. 阅读与推断

位于湖南省长沙市、湘潭

市和株洲市交界处的石燕湖，因

为发现大量的石燕化石而得名。

1927 年，湖南籍地质学家田奇隽、

王晓青来这里考察，发现岩层里

有大量的腕足类古海洋生物化石，如石燕化石、竹节石，等等，

这个发现在国内引起轰动。更让人惊喜的是，在这里发现了第

一条我国现存最完整的鱼化石，该鱼化石现保存在国家博物馆。

石燕生活在 3亿 ~ 2.5 亿年前的海洋，是腕足类动物。

阅读这段资料，你能推测到什么？

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

我的推测理由是：　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

2. 小雅家烧开水的壶用久了，壶底积存了厚厚的一层水

垢，查阅一下资料，用什么方式可以清除？

本学期我最感兴趣的科学活动是：　　　　　　　　　　　

我还想研究的问题是：　　　　　　　　　　　　　　　　

我与小伙伴合作学习最好的活动是：　　　　　　　　　　




