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给 小 朋 友
的

信

亲爱的小朋友：

　　时间过得真快，转眼你已是一名六年级学生了。随着年龄和智

慧的增长，你该去更广阔的科学海洋里畅游啦！

　　在我们的周围，时刻充满着变化。蜡烛燃烧、铁钉生锈……

《物质的变化》会带你领略这些神奇现象。

　　为什么生物的子代既像亲代又不完全相同？为了寻找这个问题

的答案，科学家们经历了漫长的探索过程，你可以到《遗传与变

异》中去发现科学家们到底经历了什么。

　　你见过真的化石吗？它可是珍贵的“无字天书”。科学家们依

靠它，读出了史前生物的秘密，描绘了生物进化的图画。翻开《化

石的奥秘》，去探寻远古的秘密吧！

　　揭开宇宙奥秘是人类永恒的课题。太阳系大家族、灿烂的星

空……让我们跟着《探索宇宙》去浩瀚而又深邃的太空看一看。

　　科技改变了生活。火的发现和使用，蒸汽机的发明和利用，计

算机的发明和互联网的诞生……无一不是影响人类文明的里程碑。

你是否也打算为社会的发展贡献自己的一份力量？《像工程师那

样……》会为你加油助威！

　　准备好了吗？让我们一同起航！

 编者大朋友
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单元1

物质的变化

树叶慢慢变色

烛火轻轻摇曳

老屋门上的锁

长满锈斑

诉说着时光

……

一切变化

就在我们的身旁

悄然呈现
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1 蜡 烛 的 变 化

做一支蜡烛。

  在制作蜡烛的过程中，蜡块发生了哪些变化？始终

没有发生变化的是什么？

  在制作蜡烛的过程中，蜡块发生了哪些变化？始终

1. 将蜡块切成碎屑。

　　3. 在模子里放入一根

棉芯，将蜡油倒入模子里。

2. 加热蜡屑成蜡油。

　　4. 等 蜡 油 凝 固， 蜡 烛

就制成了。

1. 将蜡块切成碎屑。 2. 加热蜡屑成蜡油。

　　3. 在模子里放入一根 　　4. 等 蜡 油 凝 固， 蜡 烛
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做下面的实验，观察蜡烛和纸点燃后发生的变化。

　　蜡烛燃烧后产生了什么？纸燃烧后变成了什么？又

产生了什么？

　　蜡烛燃烧后产生了什么？纸燃烧后变成了什么？又

 点燃一小张纸，观察纸的变化。

  取 一 只 干 燥

的烧杯罩在火焰

上 方， 观 察 烧 杯

内壁的情况。

  将 另 一 只 内

壁 涂 有 澄 清 石 灰

水 的 烧 杯 罩 在 火

焰 上 方， 观 察 烧

杯内壁的变化。

  将 一 只 白 瓷

碗 放 在 火 焰 上 方

烧 一 会 儿， 观 察

它的底部有什么。

 点燃蜡烛，观察燃烧后的现象。

点燃一小张纸，观察纸的变化。 　　也可以用观察蜡烛
燃烧的方法，了解纸燃
烧后的生成物。

见学生活动手册第 1 页

燃烧时注意安全！

1 单元 物质的变化
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下面这些现象属于哪一类变化？你的理由是什么？

  物质的变化可以分成两大类：一类仅仅是形态的变化，没有

产生新物质，如蜡烛受热熔化；另一类是产生新物质的变化，这

类变化可以表现为颜色的改变、产生沉淀或气体、发光发热等现

象，如蜡烛的燃烧。

盐溶解于水

水的三态变化

石灰石遇盐酸冒气泡

火柴燃烧

烟花绽放

铁水变成钢锭

见学生活动手册第 1 页

4



2 铁  钉  生  锈

观察并描述铁钉上的锈是什么样的。

　　再用放大
镜观察。

你还见过哪些生锈的铁制品？

避免皮肤与铁
锈直接接触。

1 单元 物质的变化

5



你认为铁锈和铁是同一种物质吗？为什么？

探究铁钉生锈的条件。

问题：铁在什么条件下容易生锈？

假设：把铁放在水里，铁容易生锈。

实验器材：铁钉、试管、蒸馏水、食用油、干燥剂。

实验设计：1. 把铁钉放在三种不同的环境中。

     2. 每天观察铁钉生锈的情况。

实验结论： 

研究铁锈与铁的不同。

　　  用砂纸摩

擦锈铁块和铁钉。

　　  分 别 敲 击

锈铁块和铁钉。

见学生活动手册第 2 页
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　　1. 将一小团细铁丝塞入量筒底部，

倒扣在加水的烧杯中，让量筒内外的水

面平齐，记下水面位置。

　　2. 每天观察铁丝的变化和量筒内的

水面位置。

做铁锈生成实验。

  人们根据铁生锈的原理，想出了许多防锈的方法，

你知道这些方法有什么科学原理吗？

  人们根据铁生锈的原理，想出了许多防锈的方法，

擦去水分，抹点油

覆盖瓷釉 加入其他物质，制成不锈钢

镀上不易生锈的金属 喷漆

观察家中的各种铁制品用了哪些防锈方法。

见学生活动手册第 2 页

水面位置。

  为什么量筒内的水
面位置会发生变化？

1 单元 物质的变化
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3 制 作 汽 水

汽水中的气体是如何产生的呢？

　　 试 一 试， 哪 两 种 物 质 混 合 在 一 起

能产生气泡。

判断气泡里是什么气体。

  在炎热的夏天，喝

上一瓶汽水，会使人感

到清凉。因为气体从口

中和鼻中排出时，会带

走身体里的一部分热量。

　　2. 把气体导入

澄清的石灰水中。

　　1. 将白醋与

小苏打混合。

小苏打 水糖 白醋

见学生活动手册第 3 页
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自制柠檬汽水。

　　1. 将一个柠檬切开，往瓶中挤

入柠檬汁，再倒入冷开水。

　　2. 加一些糖和食用色素。

　　3. 将少许小苏打快速放入瓶中，

盖紧瓶盖，把瓶子颠倒几次。

　　 在制作柠檬汽水的过程中，什么时候的变化没有产

生新物质？什么时候的变化产生了新物质？

　　 品尝自制汽水，与买来的汽水相比，感觉有什么

不同？

　　

汽水的工厂化生产

　　汽水是二氧化碳气体的饱和水溶液。工厂在生产汽水时，通过

加大压力和降温的方法，把较多的二

氧化碳气体直接溶解在配有适量糖、

柠檬酸、香料等的水里。这也是汽水

会给人一种刺激味道的原因。

　　有些汽水中，除了含有二氧化碳

和调味剂，还含有咖啡因、食用色素

等。经常饮用这种饮料，会影响我们

的身体健康。

　　汽水是二氧化碳气体的饱和水溶液。工厂在生产汽水时，通过

1 单元 物质的变化
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这是什么东西？

　它可以变成

另一种物质吗？

它有什么性质？

 与另一种物质混

合起来会怎样呢？

  在众多的科学家中，有一类是化学家，他们常常在实验室里

做各种各样的实验，研究物质的性质、成分，并制造新物质。

4 化 学 家 的 研 究

像化学家那样研究二氧化碳气体的性质。

  1. 照第 8 页的方法制取二氧化碳气体，并把气体导入澄清的石灰

水中，观察发生的现象。

  2. 将二氧化碳气体导入空瓶中，看一看，闻一闻，观察它的特点。

　　化学家经常
研究这些问题。

① ②
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　　1. 用黑色水笔在吸水纸一端画一个圆点。

　　2. 固定纸条，使画有圆点的一端能浸到水

里，且保持圆点在水面之上。

　　3. 观察当纸条吸水后，黑点出现了什么变化？

      3. 将二氧化碳气体导入点燃两支蜡烛的烧杯中，观察发生的现象。

  化学家通过研究物质的性质和成分，采用提取、合成等方

法，发明了许多新物质。

　　这就是二氧
化碳灭火器的工
作原理。

见学生活动手册第 1 页

  化学家分析出天然橡胶的成分，并用人工的方

法制造出合成橡胶。轮胎、胶鞋都是用合成橡胶做的。

  制造阿司匹林的主要原料水杨

酸，最初从柳树皮中提取，后来化

学家用合成的方法制备。

③

1 单元 物质的变化
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　　 做分析物质组成成分的模拟实验。



化学家的发现

　　  化学家发现人体需要的营养元素及它们的存在。

　　  化学家发现空气中含有氮气、氧气、二氧化碳等多种气体成分，

以及这些气体所占的比例。

　　卷心菜中富含的

维生素 U，可以用于

治疗溃疡性疾病。 　　牛肉含有的钾和磷，对神经

系统和骨骼健康有帮助。

　　 贝 类 含 有 较

多的硒，能提高人

体免疫机能，延缓

衰老。

　　 猪 肝 含 有 丰 富 的

铁，铁是人体制造血红

蛋白的重要原料。

　　牛肉含有的钾和磷，对神经

稀有气体（0.94%）

二氧化碳（0.03%）

水蒸气和杂质（0.03%）

氮气 78%

氧气 21％

1％

化学家发现空气中含有氮气、氧气、二氧化碳等多种气体成分，

　　化学家的发
现还有许多。

油漆 塑料

不粘锅

12

  查找资料，了解化学家更多的发现和发明。  

见学生活动手册第 1 页



有人说

我长得像爸爸

也有人说

我长得像妈妈

可我对着镜子

左看右看

觉得自己

跟谁都不一样

13
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  农民播种前，为什么要选颗粒饱满的种子？

饲养员留种鸡时，为什么要选体格匀称健壮的鸡？

5 生 物 的 遗 传

用连线的方法找出三名同学的父母。

  将小组同学带来的单人照和父母合影照全部混在

一起，再找出对应的家庭成员。

14



与同学相互观察，找一找对方具有下面哪些特征。

为小动物找“家人”，描述它们与“家人”的相似之处。

无耳垂有耳垂

能卷舌 不能卷舌

下颌中央有浅沟 下颌中央无浅沟

右利手 左利手

　　父母是否也
具有这些特征？

见学生活动手册第 5 页

15
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为植物“寻亲”，说说你的理由。

吊兰

牵牛花

　　再给蝴蝶找
找“家人”。

16



  观察图中猫妈妈和左边第一只小猫的毛色与花纹，推

测猫爸爸可能是什么样子的。

　　生物的子代与亲代之间总是保持着一些相似的特征，不仅指形

态结构，还包括生理特点、行为方式等方面，这种现象称为遗传。

  观察图中猫妈妈和左边第一只小猫的毛色与花纹，推

　　猜一猜两只
小羊的父母可能
是什么样子的。

人类的遗传特点

　　科学家研究发现，人类的许多特征与

遗传相关。例如，肤色的遗传规则是“相

乘后平均”，也就是说如果父母都是黑皮

肤，孩子就不可能是白皮肤；父母有一方

是双眼皮，孩子是双眼皮的概率很大；子女

身高70% 来自父母遗传；父母都胖，则孩子肥胖的概率较大；通常男

孩的声音遗传自父亲，女孩遗传自母亲。此外，血型、生育双胞胎、

左利手，甚至睡姿等生理特点和行为方式也会被遗传，某些病症如色

盲、心脏病等同样会被遗传。

是双眼皮，孩子是双眼皮的概率很大；子女

见学生活动手册第 5 页

　　猜一猜两只　　猜一猜两只
小羊的父母可能
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6 生 物 的 变 异

　　仔细观察照片，找出孪生兄妹之间，以及他们与父

母之间在外形特征上的不同之处。

　　仔细观察照片，找出孪生兄妹之间，以及他们与父

　　 根 据 课 前 调 查 的 自 己 与 家 人 的 特 征， 说 说 你 的

发现。

　　

外

貌

特征 我 爸爸 妈妈

耳垂（有/ 无） 有 有 无

下颌中央（有沟/ 无沟） 无沟 无沟 无沟

舌头（能卷/ 不能卷） 能卷 能卷 不能卷

拇指（能弯/ 不能弯） 不能弯 能弯 不能弯

其

他

血型 O 型 O 型 B 型

嗓音 细 粗 细

性格 内向 外向 内向

习惯 右利手 右利手 右利手

18



　　同样是米，竟然
有这么多的种类！

　 这些小动物与妈妈之间有什么不同？这些小动物与妈妈之间有什么不同？

　　同一个妈妈
的宝宝之间也有
不同。

仔细观察，说说这些米有什么不同，试着给它们分类。

见学生活动手册第 6 页

　 尽可能多地找出同一种植物的不同品种。

19

2单元 遗传与变异



　　生物的子代与亲代之间，子代的不同个体之间，一般都

或多或少地存在一些不同的特征，这种现象称为变异。遗传

和变异是生命的基本特征，是生物界普遍存在的现象。

生物变异的种类

　　生物变异分为两种：一种是由遗传物质的改变引起的，称为可遗

传的变异；另一种是由环境条件的改变引起的， 其 遗 传 物 质 没 有 发 生

变化，称为不可遗传的变异。

用眼不当，造成近视

　　

播种长出新苗

开花结果

高茎豌豆 矮茎豌豆

可遗传的变异 不可遗传的变异

三 叶 草

  你见过这种草吗？它叫三叶

草。三叶草通常都有三片叶子，

但 也有极少数是四片叶子。大概

几万株三叶草中，才有一株会发

生变异，长出四片叶子。因为稀

缺难求，人们便照这种四片叶子

的样子做成礼品，表达一种幸运

的祝愿。

见学生活动手册第 6 页
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7 寻 找 遗 传 与 变 异 的 秘 密

　　为什么后代长得像父母又稍有不同？是什么让父母的

某些特征遗传到下一代的？

孟德尔的研究与发现

  孟德尔（1822—1884），奥地利遗传学家，现

代遗传学之父。孟德尔进行了8 年的豌豆杂交实验，

他发现在自然状态下，这些豌豆有着不同的形态特

征：有的长得高，有的长得矮；有的花是红色的，

有的花是白色的……通过进一步观察，他还发现这

些豌豆后代的形态特征大多和它们的上代相似。

　　孟德尔很想揭开这个秘密。当他用豌豆的白花与白花、红花与红花

分别授粉后，子一代豌豆的花还是白色的

或红色的。但当他用两种不同颜色的豌豆

花进行人工授粉后，在子一代中，所有的

豌豆花都是红色的，而在子二代中，既

有红花，也有白花，且红花多于白花。后

来，孟德尔对这个现象作出了令人信服的

解释：豌豆的某种因子可以决定它的某个

特征。遗传因子有显性的，如控制红色的

遗传因子；也有隐性的，如控制白色的遗

传因子。

　　为什么后代长得像父母又稍有不同？是什么让父母的

　　利用孟德尔的解释，分析为什么豌豆子一代同开红花，而

子二代既开红花又开白花。

　　利用孟德尔的解释，分析为什么豌豆子一代同开红花，而

21

2单元 遗传与变异



 后续的研究与发现

20 世纪初，科学家认为，孟德尔所说的遗传因子应该就在细胞核

的染色体上，并把它命名为“基因”。1944 年，美国细菌学家埃弗里

证明了DNA 是遗传物质；1953 年，美国生物学家沃森和英国生物学家

克里克构建了DNA 的双螺旋模

型。它就像一个旋转的梯子，

梯子上的某一段可能记录着你

的一个特征，比如你头发的颜

色或脚趾的长度。这些信息会

世代相传，以保证“龙生龙，

凤生凤”，而不会“龙生凤，

凤生龙”。这些信息还会指挥

细胞建造身体的各个部分时不

出乱，如手指破了，伤口周围的

细胞不会用心肌细胞来替代。

但是，孟德尔的研究发现不能圆满解释一种现象，如有些动物父母

的皮毛都是褐色的，孩子的皮毛却是白色的。科学家进一步研究发现，

生物除了因父母的结合而产生变异，生物体自身、人工干预等都可能产

生变异。

父母结合产生变异

生物体自身变异

人工干预后变异

DNA 双螺旋结构
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　　 你 认 为 子 一 代 高 产 抗 倒 伏 小 麦 是 由 亲 代 哪 两 种

小麦杂交产生的？

　　 哪两只狗交配后会生出中间毛色黑白相间、耳

朵直立的小狗？

　　

亲
代

子
一
代

目标狗

2

3

4

5

6

1

见学生活动手册第 7 页

低产倒伏

高产抗倒伏
低产抗倒伏

高产倒伏
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　　人工干预生物变异，是利大于弊，还是弊大于利？　　人工干预生物变异，是利大于弊，还是弊大于利？　　人工干预生物变异，是利大于弊，还是弊大于利？

正方论据：
  人工干预可大大缩短育

种时间，提高番茄产量。

反方论据：
  人工干预种植的番茄失

去了它本来的味道。

　　通过优良品种杂

交，选育出脂肪少、

瘦肉多的瘦肉型猪。

　　 利 用 杂 交 技 术 培

育 出 产 量 高、 植 株 健

壮的玉米。

　　将鲫鱼改良成色彩绚

丽、身姿奇异的金鱼。

　　采用添加化学物质，或用放射性物质照射的方法，也可以使生

物产生变异。科研人员利用人工变异培育出许多优良品种。

人工选择培育优良品种

　　通过优良品种杂

24

  查一查，了解生物安全标识的含义。  



单元单元3

化石的奥秘

没有人见过恐龙，

为什么

能复原出它们的模样？

没有人能穿越时空，

为什么

能找到人类的祖先？

……

答案

究竟藏在哪里？

让我们一起

去探寻

那些遥远的秘密！

25



  把 我 们 拥 有 的 各 种 恐 龙 模 型、 图 片 带 到 教 室 来，

办个“恐龙展”。

8 消 失 的 恐 龙

  把 我 们 拥 有 的 各 种 恐 龙 模 型、 图 片 带 到 教 室 来，

　　 这 些 模 型、 图 片 中 的 恐 龙 形 象 是 根 据 什 么 复 原 出

来的呢？

　　 这 些 模 型、 图 片 中 的 恐 龙 形 象 是 根 据 什 么 复 原 出

26



巨齿龙

恐龙化石的发现与研究

　　1677 年，一名英国牧师偶然间发现了一块巨大的腿骨化石。他

想，什么动物会有如此巨大的骨骼呢？大概只有巨人才会有吧！便把

它称为“巨人的遗骨”。1823 年，恐龙化石再度被发现，并辗转到了

英国古生物学家威廉姆·巴克兰的手上。巴克兰对这块化石进行了

详尽的研究，发表了一篇有关巨齿

龙的论文。于是，巨齿龙成为第一

种被载入科学史的恐龙种类。随着

恐龙化石的不断发掘和科学家的不

懈努力，我们对恐龙的认识越来越

多了。

　　1. 科学家用刷子除去恐

龙化石上的沙土。

　　3. 科学家在实验室仔细

清理恐龙化石。

　　2. 包装好化石，以免在

运输过程中受到损坏。

　　4. 经过艰难的工作，一块块

化石被还原成完整的恐龙骨架。

单元
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3 化石的奥秘



三角龙

  你 认 识 这 些 恐 龙 吗 ？ 能 找 出 与 它 们 相 对 应 的 化

石 模 型 吗 ？

  你 认 识 这 些 恐 龙 吗 ？ 能 找 出 与 它 们 相 对 应 的 化

霸王龙

　　恐龙的形态差
异这么大！

剑龙

马门溪龙

见学生活动手册第 8 页

似鸡龙
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9 化 石 告 诉 我 们 什么

  除 了 恐 龙 化 石， 大 自 然 中 还 有 许 多 其 他 生 物 化

石。观察下图，猜猜它们分别是什么化石。

  除 了 恐 龙 化 石， 大 自 然 中 还 有 许 多 其 他 生 物 化

　　化石是保存在地层中的古生物遗体或古生物活动所

留下的遗迹，如骨骼、外壳、叶子、脚印化石等。

　　有机会去看
看真的化石。

单元

29

3 化石的奥秘



化石的形成与发现

  在漫长的地质年代里，地球上曾经生活过无数的生物。这些

生物的遗体或遗迹，被当时的泥沙掩埋起来。在随后的岁月中，

生物的有机质被分解，遗体的坚硬部分或生物的活动痕迹被沉积

物包裹，并被矿物化。

  由于地壳运动的作用，已经形成的化石有些上升到接近地表的

地方，随着岩石的侵蚀或坍塌，化石便暴露出来。

你能从下面的化石图片中读到哪些信息？

　　  观察两种恐龙的头骨化

石图，猜猜哪种是食肉恐龙，哪

种是食草恐龙。

　　  观察恐龙蛋化石图，你有什么

发现？

动物骨骼化石的形成与发现
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　　  观察两种恐龙的足迹化石图，判断哪种是二足行走恐龙，哪种

是四足行走恐龙。

这些古生物复原图和化石图片能告诉我们什么？

 现在还能看到它们吗？是否还有与它们相似的生物？

大地懒
鱼龙

猛犸象
小盗龙

单元
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3 化石的奥秘



　　怪不得称它
们为活化石呢！

 现代马是怎样进化而来的？

 你觉得下面这些生物有变化吗？

始祖马
（5000万年前）

蟑螂化石与现在的蟑螂 银杏化石与现在的银杏

鲎（hòu）化石与现在的鲎

渐新马
（3500万年前）

中新马
（1500万年前）

现代马
（100万年前）

见学生活动手册第 9 页
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10 用 化 石 作 证 据  

                              化石的科学价值

   用化石证明鸟类起源于恐龙

  1870 年的一天，英国博物学家赫胥黎在吃

晚餐时，突然发现火鸡骨架与恐龙骨骼非常相

似，于是他提出了一个大胆的假说：鸟类是由恐

龙演化而来的。后来，古生物学家们在世界各地

陆续发现了许多像鸟一样的恐龙化石。特别是20

世纪90 年代以来，在中国辽宁等地发现了一系

列带羽毛的恐龙化石，这些都为恐龙与鸟类的亲

缘关系提供了极为关键的证据，充分证实了鸟类

起源于某种恐龙的假说。

   用化石证明大陆漂移说

  大陆漂移说是由德国气象学家魏格纳于1912 年正式提出的。他根

据南美洲东海岸与非洲西海岸的轮廓非常相似等资料，提出了起初全世

界的大陆连在一起，是一块联合大陆的假说。这一假说经由他所搜集到

的2.5 亿年前横贯南部各大陆的相同的岩石和化石得以证实。20 世纪

60 年代初发现的另一个证据——地壳之下缓慢移动的岩浆导致大陆板

块的移动，使大陆漂移说得以正式确立。

                              

中华龙鸟化石

水龙兽化石发现地犬齿兽化石发现地

中龙化石发现地

水龙兽化石发现地水龙兽化石发现地

非洲
印度

南美洲
南极洲

澳大
利亚

舌羊齿化石发现地

单元
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   用化石证明生物进化论

  1831 年12 月， 英 国 人 达 尔 文 登 上

“贝格尔号”军舰，开始了一次环球科学

考察。在航行中，他采集了大量的生物标

本和化石。5 年的航行结束后，他回到了故

土，对采集到的标本进行整理，并思索自

己发现的东西。他认为，生物最初是由非生物发展而来的，现存的各

种生物拥有共同的祖先。自然界中的生物通过激烈的生存斗争，适应

者生存下来，而不适应者则被淘汰，这就是自然选择。生物正是通过

自然选择，从简单到复杂、从低等到高等，如此发展着、进化着。

1859 年，达尔文出版了震惊学术界的巨著《物种起源》。后来的科学

家通过对不同地层生物化石的研究证实了进化论。

鱼类时代

藻类时代

6600万年前非鸟恐龙灭绝

无脊椎动物时代

约5.2亿年前生命大爆发

约38亿年前生命起源

约700万年前人类起源

被子植物与哺乳动物时代

裸子植物与爬行
动物时代

2.5亿年前生物
大灭绝

蕨类植物与两栖动物时代

古生代

中生代

新生代

前寒武纪

  化石为上述科学假说的成立提供了哪些证据？

从下面的生命演化史示意图中，你获得了哪些信息？

  查 阅 资 料， 撰 写 一 篇 有 关 化 石 是 如 何 为“ 人 猿 同 祖

论”提供证据的短文。

  

见学生活动手册第 10 页
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单元单元4

探索宇宙

在地球面前，

月球很渺小。

在太阳面前，

地球很渺小。

在宇宙面前，

太阳很渺小。

……

浩瀚深邃的宇宙，

究竟有多少奥秘？

它等待着

探索者的足迹！
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太 阳 系 大 家 族11

木星和它的卫星

小行星
彗星

　　太阳是离我们最近的恒星。太阳和包括地球在内的八颗

行星、卫星、众多的小行星、彗星、流星体和行星际物质等

组成了太阳系。

水星

金星

地 球

火星

木星

土星

天王星

海王星

36



比较八颗行星的大小。

比较八颗行星距离太阳的远近。

  根据所给行星的“直径”，

画圆并剪下来。

  用大小不同的球表示太阳和八颗

行星，根据行星距离太阳的远近，摆

出太阳系的模型。

水星  0.4 m

金星  0.7 m

地球  1.0 m
火星  1.6 m

八颗行星的“直径”

八颗行星到太阳的“距离”

水星  0.38 cm

金星  0.95 cm

地球  1.00 cm
火星  0.53 cm

木星  11.20 cm

土星  9.45 cm

天王星  4.01 cm

海王星  3.88 cm

木星  5.2 m

土星  10.0 m

天王星  19.6 m

海王星  30.0 m

见学生活动手册第 11 页
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八颗行星概况

八颗行星的发现  

  早在古代，人们就已经观察到水星、金星、火星、木星和土星。

1781 年，英国人威廉·赫歇尔通过巨型望远镜发现了天王星。1846

年，法国人勒威耶和英国人亚当斯在研究天王星轨道运行的反常现象

时，各自通过独立计算推算出海王星的位置。

类地行星

类木行星

 水星的运行
速度最快。

 木星的体积
和质量最大。

 金星是夜空中
最亮的行星。

 土星有美丽的
光环。

 地球适合生
命的生存。

 天王星“躺”
在公转轨道上
自转。

 火星的环境与
地球最接近。

 海王星表面
的蓝色是甲烷
气体。

古代人观察行星 　　赫歇尔通过巨型

望远镜发现天王星

  亚当斯通过计算

推算出海王星的位置

见学生活动手册第 11 页
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12 观 察 星 空

  在 夜 空 中 选 择 几 颗 明 亮 的 星 星 组 成 一 个 图 形， 建

立一个“我的星座”。

三角星座

房屋星座

　　古代人也会
给星星连线。

猎户座

天鹅座

大熊座

  为了天文学研究的需要，国际天文联

合会将全天空划分成 88 个星座，如猎户座、

天鹅座、大熊座、小熊座等。

4单元 探索宇宙
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小熊座

大熊座

北极星

看星座，寻找北极星。

做“星座”放映器。

　　你还有什么
方法能较快地找
到北极星吗？

　　方法 1：先找到小熊座，小熊座尾部的那颗星就是北极星。

　　方法 2：先找到大熊座尾部的北斗七星，再把“勺口”两颗星

的连线向“勺口”方向延长约 5 倍距离，那颗亮星就是北极星。

　　1. 参照某一星座图，在纸

杯底部画出它的形状。

　　2. 用锥子扎出这个星座。

　　3. 将手电筒伸进纸杯，把

“星座”放映到白墙上。

见学生活动手册第 12 页

　　请同学猜
猜你做的是什
么星座。
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银　河

　　在晴朗的夏夜，我们会看到天空中斜向西南有一条光带，那

就是银河。银河中每一个亮点都是恒星。银河只是银河系中的一

部分。银河系中有超过1000 亿颗恒星，太阳只是银河系中极其

普通的一颗恒星。银河系和河外星系就是人类目前所能观测到的

宇宙。

银河系侧面银河系正面

太阳

4单元 探索宇宙
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13 冲 出 地 球

　　起初，我们只能用肉眼观察太空，后来，望远镜的出现让我

们能看得更远。几百年来，用望远镜观测太空的技术不断发展，

今天，我们已经能看到很远很远的宇宙深处了。

　　 伽 利 略 发 明 了

第一台天文望远镜。

　　射电望远镜能接收到宇宙深空的

天体发出的无线电波。

　　“中国天眼”是目前世界上最大

单口径、最灵敏的射电望远镜。

　　用哈勃空间望远

镜能观测到距地球 130

多亿光年的原始星系。
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　　  将沙袋、小球、羽毛等抛向天空，

观察这些物品运动路径的相同之处。

体验地球引力。

　　  用不同

的 拉 力 将 纸 火

箭 射 向 天 空，

观 察 纸 火 箭 飞

行 高 度 与 橡 皮

筋 弹 力 大 小 的

关系。

炮弹的速度
  炮弹速度越大，飞行距离越远。

假如速度达到 7.9 千米 / 秒，炮弹

就会绕地球飞行。

　　你认为冲出地球的困难有哪些？　　你认为冲出地球的困难有哪些？

人类冲出地球的实践

　　我国明朝的万户是第一个尝试利用火箭进行飞天的人。为此，

他付出了生命的代价。如今，人类利用火箭终于实现了冲出地球的

梦想。

中国古代火箭模型万户和他的飞行器 现代火箭

橡皮筋

纸筒

纸火箭

下拉一些，
然后松手

见学生活动手册第 13 页
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14 探  索  宇  宙

  从第一颗人造地球卫星升空起，人类已经向太空发射了多种

航天器，它们承载着人类对太空的无限梦想，去探索更加遥远的

宇宙空间。

载人

航天器

空间

探测器

载人飞船

“卡西尼”号 “新视野”号 “旅行者”1 号

航天飞机 空间站载人飞船 航天飞机 空间站

“卡西尼”号 “新视野”号 “旅行者”1 号

登陆器
“好奇”号

火星漫游车

“玉兔”2 号

月球车

　　让我们来认
识其中几种。
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查阅资料，了解中国的航天之旅。

  看 图， 说 说 我 国 的“ 嫦 娥” 探 月 工 程 探 测 器 是 怎

样到达月球的。

  看 图， 说 说 我 国 的“ 嫦 娥” 探 月 工 程 探 测 器 是 怎

16 小时轨道
24 小时轨道

48 小时轨道
3.5 小时轨道

12 小时轨道

月球捕获轨道

环月圆轨道

116 小时地月转移轨道

　　1970 年 4 月 24 日 21 时 35 分， 我

国第一颗人造卫星“东方红”1 号发射

升空，21 时 50 分传回了《东方红》乐曲。

　　杨利伟是中国第一位进入太

空的航天员。
　　“天宫”1 号是中国第一

个目标飞行器和空间实验室。

　　1970 年 4 月 24 日 21 时 35 分， 我

国第一颗人造卫星“东方红”1 号发射

升空，21 时 50 分传回了《东方红》乐曲。

　　“天宫”1 号是中国第一

见学生活动手册第 14 页

4单元 探索宇宙
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　　 花 费 大 量 的 人 力、 物 力、 财 力， 甚 至 以 牺 牲 航

天员的生命为代价去探索宇宙，你认为是否值得？

　　 假如有外星人存在，你认为要不要

把地球的信息主动发送给他们？

　　 已有两个空间探测器正在飞离太阳系， 其中一

个载着人类的照片和地图，你能读懂它的含义吗？

　　

　　苏联航天员加加林是第一

位进入太空的人。不幸的是，

他在之后的一次飞行训练中牺

牲了。

　　1986 年，美国“挑

战 者” 号 航 天 飞 机 升

空 后 发 生 爆 炸， 航 天

员全部遇难。
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科技

是神奇的画笔

让周围的世界有了

新的面貌

科技

是梦想的小舟

让遨游天际变得

不再荒谬

科技

是……

单元单元5

科技改变生活
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  人类自诞生以来，就不断地进行科技发明，从而推动人类社会

的发展。有些发明的影响特别大，例如轮子、蒸汽机、互联网等。

15 影 响 人 类 文 明 的 里 程 碑

　　 在 下 图 中， 选 出 你 认 为 对 社 会 发 展 具 有 深 远 影 响 的

产品，并说说你的理由。

印刷机

（15 世纪 30 年代）

汽车（19 世纪末） 电话（1876 年）

化肥（19 世纪中期）
飞机（1903 年） 青霉素（1928 年）

纸（2 世纪）

　　 在 下 图 中， 选 出 你 认 为 对 社 会 发 展 具 有 深 远 影 响 的
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　　 比较两份“世界重大发明与发现”目录， 找出

它们共同认定的产品。

　　 选一种公认的具有里程碑意义的产品，做一张

“它如何改变世界”的卡片。

目录一 目录二

1. 印刷机（15 世纪 30 年代）
2. 电（19 世纪末）
3. 青霉素（1928 年）
4. 半导体电子产品（20 世纪中期）
5. 光学镜片（13 世纪）
6. 纸（2 世纪）
7. 牛痘疫苗（1796 年）
8. 互联网（20 世纪 60 年代）
9. 蒸汽机（1712 年）
10. 飞机（1903 年）
11. 计算机（20 世纪 40 年代）
12. 指南针（9 世纪中期）
13. 电视（20 世纪初）

1. 电（19 世纪末）
2. 汽车（19 世纪末）
3. 纸（2 世纪）
4. 蒸汽机（1712 年）
5. 电话（1876 年）
6. 指南针（9 世纪中期 ）
7. 青霉素（1928 年）
8. 照相技术（19 世纪初）
9. 水泥（公元前 1000 年）
10. 飞机（1903 年）
11. 钉子（公元前 2000 年）
12. 互联网（20 世纪 60 年代）

  青 霉 素 的 发

明 开 创 了 抗 生 素

治 疗 细 菌 性 疾 病

的新纪元。

  蒸汽机车比马车

快，而且载人载物多，

使人和货物的流通速

度大大加快。

  互 联 网 让 世 界

变成了一个地球村。

见学生活动手册第 15 页

　　

5单元 科技改变生活
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影响人类文明的里程碑

   火的发现和使用

  人类经历了从利用自然火到人工取火的漫长

过程。最初，原始人只是把由雷电导致燃烧的树

枝带到山洞里去，后来他们发现摩擦可以生火。

经过若干万年的摸索、尝试，人类终于掌握了人

工取火的便捷方法。火的使用，使人类增强了抵

御寒冷的能力，告别了茹毛饮血的野蛮状态，生

活更加文明。恩格斯指出：摩擦生火第一次使人

支配了一种自然力，从而最终把人与动物分开。

   蒸汽机的发明和利用

  1765 年，英国工程师瓦特对原始蒸汽机作

出重大改进，点燃了工业革命的导火索，改变了

当时整个工业的面貌。1807 年，美国的富尔顿

把蒸汽机装到船上，发明了轮船；1814 年，英

国的斯蒂芬森把蒸汽机装到车上，发明了火车；

1817 年，英国工程师又发明了刨床、钻床、车

床……后来，人们又在此基础上发明了效能更高

的动力机器——内燃机。由于蒸汽机的丰功伟

绩，因此人们把19 世纪称为“蒸汽时代”。

   计算机的发明和互联网的诞生

  1946 年，第一台现代电子计算机在美国

诞生。随着晶体管的发明，电子计算机的体积

越来越小，计算速度越来越快。1958 年集成

电路的研制成功，为现代计算机的出现铺平了

道路。随后，超大规模集成电路和微处理器技

术的创新，使计算机开始进入百姓人家。在此

阶段，互联网技术和多媒体技术也得到了空前

的发展与应用，计算机真正改变了人们的生活：小到工作娱乐学习，大到商业

政治社会，人类社会的方方面面发生了翻天覆地的变化。

古代人钻木取火

蒸汽机

第一台现代电子计算机
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　　 猜 一 猜： 这 两 处 分 别 是 什 么 地 方？ 他 们 的 工 作 有

什么相同与不同之处？

　　

有土栽培与无土栽培有什么不同？

有土栽培 无土栽培

见学生活动手册第 16 页

16 人 造 肥 料 与 现 代 农 业

5单元 科技改变生活
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比较豆苗的生长情况。

　　1. 如图示，将 4 棵长势差不多的

豆苗放在 4 只杯子里，豆苗的根要完

全浸入水中，杯口用硬纸板盖住。

　　2. 在其中 2 只杯子里分别滴入 2

滴液体肥料，并做好标记。

　　3. 把 4 只杯子都放在窗台上。

　　4. 一周后比较豆苗的生长情况。

豆子发芽

　　1. 将选好的豆子放在

装有温水的容器中，使其

软化 24 小时；2. 在另一个

容器中铺几层湿润的纱布，

将软化后的豆子放在纱布

之间；3. 每天保持纱布的

湿润。几天后幼芽就长出

茎了。茎了。

　　不用土壤
也能种植。

见学生活动手册第 16 页

　　人造肥料可以是固态的，也可以是液态的。无土栽培也

叫营养液栽培，就是用非土壤基质或栽培容器固定植株，用

营养液浇灌的栽培方法。

人造肥料的发明

  几千年前，农民就知道，将人或动物的粪便撒在田里，农作物产

量会增加很多。直到1840 年，德国化学

家李比希才揭开了粪便增产的秘密。他

发现，所有的植物都要从土壤中吸取矿

物养分。随着作物的收获，土壤会因矿

物营养越来越少而变得贫瘠。他建议通

过施撒矿物肥料来给土壤补充养分。后

来的实践证明，这种人造肥料确实提高

了农作物产量，从而养活了更多的人。
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  1. 选择一种栽培基质。

　　2. 配制营养液，根据母基液说明书按

比例稀释。

  3. 种植。

  （1）将营养液倒入栽培容器；

  （2）在容器中放入栽培基质；

  （3）将发芽后的植株种在基质里。

泥炭 珍珠岩 岩棉

  1. 选择一种栽培基质。

岩棉

  4. 日常管理。

  （1）保持栽培基质的水分，

有的植物喜干，注意不能多加水；

  （2）光照要适量，有的植物

喜阴，要注意遮阳；

  （3）注意防治病虫害。

选择一种无土栽培方式，栽种一种植物。

5单元 科技改变生活
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  比 一 比： 现 代 建 筑 与 古

代建筑有什么不同？

  比 一 比： 现 代 建 筑 与 古

17 钢 筋 混 凝 土与 现 代 建 筑 业

　　高层建筑的出现，离不开钢筋混凝土的发明。

普通混凝土与钢筋混凝土有什么不同？

见学生活动手册第 17 页

石子

沙

水泥浆

气孔
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做普通混凝土与钢筋混凝土的承重对比实验。

　　1. 准备两个同样大小的长方形

塑料盒，在塑料盒内壁抹上食用油。

实验结果是什么？铁丝在中间起到什么作用？

　　6. 轻轻倒扣塑料盒，取出其

中的长方形硬块做承重对比实验。

　　5. 用小棒将两个塑料盒内

的糊状物抹平，放置一天。

　　2. 把铁丝弯成能放

进塑料盒的 S 形备用。

　　3. 将各占三分之一的

石子、沙、石膏粉倒入杯

中，加水搅拌成混合物。

　　4. 在一个盒内倒满混合物，

在另一个盒内倒入一半混合物，

放入两根S形铁丝，再倒满混合物。

5单元 科技改变生活
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钢筋混凝土的发明

  钢筋混凝土的发明者是法国人约瑟夫·莫尼尔。

  有一次，莫尼尔摔碎了一个

花 盆。 他 发 现， 花 盆 的 碎 片 虽

然七零八落，可花盆里的泥土却

抱成一团，仍然维持着原状，比

水泥做的花盆还结实。他仔细观

察，原来是植物的根系在泥土中

蜿蜒盘绕，相互勾连，使松散的

泥土抱成了坚实的一团。莫尼尔

受到启发，便仿照植物的根系制

作新的花盆。他先用细小的钢筋

编成花盆的形状，然后在钢筋的

里外两面都涂抹上水泥砂浆。干

燥后，花盆果然结实了。

在生产生活中，钢筋混凝土还可以用在哪里？

大厦 隧道

大坝大桥
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18 电 动 机 与 现 代 工 业

在家里找找，哪些家用电器里装有电动机？

在现代工业中，还有哪些地方用到电动机？

见学生活动手册第 18 页

塔吊

机床 水泵

搅拌机

5单元 科技改变生活
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  准备器材：漆包线、回形针、木板、导线、干电池盒、螺丝钉、

强磁铁、鳄鱼夹。

  制作步骤：

  1. 将漆包线绕成直径约为

2 厘米的圆形线圈，大约 20 匝。

  2. 把回形针做成支架，

用螺丝钉固定在木板上。

  3. 在圆形线圈线头的一

端用小刀刮掉全部绝缘漆，

另一端刮掉半周绝缘漆。

  4. 把线圈放在支架上，

线圈下端放一块强磁铁，用

鳄鱼夹连通电路，线圈开始转动。

制作简易电动机。

巨型电动机

从蒸汽时代到电气时代

　　蒸汽机产生的巨大动力结束了人类对畜力、风力、水力由来

已久的依赖，开启了用蒸汽带动机器运转的时代。而发电机、电

动机的发明，使动力

的 获 得 变 得 更 加 便

捷，因为动力可以实

现远距离传送，而不

用总是与锅炉相伴。

电动机取代了笨重的

蒸汽机来驱动机器，

电也成为补充和取代

蒸汽动力的新能源。

从此，人类跨入了电

气时代。

　　蒸汽机产生的巨大动力结束了人类对畜力、风力、水力由来
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1
2

7

3 4

专 项 学 习

像 工 程 师 那 样 ……
  生 活 中 几 乎 每 一 件 产 品 都 是 由 工 程 师 设 计 开 发 或 改 进

的。设计新产品有一系列的步骤和程序。

  弄清楚要设计什么样的产

品，满足什么需求。

  需要收集有助于完成任务

的相关信息或进行前期实验。

  选择科学、合理

的测试方法，发现并

分析问题。

  工程师向有需求的人说明新

产品可以满足哪些需求，以及设

计制作的过程。

  如果在测试中

发现问题，针对问

题改进方案。

  团队人员一起

提出各种设想，评

估各种局限，权衡

利弊，最终选择最

佳方案。

  选择材料，制作

按比例缩小、形状相

同的小样，或者与最

终产品大小、形状一

致的样品。

确定

需求

前期

研究

5测试

评估

交流

结果

6优化

方案

确定

设计方案

制作

模型

59



● 

实验 研究、向有经 验 的人咨询。
● 

网站上查到的资 料。
● 

的信息，并 记 录下来 。

前期研究时——

● ● 
的信息，并 记 录下来 。的信息，并 记 录下来 。

明确问题 前期

列出需要研究的问题：

1. 蒸汽动力怎么产生？

2. 船的结构可以是什么样子的？

3. 如何掌握船的平衡和方向？

……

研究

  我们小组要参加学校组

织的海模比赛。比赛的具体

要求是：用自制的蒸汽小船

在 80 厘米长的航道中航行，

看谁的小船先到达终点。

  1.在网上 搜 索

“ 蒸 汽 动 力 ”“ 蒸

汽 船 原 理 ”等 关 键

词，查 询 有 关 蒸 汽

船 的 类 型。

……

　　我们需要考虑蒸汽
怎样产生、怎样收集、
怎样成为动力。　　我觉得蒸汽船

就是要重点考虑蒸
汽动力问题。

　　蒸汽船的快慢与
船的结构也有关呢！

　　工程师告
诉我们……

  例如：
  太 阳 能 的
利 用 有 两 种 方
式 ：热 利 用 和
光利用。
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研究
设计方案

  2 . 向 身 边 有 经 验
的 老 师 或 家 长 请 教 ，
或 者 去 图 书 馆 查 阅 资
料 ，研 究 影 响 船 行 驶
的 因 素 、蒸 汽 动 力 的
原 理 ，可 能 会 对 你 的
设 计 有 启 发。

  3 . 搜 索“ 载 人 蒸
汽 小火 车 ”视 频 资 料，
也 许 会 对 制 作 蒸 汽 小
船 产 生 启 发。

我们的设计图

也 许 会 对 制 作 蒸 汽 小
船 产 生 启 发。

　　综合一个小
组内都认可的最
佳方案。

设计方案时——

● 利用评 估表评 价 选 择 方 案。

设 计 评 估 表

标准 设计A 设计B 设计C

1 好 很好 好

2 好 差 很好

3 差 差 差

4 很好 好 差

  选出最好
的设计方案。

蒸汽方案

增速方案
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● 有 时为了测试 核心 技 术 的有效性，

制作的模 型可以忽 略方 案中的一些

方面，而更 关注 其中的结构与功能，

这 样更有利于有针对 性的测试 。

高制作工艺。

制作模型时——

制作模型 测试 改进
   准备材料。

 拼船体。

 用热熔胶粘连。

 加入蒸汽装置。

　　我发现排气管伸入

水中的小船和排气管在

空气中的小船……

　　 最 主 要 的 是 要

解决喷气动力问题，

并进行测试。

　　 最 主 要 的 是 要

解决喷气动力问题，

  例如：
  在测 试 机 械 钟
表准确性时，不需要
考虑它的外观，而是
要 重 点 对 核 心 部 分
机芯进行测试。

　　我发现排气管伸入

　　我的船总是打转，

是不是可以安装个舵来

调整方向呢？
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● 需要展示工 程 报告书。
● 工 程 报 告 书中包 括 设 计 步 骤 、草 图 、解 释

和 说明、制作过 程、测试 信息和改 进 过 程 。
● 展示交 流 之 后，要 积 极听 取 别 人 的 意 见 和

建议 。

展示交流时——

改进
展示交流

关于自制蒸汽小船的工程报告书

一、任务

设计并制作一艘以蒸汽为动力的小船。

具体要求：1. 以蒸汽为动力；2. 航行的速度尽量大。

二、前期研究

1. 通过查阅资料，了解蒸汽是怎样产生的…… 2. 向有经验的人请教，

了解影响小船行驶速度的因素。 3. 搜索“载人蒸汽小火车”视频。

三、设计与制作

（含材料与草图）

四、测试方法与测试结果

测试方法：在至少 80cm 长的

水池起点处放置自制蒸汽小船，

记录小船到达终点的时间。

五、改进方案与再次测试结果

改进理由：动力不足，跑得不够快。

改进方法：加一个玻璃瓶，增加蒸汽动力。

改进方案：

　　 小 船 动 力

不够大……

玻璃瓶内加一些水

燃烧的蜡烛加热水，
产生蒸汽动力

用泡沫做船体

第一次 11.3 秒

第二次 14.1 秒

第三次 13.0 秒

第一次 15.4 秒

第二次 19.1 秒

第三次 16.5 秒

改进后的测试结果：

测试结果：
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