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让我们荡起双桨
乔  羽 词

刘  炽 曲稍快  高兴地

让 我们   荡   起  双         桨，        小 船儿  推    开1.
2.（红 领巾）  迎   着  太          阳，        阳 光    洒    在

波         浪，          海 面  倒        映    着   美 丽的 白
海   面    上，          水 中  鱼       儿        望着 我
欢          乐，          我     问       你，      亲 爱的伙

塔， 四 周   环         绕   着     绿 树  红    墙。

小         船    儿    轻    轻    漂         荡    在   水   中，

迎 面  吹  来 了  凉        爽      的   风。

红 领 巾      风。2.
做 完 了3.

3.（做 完 了）  一    天的 功           课 ，        我 们来  尽   情

们， 悄悄地 听         我   们   愉 快 歌    唱。

伴，谁 给   我   们   安排 下   幸 福的 生    活？

1.2.

3.



五 线 谱 

四年级  下册

义 务 教 育 教 科 书

红 领 巾      风。2.
做 完 了3.
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花之圆舞曲
管  弦  乐

选自舞剧《胡桃夹子》

[俄] 柴可夫斯基 曲

第一单元

舞起来

圆舞曲速度

仔细聆听音乐，感受三拍子的韵律。随

段落的变化，用自己理解的方式表达。如，

随音乐律动或画一画。

中速

圆舞曲速度

1

2

3

舞蹈园里百花开，

随着音乐舞起来，

芭蕾轻盈圆舞圆，

踢踏奔腾展风采。

柴可夫斯基（1840-1893）是19世纪的

俄国作曲家。他创作的舞剧《天鹅湖》《睡美

人》《胡桃夹子》等音乐作品充满内心情感和

戏剧力量，深受全世界听众的喜爱。



旋律         是由哪些乐器演奏的？当听到          处旋律时，

可举手示意。

2

小提琴 圆号 单簧管

你听到旋律        了吗？它是由下列哪件乐器演奏的？ 请模

仿它演奏的样子随音乐做一做。

1

1



我的家在日喀则

1. 诵读歌词，哼唱旋律，你知道该歌曲共有几句吗？说一说

旋律的特点。

2. 在  处进行二声部轮唱练习。还可以怎样表现？

轻快、诙谐地

你的家在 哪里？就在日喀 则 呀，啊嗦啊嗦 马里拉， 就在日喀 则 呀。 听 呀，

拉啊。                       （喊） 啊！
日喀则是  好地方，  冰糖葡萄

吃起冰糖 甜葡萄，  就要想起

啊嗦啊嗦 马里拉， 啊嗦啊嗦 马里 拉，   嗨 嗨    马里拉，    嗨 嗨

样样有呀，

日喀则呀，
啊嗦啊嗦 马里拉， 啊嗦啊嗦 马里 拉， 啊嗦啊嗦  马里 拉，   

马里拉。

你的家在 哪 里？ 就在日喀  则 呀，啊嗦啊嗦 马里拉， 就在日喀  则 呀。

藏族踢踏舞曲

邓永平 编曲

2



啊嗦啊嗦 马里拉， 啊嗦啊嗦 马里 拉， 啊嗦啊嗦  马里 拉，   

律  动 我的家在日喀则

2. 和同伴合作一起表演。

1. 学一学踢踏舞的基本动作。

右  左  右     右  左  右

左 右   左 点   右 左   右 点

3



斯 洛 伐 克 民 歌     

孟 晋  杨文竞 译配

跳吧！跳吧！

活泼地

切分音

跟琴视唱  处旋律。

  从弱拍或拍子的弱部分开始，持续到次一强拍或拍中

的强部分，改变了原来强弱关系的音叫做“切分音”。

m s f r

d s '

围 着   圆 桌   拉 成 圈，拉 成 圈，我 们  快 乐地跳舞 吧，跳舞 吧！

大 家   坐 在   壁 炉旁，壁炉 旁，喝 着   啤 酒  吃面 包，吃面 包。

冬  天的 风 雪  真猖 狂，真猖 狂，我 们  大 家  多友 爱，多友 爱。

皎 洁的 月 儿  多明 亮，多明 亮，守 着  火 炉  真温 暖，真温 暖。

啦   啦    啦  啦  啦  啦  啦 啦，啦  啦   啦  啦  啦 啦 啦  啦啦啦！

啦   啦    啦 啦 啦  啦  啦 啦，  啦  啦   啦  啦  啦 啦 啦  啦啦 啦！

4



集 体 舞 跳吧！跳吧！

5



[苏联]哈恰图良 曲

听音乐，分别用手势或肢体动作来表现乐曲三个部分的相同

点与不同点。

马   刀   舞
手风琴独奏

6



成长的足迹

一、视唱下列旋律，并与同伴合作唱一唱，注意声部间

的均衡哦。

二、跟同伴合作边唱边跳《我的家在日喀则》。

竖笛练习（一）

稍慢  富有表情地 [奥]莫扎特《弦乐小夜曲》片段

舞蹈花

争艳

舞 蹈 有 多

种 类 型 。

舞 蹈 大 赛

专 业 组 设

中 国 古 典

舞 、 民 间

舞 、 芭 蕾

舞 、 当 代

舞 、 国 际

标 准 舞 五

个 舞 种 ，

还 有 专 门

让 孩 子 们

展 示 才 艺

的 少 儿 舞

蹈 比 赛 。

7



春 到 沂 河
柳 琴 独 奏

1. 乐曲第三部分重复了上面的哪段旋律？

王惠然 曲

第二单元

田野在召唤

红蜻蜓，绿蚂蚱，

苹果树上开满花。

春到沂河人勤早，

美丽村庄放光华。

快速  欢快地

2. 感受段落之间速度的对比与音乐形

象的变化。

稍慢

？

8



我们的田野  
管  桦 词

张文纲 曲中速  宽广、优美地

2. 和着伴奏音乐，有感情地朗诵歌词。

1. 用连贯、优美的声音演唱歌曲，表现歌曲诗一般的意境。

3. 看着老师的指挥，准确地唱好弱起乐句。你还有什么好方

法？试一试。

我们的  田   野，      美      丽   的   田    野，   碧 绿的

平静的  湖   中，     开     满   了   荷    花，   金 色的

风吹 着  森   林，     雷 一   样   的   轰    响，   护 林的

森林的  背   后，      有 浅   蓝   色的 群    山，   在 那些

高高的  天   空，     雄      鹰   在   飞    翔，   好 像在

河   水，    流过  无  边 的  稻       田。        无     边   的

鲤   鱼，    长得  多  么     肥       大。        湖     边   的

工   人，    守卫  一  棵 棵  大       树。        风     吹   着

山   里，     有     野  鹿 和  山       羊。        人     们   在

守   卫，     辽阔  美  丽 的  土       地。       一     会儿 在

稻   田，    好 像   起 伏 的 海       面。

芦苇中，    藏 着   成 群 的 野       鸭。

林   海，    掀 起   一 阵 阵 波       浪。

勘   测，     它 们   埋 藏 着                    多少宝     藏。

平   原，     一 会儿 又 向                      森林飞     去。

1.
2.
3.
4.
5.

1.2.3. 4.5.

m s l s

9



丁善德  曲

晓 风 之 舞
钢 琴 独 奏

听一听，上面三段旋律在乐曲中是按照什么顺序出现的？将

你听到的记录在方框中。

小快板 诙谐地

1

2

3

10



美丽的村庄
童 声 合 唱

意大利民歌

尚家骧  译配

聆听音乐，随音乐哼唱，感受歌曲欢快活泼的情绪。

集 体 舞 美丽的村庄

看那东方升起金色的太阳，

它放射灿烂光芒，

照耀着我们繁荣的村庄，

让美丽的鲜花齐开放。啦

啊，我那美丽的村庄，

你真像一位女皇，

笼罩着阳光。

山谷里面鲜花怒放，

色彩缤纷灿烂又辉煌。

你仿佛正在歌唱，

和平的歌声在飞扬，

好像是诉说，

谁要追求幸福生活，

请快来到我们村庄。

[ 歌词 ]

……

11



五月的夜晚       

随着老师的手势演唱歌曲，注意力度的变化，体会歌曲的意境。

匈牙利民歌

盛  茵 译配中速

保持音记号

保持音演唱（奏）时，声音要饱满，时值要充分。

dl
'
t
'

r m l

s
'

t

五月 晚 风 多 清 凉， 轻 轻 吹 我 脸  上， 紫 色 丁 香 正 开 放，

花 儿 多 么 芬  芳。  白   色   烟   雾      像    轻   纱，

苹   果   树   上     开    满    花，      树 上 开 满 花。

① ②

12



竖笛练习（二）

捷克民歌《牧羊女》中速

成长的足迹

一、边视唱《五月的夜晚》歌谱，边画旋律线，感受

旋律的起伏。

二、演唱下面两句旋律，体会保持音和跳音的不同效果。

如歌田园

民歌是音乐

的源头。民

歌的起源又

离不开生产

劳动和社会

生活。有许

多优秀民歌

都是赞美田

园风光的。

作曲家以民

歌为素材，

写出了田园

风味浓郁的

音乐，表达

对大自然的

热爱。

13



第三单元

四季放歌

战   台   风
古 筝 独 奏

王昌元  曲

听一听，乐曲中这两段旋律情绪上有什

么不同？说说你的感受。

风中荡漾着琴声， 

手鼓在琴弦间跳动。

四季都有

如歌的风，

风中的话儿

你可曾听懂？

稍快

稍慢

14



西 风 的 话 
廖辅叔 词

黄  自 曲行板

1. 这首歌借西风的话语唱出四季的变化。按照力度记号提示

有表情地演唱，体会歌曲的情绪。

2. 通过演唱你发现这首歌可以分为几句？每句的节奏有什么

特点？

渐强记号

渐弱记号渐强记号

d sms ' f r t ' l '

黄自（1904-1938）是中国20世纪30

年代作曲家、音乐教育家。他的音乐创

作以声乐为主，作曲技法娴熟，表现情

感细腻，具有很高的艺术性。代表作有

《玫瑰三愿》《旗正飘飘》等。

去 年 我         回     去，     你 们 刚穿新棉  袍，

今 年 我   来看  你      们，     你 们 变 胖又变   高。

你 们 可         记     得，     池 里 荷花变莲   蓬？

花 少 不愁没    颜     色，    我  把  树叶都染  红。

渐慢

15



四   季   歌
刘胡轶  词曲

1. 跟琴模唱曲谱，感受其中相同或相似的旋律。

2. 为歌曲加入打击乐器伴奏。你还能怎样设计？

欢快地

l

s ' l'd mr

mrd s

淅沥淅沥窗外下着  小 雨，       老师说这是春天的 声 音，

橘子红了早晚就要 添 衣，       风婆婆摇着树叶落 满 地，

农民伯伯又要开始 耕 耘，        小燕子陪伴着新 年  来 临。

桂花飘香收割麦田  玉 米，        大雁启航向着南 方  飞 去。

知了知了喳喳叫个 不 停，        太阳 公公提 醒我 们  早 起，

白雪飘飘松树穿上 棉 衣，        大胡萝卜做成雪人  眼 睛，

蜻蜓绕着荷叶飞来 飞 去，        月 亮圆圆夏天就要 过 去。

屋檐下面冰柱闪亮  晶 晶，        我们一起看着烟花 美 丽。
啦

啦 啦啦啦，色彩  斑斓的季节里， 我们快乐地探索大自 然的美丽。（啦）

16



四季歌我的编创

你能发现《四季歌》中重复出现的节奏吗？试着为它填上新

词，编创一曲我们的《四季歌》，再用《四季歌》的曲调接龙唱

一唱。

延长记号

有延长记号的音，一般延长原音符时值的一倍。

在《四季歌》中找到延长记号，唱一唱，
体会它对表现歌曲情绪的作用。

17



当听到上面这段旋律时就做相应的声

势动作。还可以怎样设计？

马耀中  李中汉  曲

新 疆 之 春
小提琴独奏

边听边模仿小提琴拨弦的动作。

s 'd m fr

18



成长的足迹

二、听一听，选一选，下面的图示哪组能表现《新

疆之春》各部分之间的关系？

竖笛练习（三）
[德]贝多芬《土拨鼠》中速

一、小音符手拉手，就像西风唱出动听的旋律，试

着边唱《西风的话》边画旋律线，体会旋律走向与力度

变化之间的关系。

d sms ' f r t ' l '

乐器美誉

钢琴与小提

琴有“王”与   

“后”的美

称。钢琴宽

广的音域、

丰富的表现

力是其他乐

器无法比拟

的；而小提

琴优美的音

色，不仅是

最重要的独

奏乐器之一，

也接近人声，

是交响乐队

的基础。

1919



江   南   好
民 乐 合 奏

第四单元

甜甜江南

谭蜜子  金士英  俞光明 曲

江南美，江南好，

江南水乡水更甜。

水也甜，心也甜，

听听歌儿有多甜。

1

20



仔细聆听乐曲有几个段落？各乐段的情绪怎样？将合适的速

度术语表述在乐谱前面的  里。

和着       和          的音乐做一做。

2

1 2

1

2

21



1. 有感情地诵读《忆江南》，感受语调的高低起伏和诗词

的意境。

2. 边唱歌谱边画旋律线。

忆   江   南
[唐]白居易 词

戴于吾 曲明朗、赞美地

江
南

好，
风 景 旧 曾 谙。

江   南       好，      风  景      旧  曾     谙。

日  出     江  花     红   胜      火，      春  来     江 水

绿   如      蓝。     能     不   忆  江      南？      忆  江

南。                  忆  江      南。

22



小 巷 风 韵
女 声 独 唱

俞中权  词

陈  勇  曲中速

古城巷陌如网罗，粉墙黛瓦映清波。

岸边垂柳吻绿水，桥底碎月舞婆娑。

石驳岸、徐消磨，水墙门、半闭户；

轻橹划水舟似梭。

寒冬负曝墙根坐，炎夏乘凉荫下卧；

闲听琵琶歌一曲。

你从歌曲的哪些方面听出了江南地区音乐的独特韵味？跟着

录音试着用吴侬软语唱一唱。

深巷行人少，古宅名士多，

书满架时酒盈壶。

如梦岁月应非梦，千年沧桑一刹那；

讲不完的故事，唱不尽的歌。

[ 歌词 ]

古      城      巷         陌   如    网          罗，

粉  墙           黛         瓦    映     清         波。

岸    边         垂       柳     吻   绿水         （呀）， 桥

底      碎        月  舞         婆                娑。
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江苏民歌

杨   柳   青

稍快

拍左腿

拍右腿

拍    手

早（啊）晨 下（啊）田  露（啊） 水 多（ ）（嗬嗬咿嗬  嗬），    点   点

人（啊）民 有（啊）了 共（啊） 产 党（ ） （嗬嗬咿嗬  嗬），    幸   福

露水  润麦  苗（啊）。

生活就步步  高（啊）。
（杨柳叶子青啊   ，七搭七 呢嘣啊   ，杨柳石子松啊  ，

松又松   嘣又嘣    松 松么青又  青哪哥哥 杨 柳   叶   子 青 啊   。）
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成长的足迹
一、唱一唱《忆江南》《杨柳青》的歌谱，由所给的音

开始，将歌曲所用音符由低到高排列出来唱一唱。

二、听一听，唱一唱。写出歌名并连一连。

《忆江南》

《杨柳青》

竖笛练习（四）

江苏民歌《杨柳青》欢快地

1.

2.

3.

4.

广东民歌

江苏靖江民歌

江苏民歌

四川民歌

（杨柳叶子青啊   ，七搭七 呢嘣啊   ，杨柳石子松啊  ，

似水

江南风

江南一向被

称为“鱼米

之乡”，此

语代表着繁

荣发达的经

济文化和美

丽富庶的水

乡景象。江

南民间音乐

继承古代吴

歌的传统。

流 行 的 民

歌、丝竹、

曲艺、戏曲

也如“小桥

流水”，具

有 委 婉 细

腻、流丽典

雅的风格。
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彼 得 与 狼

[苏联]普罗科菲耶夫 曲

交 响 童 话

第五单元

唱游森林

乐队

讲述着彼得与狼，

水车

陪伴着森林歌唱。

片片绿叶都是音符，

最留恋

春游的时光！
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采集与分享
听一听、说一说图中乐器的音色特点，将它们与乐曲中的形

象连一连。

27



1. 你听，                       水车轮子转动的声音动听又美妙，

请和着歌声在                        处唱一唱、动一动。

2. 你觉得下面两幅画能

分别表达右边的哪种演唱形

式？请用线连一连。

森 林 水 车
男 声 独 唱
男声四重唱

快乐地

[日]清 水 实  词

[日]米山正夫  曲

瞿  麦  译词

从  那绿  色    森  林  中      传 来 啥  声    音？

快    活  的    歌  声  啊      阵 阵  唱  不    停。

那  是水   车    轮  子  转      美  妙 又  动    人，

咕噜咕噜咕 噜

希     望  你    竖 起  耳  朵     仔     细  听   一  听。
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春      游

哼一哼，唱一唱，找出歌曲中相同和不同的旋律。

中速 李叔同  词曲

拍号：八六拍

每小节有六拍

以八分音符为一拍

春  风 吹  面   薄   于 纱，    春  人 妆  束   淡   于  画。

游   春 人   在   画   中  行，    万   花 飞   舞   春   人  下。

梨   花 淡   白   菜   花  黄，    柳   花 委   地   芥   花  香。

莺  啼 陌   上   人   归  去，    花   外 疏   钟   送   夕 阳。

渐慢
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绿      叶

日 本 民 歌

陈德文  译词

夏禹生  配歌中速  爽朗而有生气地

1. 用柔和连贯的歌声表现歌曲的韵律，要注意力度的变化。

2. 在老师的指导下表现好歌曲中的换气记号。

换气记号

葱 苍 茂   密   的   小 树 林  哟，      阳 光 灿  烂   的

清 新 活   泼   的   小 树 林  哟，      硕 果 累   累   的

小 树 林  哟，       环  绕 着  牌    坊，掩  没 了  茅     舍，

小 树 林  哟，       遍   布 着   原     野 ， 遮   蔽 了   河      川，

微 风吹，  微风 拂， 绿叶荡漾  春 回大    地。

香气浓，  香气 溢， 绿叶滴翠  香 飘万    里。

s ' dm r t '
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成长的足迹

竖笛练习（五）

法国民歌《卡罗尔舞曲》中速

二、和同伴合作唱一唱下面旋律。

一、运用旋律变化重复的方法，完成下面旋律短句。

葱 苍 茂   密   的   小 树 林  哟，      阳 光 灿  烂   的

清 新 活   泼   的   小 树 林  哟，      硕 果 累   累   的

中速 

乐器扮演

故事角色

交 响 童 话

有 完 整 的

故 事 情

节 。 《 彼

得 与 狼 》

也 运 用 乐

器 来 刻 画

人 物 和 动

物 形 象 。

先 了 解

《 彼 得 与

狼 》 的 故

事 ， 熟 悉

一 下 乐 器

扮 演 的 角

色 ， 你 就

能 跟 着 想

象 进 入 童

话 世 界 中

了 。
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月亮的故事
  童 声 独 唱

刘  俭 词

龚耀年 曲

第六单元

月亮的故事

一轮明月天上挂，

引来遐想乐翩翩。

月亮映在水面中，

歌声荡漾乐悠悠。

月亮月光光，新被席新蚊帐。

起厝田中央，要困新门床。

书仔橄花香，月亮月光光，

亲像水花园。照到大厅门。

月亮月光光，糖仔饼摆桌上，

照入房间门，爱吃三色糖。

边听音乐边轻声哼唱，说一说你所感

受到的速度、力度。

幻想、清新地

小  时 候  曾听老人 讲， 那一年天 狗

上  学 了  老师对我 讲， 天  狗哪 有

吃了月  亮， 从此月  亮    有圆有  缺，

那么大肚量， 一年四季只 有 阴晴圆  缺，

从    此   潮 水    有  落 有   涨。

凭    的   全 是

大 自 然 的 力        量。

1.

2.

1.
2.
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陈云芳 词

丁  雅 曲

月亮姐姐快下来

抒情、期盼地

随琴模唱曲谱，你发现这首歌由哪几个音组成？

d ms '

 s

月 亮 姐 姐       脸 蛋  圆，     吃了 晚 饭      露 出  面。

听 着 我们       唱  歌  谣，     看着 大 家       树  下  玩。

月亮姐姐     快 下 来，   大伙对你    真 喜 欢，   请给我们

月亮姐姐     快 下 来，   大伙对你    真 喜 欢，

讲 故 事，   天上神话     到 处 传，    到 处 传。

请给我们     讲 故 事，  天上神话     到 处 传。
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好月亮，你走得这样静悄悄

稍慢  安静地 奥地利民歌

圆 圆  月 亮  走 得 这 样  静 悄 悄，  走 得  这 样 静   悄

悄，       小        宝  宝  睡    在      摇  篮 里，   闭 着

眼  睛  微    微      笑。       小         宝     宝    睡

f ms l

34



这首歌曲表现了怎样的意境？跟随老师的琴声边唱边画一画

旋律的走向。

歌（乐）曲由弱拍或拍子的弱部分（后半拍）开始，叫做弱起。

着   了，   闭  着   眼    睛 微     微      笑。        圆 圆

月 亮  走 得 这样  静 悄 悄， 走得  这 样  静   悄     悄。
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乐队与人声

动画片《宝莲灯》插曲

金复载  董为杰 曲

望   月   节

选择下列乐器和节奏型，边听边和着音乐奏一奏，做一做。

鼓声

露 一 手 望 月节

仔细聆听音乐，这段音乐是由哪些声音构成的？请按顺序填

一填，还可用自己设计的图形表示。
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成长的足迹

一、下面的旋律，在歌曲《好月亮，你走得这样静悄

悄》中出现过几次？与同伴合作唱一唱。

竖笛练习（六）

加拿大民歌《红河谷》片段中速

二、与同伴合作唱一唱。

d m s ' s

s ' d  s m

月亮与

音乐

月 亮 和 音

乐 有 着 不

解 之 缘 。

南 宋 时 江

苏 就 流 行

民 歌 《 月

儿 弯 弯 照

九州》, 近

代 又 有 阿

炳 的 二 胡

曲 《 二 泉

映 月 》 。

外 国 也 有

以 月 亮 为

题 材 的 作

品 ， 如

德 彪 西 的

《 月 光 》

等。
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野 蜂 飞 舞
无伴奏合唱

第七单元

奇妙人声

   不用乐器伴奏的合唱称为“无伴奏合唱”。

无伴奏合唱只用人声来表达歌曲的情绪和意

境，更能体现和发挥人声的特性。

[俄]里姆斯基-科萨科夫 曲

杨鸿年 改编快速地

weng

千音万响，

当数人声最奇妙。

传情达意，

把音乐描摹得

惟妙惟肖。
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歌曲是怎样塑造野蜂飞舞形象的？边听边随着音乐画一画。

让我们也来试一试。

节奏

歌词

旋律

速度 ？

          

          

          

          

？

diu

bong

weng

野蜂飞舞我的编创
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隆 里 格 隆

小快板 王安国 编曲

m l s d ' l s m l
'

m s

l
'

s s s

隆  里 格   隆，     隆  里 格  隆，       隆格里 格  隆  咚

隆  里格  隆，      隆 里 格  隆，      隆 格 里 格

里格隆 格  隆。       隆  里 格   隆咚里 格  隆。

隆  咚    里 格隆 格  隆。      里 格 隆 格  隆，      隆  里 格

里格隆 格  隆。

隆，     隆 里格  隆，     隆格里格  隆 咚   里格隆格 隆。

1. 2.
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2. 看着老师的指挥，在合适的地方配上人声模拟马蹄声、风声。

还能怎样表现？dadadada dada dada
wu

迎来春色换人间
现代京剧《智取威虎山》片段

1. 听一听不同形式表现的《迎来春色换人间》，感觉有什么不同。

[二黄导板]紧拉慢唱

隆  里格  隆，      隆 里 格  隆，      隆 格 里 格

穿                林        海，

跨                           雪 原，
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村      居

2. 用以下节奏为歌曲伴

奏，感觉歌曲风格是否有所

不同。

[清]高  鼎 词

谷建芬 曲中速、稍快

1. 用轻快活泼的声音表现歌曲清新的乡村风味。

草 长 莺 飞 二 月  天，拂 堤 杨 柳 醉 春  烟。儿 童 散 学归 来 早，

忙 趁 东 风 放  纸     鸢。               草 长 莺飞 二 月  天，

拂 堤杨 柳醉春 烟。 儿童散学归来 早，  忙趁东风 放 纸   鸢。

啦   啦 啦啦 啦 啦 啦， 啦    啦啦啦啦 啦 啦，啦    啦啦啦 啦 啦 啦，

啦   啦  啦  啦，     草 长 莺 飞 二 月   天，拂 堤 杨 柳 醉 春  烟。

儿 童 散 学 归 来 早，   忙      趁 东   风     放   纸   鸢。

dong dong     dong dong

bong bong bong bongbong bong

qi     qi       qi    qi

da     ta ta ta da     ta tata 
42



成长的足迹

用人声将以下节奏按不同方式组合，表现生活中的场景。

竖笛练习（七）

锡剧《老簧调》欢快地

1 32

？

321 1 1 2

2 3

丁零零零丁 零    丁零零零 零

滴      滴  答   滴

当      当        当

奇妙的

人声组合

没 有 任 何

乐 器 伴

奏 ， 通 过

模 仿 乐 器

的 声 音 营

造 乐 队 效

果 ， 在 简

单 的 舞 台

上 ， 人 声

伴 随 幽 默

风 趣 的 舞

台 动 作 ，

达 到 了 意

想 不 到 的

奇 妙 效

果 。 奇 妙

的 人 声 组

合 ， 让 孩

子 们 乐 不

可 支 ， 跃

跃欲试。
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森林与小鸟

关筑声 曲

第八单元

地球妈妈
 管  弦  乐

中速  欢快地

中速  欢快地

把翠绿还给青山，

把清澈还给江河。

地球妈妈呀！

我们要让你

永远年轻，

你给我们的

太多太多！ 

1

2
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1. 仔细聆听全曲，随音乐做一做，感受旋律的起伏与变化。

2. 听一听，写一写，每条旋律在乐曲中是按照怎样的顺序出

现的。

中速  优美地

中速  欢快地

3

4
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1. 边听边用动作表现乐曲旋律的起伏与变化。

行板

沉      思

[法]马斯涅 曲

小提琴独奏

2. 静静地聆听乐曲，试着说一说乐曲旋律、速度、情绪的特点。
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热爱地球妈妈
中速   深情地

吕少玉 词

姚  明 曲

用连贯、有控制的声音唱出我们对地球妈妈的热爱之情。

m r d's m' l' s '

请不要把 草 地   毁   坏，  让   妈    妈 心      酸。
请不要向 天 空   吐   烟，  让  妈   妈 难      堪。

地 球是我 们的  妈 妈，   我们  都  是 她 的孩    子。   热 爱

妈   妈 吧，请   不 要 给妈 妈     增 添 麻         烦。

增 添 麻             烦。

妈 妈 的   草  地，    是      温 暖 的   摇    篮，
妈 妈 的   天  空，   是      慈 祥 的  笑    脸，
妈 妈 的   河  流，   是      爱    的  源    泉，

1.
2.
3.

不要 往里排 放   脏   水，  让   妈妈 心灵 污      染。

1. 2.

3.
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第一篇章  美丽的家园

地球是人类美好的家园。人们

爱把她比做母亲。在她的怀抱里，

哺育着世界万物的生命。让我们用

音乐来表达对她的感激之情。

第二篇章  哭泣的大地

小小音乐剧 我们的家园

可选音乐作品：

1. 《我们的田野》

2. 《水草舞》

与同伴合作，用学过的音乐作品，在老师指导下编创小小音

乐剧。

地球妈妈！为什么常见到你脸

上的愁容，常听到你哭泣的声音？

森林在减少，沙漠在扩大，地球在

变暖，环境在被污染……这一切正

威胁着人类的未来。

可选音乐作品：
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第四篇章  美好的家园

天蓝蓝，云儿飘荡。

风轻轻，花儿芬芳。

我们在地球妈妈的怀抱里快乐

地成长！

第三篇章  拯救地球

妈妈，请停止您的哀伤。我们

正手拉着手，努力让您山清水秀，

让您重新生机盎然。

可选音乐作品：

可选音乐作品：
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歌曲运用了“重复”的手法。你能找到歌曲中旋律相同的乐

句吗？

小鸟，请到这里来
王  健 词

  龚耀年 曲热情、愉快地

小       鸟， 小  鸟，     请到   这 里     来，         这 里  树木   长成 排，

这  里 草 地    像   绿           海。                                小     鸟，   小   鸟，

请 到   这 里    来，          这 里 鲜 花   为你 栽，   这 里 清 泉    为     你

开。                尽 情 地   唱     吧，   小    鸟，         自 由 地    飞     吧，

小    鸟，     我     们 是   你        的    好      伙       伴。            我 们愿 听

你 歌 唱，    一 起 生 活    多     愉         快。                               小       鸟，

小    鸟，                                 快    飞              来。
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成长的足迹

一、歌曲《小鸟，请到这里来》有连线、跳音、保持音

等多种记号。让我们准确地唱好它们，表达我们愿和小鸟做

朋友，共同建设美好家园的心愿。

二、以“我爱地球妈妈”为主题，设计一个主题音乐会。

竖笛练习（八）

江苏民歌《拔根芦柴花》中速  优美地

课堂

音乐剧

课堂音乐剧

是在老师指

导下在课堂

里完成的集

体创编活动。

一般选用比

较熟悉的歌

曲或乐曲，

音乐要尽量

符合剧中角

色和情节变

化的特点，

服装与道具

也比较简单。
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口琴

仔细察看口琴的音区排列图，你能够在演奏时准确、迅速地找出各音
的位置吗？

（一）口琴中高音区练习

小快板

提示：口琴的音位排列与一般乐器音位排列不同，特别是高、低音区。
因此，迅速而准确地找出所演奏的各音位置（见上图），是音乐表现完美的
关键。吹奏时要做到琴不离口，在双唇中滑动。

（二）口琴低中、中高音区练习
舒缓  深情地 加拿大民歌《红河谷》

提示：乐曲吹奏两遍，第一遍在低中音区，第二遍在中高音区。在高
音区演奏时注意高音区的音位排列                    ，缓缓用气，注意声音的完
美表现。

1 3 2 5 47

[美]福斯特《哦，苏珊娜》

1. 2.
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（三）口琴中高音区练习

连贯、富有弹性地 捷克民歌《牧童》

提示：吹奏时注意旋律的连贯、切分节奏的跳跃，以及乐句间的强弱
对比。

（四）口琴中高音区练习

舒缓  宁静地 [美]菲利普 《亲爱的回声》

（五）口琴中高音区快速练习

轻巧、灵活地 江苏民歌《无锡景》

提示：演奏时注意气息和旋律的连贯，要求琴不离口。找准各音位
置，先用慢速练习，逐渐加快。

提示：演奏时注意旋律的起伏，要求琴不离口，气息连贯。括号内的
音符为“回声”，应奏得很轻。演奏中应以强弱的对比表现声音的远近。
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切分音

保持音记号

保持音演唱（奏）时，声音要饱满，时值要充分。

延长记号

有延长记号的音，一般延长原音符时值的一倍。

换气记号

   从弱拍或拍子的弱部分开始，持续到次一强拍或拍中的

强部分，改变了原来强弱关系的音叫做“切分音”。

歌（乐）曲由弱拍或拍子的弱部分（后半拍）开始，叫做弱起。
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渐强记号 渐弱记号

 八 六 拍

   不用乐器伴奏的合唱称为无伴奏合唱。无伴奏合唱只用人声来表达

歌曲的情绪和意境，因此更能体现和发挥人声的特性。

每小节有六拍

以八分音符为一拍

黄自（1904-1938）是中国20世纪30

年代作曲家、音乐教育家。他的音乐创作

以声乐为主，作曲技法娴熟，表现情感细

腻，具有很高的艺术性。代表作有《玫瑰

三愿》《旗正飘飘》等。

柴可夫斯基（1840-1893）是19世纪

的俄国作曲家。他创作的舞剧《天鹅湖》

《睡美人》《胡桃夹子》等音乐作品充满

内心情感和戏剧力量，深受全世界听众的

喜爱。
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二、聆听乐曲，说出音乐作品的名称。

1 2 3 4

1 2 3

一、听一听、说一说录音

片段的演唱（奏）形式。

《好月亮，你走得这样静悄悄》

《隆里格隆》

《热爱地球妈妈》

《绿叶》

三、自由组合，演唱下列合唱

曲，打“★”的要背唱。试着评价一

下自己和同伴的表现。

★《让我们荡起双桨》

为表演自评或

互评一下吧！
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五、和同伴合作跳集体舞

《跳吧！跳吧！》。

六、边唱《杨柳青》边加入声势

动作或打击乐器伴奏。

四、和同伴合作演奏捷克民歌《牧羊女》。
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补 充 歌 曲

童心是小鸟

韩景连 词

平安俊 曲喜悦地

我 把 小树苗    栽   到             春  天     的   故 事  里，     我把 小 蜻 蜓

送   回             夏   天     的    目 光 里，     我 把 小鸽 子    放  飞       在

秋   天     的    歌 声 里，      我把 小雪 人    堆   在            冬   天     的

童  话  里。     啦啦啦啦啦 啦    啦！             啦啦啦啦啦 啦   啦！

童   心     是   小   鸟，         羽  毛    很     美    丽，       飞 来飞    去在

四   季     的    怀 抱 里。       怀 抱 里。                               啦

啦      啦 啦 啦      啦！

1. 2.
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“乐器王后”小提琴

优美的小提琴声最接近

人的歌唱，小提琴也因此被

称为“乐器王后”。它出生

在意大利北部，已有

500多年历史了。小提

琴多用于歌舞伴奏，

后来成了交响乐队的

第一主角和音乐会上

的独奏乐器。

许多音乐大师钟

爱小提琴。仅独奏曲，莫扎

特就写了40多首，贝多芬也

有10多首。演奏家们也作出

了许多贡献。如帕格尼尼采

用多种高难技巧使演奏出神

入化。意大利、法国和俄罗

斯的音乐都曾对小提琴音乐

艺 术 的 发 展 产 生 过 重 大

的 影 响 。

17世纪，意大利的克雷蒙纳

城成为制造提琴的名城。制造工艺

的进步促进了提琴音乐

艺术的发展。

中国的小提琴艺术

也 有 骄 人 的 成

就。20世纪初，德国一位

受迫害的犹太小提琴家逃

亡到上海，成为在中国传

授小提琴演奏的第一人。

接着马思聪等第一代中国

提琴家脱颖而出。

新中国成立后，小提琴艺术

更得到长足的发展，许多小提琴新

秀屡次为祖国争得荣誉。一位小提

琴大师来我国讲学时，曾称赞一所

音乐小学说：“每一个窗口里都有

一个天才。”1987年举办的首届梅

纽因国际提琴比赛中，少年组的前

三名全是中国选手。小提琴协奏曲

《梁山伯与祝英台》被誉为“神奇

的蝴蝶”而传遍全球。
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