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中华人民共和国国歌

  田 汉 词

聂 耳 曲进行曲速度

来！    不     愿  做奴 隶的     人     们！       把 我 们 的    血    肉，

起

筑   成我  们   新   的 长         城！           中      华         民      族

到 了      最     危   险的时        候，           每 个 人 被     迫 着发  出

最 后的 吼     声。     起       来！    起      来！      起       来！

我 们万 众       一      心，   冒  着敌人 的   炮     火         前      进！

冒  着敌 人的   炮  火     前   进！  前    进！   前    进！   进！



五 线 谱 

三年级  上册

义 务 教 育 教 科 书
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Do   Re   Mi
领唱与合唱

[美] 奥斯卡·哈默斯坦 词

[美] 理查德·罗杰斯 曲

章珍芳 译配

第一单元
我的朋友
Do Re Mi

活泼地

音符有高又有低,

就像七个亲兄弟，

都是我的好朋友：

do  re  mi  fa  sol  la  ti。

do     是    鹿     是   小   母       鹿，

re      是   金  色 阳         光，

mi     是    我      叫    我    自        己，

fa    是  奔 向远      方，                  sol    是

穿 针 引     线，                  la    这  音 符跟 着

sol ，                ti    是   饮 料 和茶   点，

然 后 我 们    再   唱“do”（噢   噢  噢）。



歌曲里小朋友唱的是 还是 ，你听出来了吗？请你选一
选，再试着和老师合作唱一唱。

do re mi fa sol la ti唱名：

C D E F G A B音名：

do     是    鹿     是   小   母       鹿，

re      是   金  色 阳         光，

mi     是    我      叫    我    自        己，

fa    是  奔 向远      方，                  sol    是

穿 针 引     线，                  la    这  音 符跟 着

sol ，                ti    是   饮 料 和茶   点，

然 后 我 们    再   唱“do”（噢   噢  噢）。

当                  你                   学                 会                  这

些                   音，                                    演                   唱

什       么    歌   （合） 都               能                行。

1



张松岩 词

     邓保信 曲        

七个小兄弟

边做手势，边唱  部分的旋律。与其他部分比一比，
它的节奏有什么变化？

变紧凑了？
变舒展了？

活泼、跳跃地

do re mi fa   sol  la  ti， 七 个 小 兄   弟，         你    挨着    我     呀，

我     挨 着    你，        连 接 在 一    起。          fa  mi re  ti    do，

有               长               也    有        短，            有                高

也    有       低。         do  re  mi fa     sol  la  ti，  七 个 小 兄    弟，

有长有 短，有高有低，谱 成 一 支   曲。         sol  sol  la   ti     do 。

2



音乐游戏 小音符找朋友    
听琴声，看手势，找朋友。

反复记号

    表示歌（乐）曲中“            ”中间的部分要重复演唱

（奏）。

演唱（奏）顺序是：

A B B C
A B C

3



[德] 巴赫 曲

巴赫（1685-1750）德国作曲家，其作品对欧洲音乐
发展有深远的影响。

小步舞原是西欧的一种
三拍子民间舞蹈，最早由法
国进入宫廷，因舞步较小而
得名。

s d r m f

l t d

G大调小步舞曲
钢 琴 独 奏

小快板

听琴模唱，再跳一跳。

4



为乐曲加入打击乐器伴奏。

四分音符 八分音符

5



音乐是好朋友
德国儿歌

苏音 填词

1. 用连贯、优美的声音演唱歌曲，注意句子的完整性。

2. 将学生分成两组，尝试用下面的方式演唱。

快乐地
m r f s ' l ' t ' d

大     家   来       唱       起   歌，    一     起    唱          歌，

音    乐     啊        永       远  是        我    们     的        好       朋   友，

好     朋     友       一       起  唱：    sol     la      ti          do。

6



成长的足迹

一、念一念，写一写。

二、看老师的手势，在心中默唱。老师唱的是哪首歌的
旋律？说出歌名。

唱名

的来历

最 早 为 把

乐 音 唱 出

来 ， 给 音

起 名 字 的

人是900年

前 的 意 大

利 音 乐 家

圭 多 。 开

始 只 有 u t

领 头 的 六

个 音 ， 经

过近800年

才 把 第 一

个 音 改 成

do， 后又

增 加 了 第

七 个 唱 名

ti，于上世

纪 初 传 入

我国。

1.认识八孔竖笛。

2.大家来做手指操。

3. 请你跟我这样吹。每个音都要用“吐奏”方法吹噢！

吹口

窗孔
笛头

笛身

笛尾

竖笛练习（一）

《Do  Re  Mi》     《音乐是好朋友》       《七个小兄弟》

ta ti ti ti ti ta ta ta ta ti ti ti ti ta ti ti ta

7



微笑波尔卡
手风琴独奏

乐曲是按照什么顺序演奏的？请你按照
图谱做一做。想一想，  处可以怎样奏？

[美] 格拉纳·莎尔汀 曲

第二单元

快乐恰恰恰

稍快

微笑波尔卡，

快乐恰恰恰，

 “阿西里西”跳得欢，

藏歌也有踢踢踏。

8



木瓜恰恰恰        

在  处做手势并随琴模唱曲谱，在“恰恰恰”处加入
拍手或跺脚动作。

印度尼西亚民歌

[印尼] 阿里戛尔索 词曲

谢  彩  月 译配热情地

d m r

r f m f l

s m r d

木   瓜、芒     果、香   蕉、番  石    榴     （恰 恰  恰），菠  萝、

木   瓜   味    道   真   呀   真  是    好     （恰 恰  恰），又  甜、

榴    莲、都 古 和 橘     子 （恰 恰  恰），赶 集     时  都  挑 到 城 里

又    香   解 渴 又爽     口  （恰 恰  恰），还  有的 更  甜 更 香 更 可

卖（恰 恰  恰），城  里的  人   都 争  着  来  选    购   （恰 恰  恰）。

口（恰 恰  恰），只  要      你   到  街  上   遛 一    遛  （恰 恰 恰）。

9



阿 西 里 西     

彝族民歌稍快

“阿西里西”在彝语中是“大家一起来”的意思。边做手势
边唱一唱  处的歌谱。

阿   西 里     西，       阿  西 里     西，        快    来        跳 （哪 哟），
阿   西 里     西，       阿  西 里     西，        快    来        跳 （哪 哟），

快     来          唱，           快 快  活  活     唱 歌  跳 舞   （嗡    啊
快     来          唱，           丘  都  拉  迪     丘 都  拉  迪   （嗡     啊

嗡      啊，    啊    呀）      我 们  心  里     多     欢            畅。
嗡      啊，    啊    呀）      我 们  心  里     多     欢            畅。

10



二分音符

ti ' ' 'miredo唱名：

11



希 腊 舞 曲
器 乐 合 奏

仔细聆听音乐，你发现乐曲在速度和情绪上发生了怎样的变化？

根据乐曲的速度、音色和情绪的变化，选择合适的声势和动
作做一做。

希腊民间音乐

  律  动 希 腊 舞 曲

速度越来越 情绪越来越

12



成长的足迹

一、设计动作随着《阿西里西》的音乐表演。注意在 
 处采用不同的动作。

竖笛练习（二）

用sol、la、ti三个音，跟老师一起做“竖笛接龙”游戏。
你觉得结束时吹哪个音更合适？

中速

二、跟琴模唱，再听一听老师弹奏的是哪一句？将序号
填在 中。

舞 曲 是 配

合 舞 蹈 的

乐 曲 或 歌

曲 。 有 民

间 流 行

的 ， 也 有

根 据 舞

蹈 节 奏 创

作 的 。 鲜

明 的 节 奏

和 律 动 感

是 舞 曲 最

重 要 的 特

征。

舞    曲
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浙江民歌

“吤呣”是浙江方言“什么”的意思。
你能跟着歌曲录音唱两句吗？

对      鸟
女 声 独 唱

吤呣飞过青又青哎，

吤呣飞过带铜铃噢，

吤呣飞过红加绿，

吤呣飞过抹把胭脂搽嘴唇喽！

第三单元

百灵鸟的歌

天上鸟儿爱唱歌，

歌儿哪有我们多！

我与百鸟来赛歌，

仿声对唱乐呵呵。

一 个 人 演 唱 称
“独唱”。

14



顽皮的小杜鹃     
奥地利民歌

张 宁 译配稍快

1. 想一想，“咕咕”应该怎样唱？试着和老师接唱。

2. 唱一唱，比一比，你能找出这首歌中旋律相同的句子吗？

当 我    走  在   草  地       上，“咕  咕”，听见

当 我    坐  在   小  河       旁，“咕  咕”，听见

1.

2.

杜  鹃   在  歌     唱，“咕  咕”。我 到 树  丛   去  寻     找，“咕  咕”，杜 鹃

杜  鹃  又  歌     唱，“咕  咕”。这 次 我  再  不  理     它，“咕  咕”，可 它

飞  向   小  河     旁，“咕  咕”。我 又 赶  快   跑  过    去，“咕  咕”，但 它

飞  到   我  身     旁，“咕  咕”。你 这 顽 皮的小  杜    鹃，“咕  咕”，请 你

飞 向  远        方，“咕   咕  咕   咕”！（当 我）咕”！

飞 向  远        方，“咕   咕  咕   

l
'

s ' t
'

do
' ' '

tilasol唱名：
15



大   鸟   笼
管 弦 乐

选自管弦乐组曲《动物狂欢节》

[法] 圣-桑斯 曲

1. 听一听，找一找，乐曲中是用什么乐器模仿鸟鸣的？

2. 欣赏乐曲的开始部分，边听边画图谱。想一想，一共飞来
了几只鸟？

16



白      鸽

1. 在  处边做手势边唱曲谱。

2. 按提示进行轮唱练习。

①②表示：第一声部唱完两小节后，第二声部从歌曲的开头

进入。

捷克儿歌

随着旋律的起伏，选择合适的动作进行表演。

歌 表 演 白      鸽

① ②

中速、稍快

有 只 白 鸽    停 在 我 的    窗     台          上，             窗      台

上，             咕 咕 咕 咕    它 呼 唤 我     快      起           床。

咕 咕 咕 咕   它 呼 唤  我   快    起        床，        快   起        床。

17



用一领众和的方式演唱。（一个同学领唱，其他同学在  
处一起唱）

让我们跟着音乐边唱边模仿干农活的动作。

叫我唱歌我唱歌

江苏民歌中速  热情地

叫 我 唱 歌  （登     登       呀  嗬 嗨） 我 唱  歌（哎      哟     嗬），

新 打  剪 刀  （登    登       呀  嗬 嗨）  才 开  口（哎     哟     嗬），

唱 得 不  好（毛 雨子梳       哎  嗨 哟）   别 笑  我（来      哟     嗬）。

新 打  轮  船 （毛 雨子梳       哎  嗨 哟）  下  江 河 （来     哟     嗬）。

18



成长的足迹

一、听一听，唱一唱，连一连。

二、将歌曲《白鸽》中出现的音，从“do”开始由低到
高排一排，并做手势唱一唱。

竖笛练习（三）    
朱明观《小快板》

提示：运舌时要注意动作不宜过大，发音要连贯、
轻柔。

1 2 3

江苏民歌         浙江民歌         彝族民歌

do

中速

中 外 都 有

音 乐 模 仿

鸟 鸣 之

说 。 “ 百

鸟 朝 凤 ”

是 我 国 美

丽 的 神

话 。 自 然

界 百 灵 、

杜 鹃 、 云

雀 、 鹧 鸪

都 是 鸟 类

中 出 色 的

歌 手 。 起

初 人 们 用

吹 奏 模 仿

鸟 鸣 ， 后

来 将 鸟 鸣

写 进 歌

曲 、 乐 曲

中。

19



八月桂花遍地开
女 声 齐 唱
二 胡 独 奏

1. 歌曲分为几句，你听出来了吗？ 请找
出旋律相同的句子。

2. 跟着琴声唱一唱，熟悉这首革命老区
的民歌。

第四单元

采 山 谣

金风吹，树叶飘，

山里丰收季节到。

赏桂花，打鲜枣，

满溜溜都是采山谣。

江 西 民 歌

王志伟  编曲

两 个 或 两 个 以 上 的
人同时演唱相同的曲调称
“齐唱”。

亲切、热情地

八    月    桂      花    遍    地       开，

鲜    红 的   旗     帜     竖呀竖起    来。

张 灯 又 结  彩 呀，    张 灯 又 结  彩 呀，

光    辉      灿      烂    闪出新 世    界。

20



树叶儿飘飘

用连贯、柔和的声音演唱歌曲。

张良诚 词

王天荣 曲

全音符

美好地

树 叶 儿 飘 飘，  荡  到   天 空，   燕  子  看 见 了，衔 在 嘴     中。
树 叶 儿 飘 飘，  落  在   草 丛， 蚂  蚁 看 见 了，抬到 洞   中。
树 叶 儿 飘 飘，  落  在   水 中，   小   鱼  看 见 了， 放 在 头     顶。

噢！  噢！    这是 树爷 爷     写给我的信，   请我 们        到南 方
噢！  噢！    这是 树爷 爷     送给我的床，   让我 们        去冬 眠
噢！  噢！    这是 树爷 爷     赠给我的伞，   叫我 们        下雨 天

去 过冬。      叫我 们          下 雨天           看     风            景。
做 好梦。
看 风景。

1.
2.
3.

21



1. 这是一首什么情绪的乐曲？选择你认为合适的词语说一说。

2. 你能听出乐曲里唢呐和小乐队模仿
人们对话的情景吗？在模拟众人应答处跟
着音乐拍手。

打      枣
河 北 吹 歌

热情豪爽    柔和优美    雄壮有力

22



综合表演 夸   秋   天

在  处填上合适的词，与同学合作表演。

十六分音符   

啦  啦 啦啦 啦啦   啦  啦   啦，       啦  啦    啦，       啦  啦   啦，

香 香的 苹  果， 甜 甜 的 梨 子，  火 红的枫 叶， 金 黄 的稻 穗。

啦  啦啦啦  啦啦   啦   啦  啦，        秋  天  真  可        爱。

秋  天  真  可        爱。
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安徽民歌

溜 溜 山 歌

 领唱，  齐唱，试一试，唱一唱，你能否感受到更
浓的劳动气氛？想一想，这样的演唱方式叫什么？

我的编创

模仿前两段的形式，自己编创一段歌词，与同
学合作，用自己喜欢的方式表现《溜溜山歌》。

溜 溜 山 歌

一  棵    树（那么    溜        溜            溜      溜）     不  成  林（那么

树  木    多（那么    溜        溜            溜      溜）     成  树  林（那么

（那么    溜        溜            溜      溜）                    （那么

溜      溜           溜       溜），    一 根 单 纱 啊           难 搓 绳   啊，

溜      溜           溜       溜），    线 儿 多 么 啊           搓 成 绳   啊，

溜      溜           溜       溜），   

一 根  单 纱（溜溜 那呀）难 搓 绳 （呀     呀 嗬 嘿,        呀   嗬   嘿）。

线 儿  多 么（溜溜 那呀）搓  成 绳（那么 呀  嗬嘿,        呀   嗬  嘿）。

（溜溜 那呀）             （那么 呀  嗬嘿,        呀   嗬  嘿）。

1.

2.

3.

中速  有力地
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成长的足迹

二、选择合适的打击乐器为歌曲《树叶儿飘飘》伴奏，
与同学合作唱一唱，奏一奏。

3. 4.

1. 2.

山 歌 是 中

国 民 歌 的

一 种 。 山

歌 并 不 只

是 山 区 的

民 歌 ， 人

们 在 行

走 、 劳 动

或 民 间 歌

会 上 为 自

娱 自 乐 而

唱 的 ， 节

奏 自 由 、

旋 律 悠 长

的 民 歌 ，

都 属 于 山

歌。

竖笛练习（四）

刘明将《小宝宝要睡觉》
中速

提示：记有连线（ ）的音叫连音。演奏连线内的音时，第一个音
要用吐奏，其他的音只是按孔的手指运动，气息延续而舌头不动。

山    歌

（那么    溜        溜            溜      溜）                    （那么

（溜溜 那呀）             （那么 呀  嗬嘿,        呀   嗬  嘿）。 一、听老师拍一拍，判断老师拍击的顺序。
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读   唐   诗

魏德泮 词

谷建芬 曲

童 声 合 唱

床前的月光，窗外的雪，

高飞的白鹭，浮水的鹅。

唐诗里有画，唐诗里有歌，

唐诗像清泉，流进我心窝。 

相思的红豆，吴山的雪，

边寨的战士，回乡的客。

唐诗里有乐，唐诗里有苦，

唐诗是祖先在向我诉说。 

你能听出歌曲里的说与唱是怎样配合
的吗？

第五单元

诗韵悠悠

诗里有画也有歌，

诗里有苦也有乐，

诗韵悠悠

是祖先向我诉说……

中速
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游子吟

有感情地诵读这首诗，再用连贯的声音唱一唱，注意控制气息。

孟  郊 词

谷建芬 曲

游   子   吟

拍号：四二拍

每小节有两拍

以四分音符为一拍

歌 表 演 游   子   吟

诵
唱

演
诵

中速

慈 母 手中    线，       游 子 身 上   衣。        临    行      密 密  缝，

意 恐  迟 迟      归。         谁 言 寸 草         心，         报  得  三 春

晖。            谁 言  寸 草    心，               报 得  三 春      晖。
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胡令能 词

廖乃雄 曲

小 儿 垂 钓

中速

“怕得鱼惊不应人”是怎样的神情呢？我们应该用怎样的声
音表现这首歌？

用下面的方式为同伴的歌声配上诵读：

……

……

蓬    头    稚        子                      学           垂          纶，

侧     坐    莓         苔                       草             映         身。

路       人      借     问               遥           招          手，

怕     得     鱼        惊             不                应                  人。

怕   得   鱼     惊          不               应           人。

蓬 头 稚   子            学     垂     纶，

蓬 头 稚   子            学     垂       纶，
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我听到的演唱顺序是： 

有感情地诵读《登鹳雀楼》。把自己朗诵音调的高低起伏画
下来。

小 儿 垂 钓
童 声 合 唱

胡令能 词

廖乃雄 曲

我的编创 “画”唐   诗

白日依山尽，                                黄河入海流。

欲穷千里目，                                更上一层楼。

A

B

C

蓬 头 稚   子            学     垂     纶，

蓬 头 稚   子            学     垂       纶，

蓬   头   稚      子                  学        垂        纶，

蓬   头   稚      子                学        垂        纶，

蓬  头  稚   子            学     垂    纶，          侧  坐莓

蓬  头  稚    子            学     垂     纶，

29



诵读《长歌行》

你能在《长歌行》中找到四分休止符和八分休止符吗？

读一读，比一比，两种读法有什么异同？哪种读法更能
表达诗人深深的叹息？

 露 一 手

四分休止符 八分休止符

百   川      东   到     海，         何     时      复   西      归？

少   壮      不   努     力，         老     大      徒   伤      悲。

百  川 东到海，  何 时 复西归？ 少  壮 不 努力， 老 大  徒伤 悲。
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一、选择合适的节奏，诵读《静夜思》。尝试与同伴合作，
进行两个声部的卡农诵读，听一听，哪种节奏组合更好听。

二、用下面的方式，按歌曲节奏诵读《小儿垂钓》，再
试着唱一唱。

成长的足迹

A

B

C

D

床前明月光，

疑是地上霜。

举头望明月，

低头思故乡。

 

我 国 古 代

将 合 乐 的

诗 歌 称 为

“ 歌 ” ，

不 合 乐

的 称 为

“ 诗 ” 。

在 唐 代 ，

歌 诗 传

唱 非 常

普 遍 ， 后

人 誉 为

“ 盛 唐 之

音”。

竖笛练习（五）
韩中建《啄木鸟》生动、活泼地

 

 

 

……

……

诗与歌

提示：“  ”是断音记号。演奏时舌头的动作要轻巧敏捷，所发出
的音应短促而富有弹性。

（02）
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牧 童 短 笛

听一听，比较上面两段旋律的异同，
并说说它们的特点。

  钢 琴 独 奏

贺绿汀 曲

第六单元

牧笛声声

小牧童

有支快乐的歌，

乘着笛声

从耳边飘过；

唱起这支快乐的歌，

心儿飞向

那青青的草坡。

贺绿汀（1903-1999）我国音乐
家和教育家。代表作有《游击队歌》
《森吉德玛》《晚会》等。其中钢琴
独奏曲《牧童短笛》是一首中西结合
的典范之作，曾在国际“中国风味钢
琴曲比赛”中获一等奖。

优美、如歌地

欢快地
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聆听乐曲，用图示或你喜欢的方式表现乐曲的段落。

？
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新 疆 民 歌

石 夫 编曲

牧 童 之 歌

中速

综合表演 牧童之歌
在  和  处，为《牧童之歌》加入伴唱或伴奏。

ml
'

r d

弹舌

ml
'

d l
'

红太 阳     从 天 山    慢    慢地   爬     上， 风    吹      绿      草

草 儿 把 头     扬。             骑 上 骏 马   扬  起   鞭，   赶  上  牛  羊

下  河  滩。   唱 上 一 首     歌      呀，    心 花  开           放。
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听一阵阵歌声
童 声 合 唱

小牧童的歌声多动人啊！听一听他们是在齐唱呢，还是用了
其他的形式在演唱。

我们也来用这样的方式唱一唱。

德国民歌优美地
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捷克民歌

牧   羊   女

中速

力度记号

f  

强

mf  中

强

p  

弱

mp 

中弱

河           畔         绿     色    的        草             地        上，

我          那          愉     快    的        歌     声    嘹        亮，

小           河         慢     慢    地        流     向    远        方，

我           要          好     好     地        放     我     的         羊。

羊           儿         倾     听     着        我     的     歌         唱。

水           声         伴     随     着        我     的     歌          唱。

白    羊    儿，     咩 咩 咩 咩 咩！   灰    羊     儿，     咩 咩 咩 咩 咩！

我    唱    歌，      啦 啦 啦 啦 啦！   多    嘹     亮，     啦 啦 啦 啦 啦！

小    河    水，      哗 啦 啦 啦  啦！   多    愉     快，     哗 啦 啦 啦 啦！

我           要         好     好     地        放     我     的         羊。

羊           儿         倾     听     着        我     的     歌        唱。

水           声         伴     随     着        我     的     歌         唱。

1.

2.
3.
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成长的足迹

一、听同伴用不同的力度演唱这一句，再将力度记号填在
方框里。

竖笛练习（六）
德国民歌《布谷》优美地

二、听一听，唱一唱，说一说，歌曲是什么地方的民歌。

1 2 3

1934年，

欧 洲 作 曲

家 齐 尔 品

来 我 国 征

集 “ 中 国

风 味 的

钢 琴 作

品 ” ， 举

办 了 “ 中

国 钢 琴

作 品 比

赛 ” ，

当 时 正 在

上 海 国 立

音 专 求 学

的 贺 绿 汀

以 《 牧 童

短 笛 》 应

征 ， 荣 获

头奖。

《牧童

    短笛》

   闻名中外

（2）re'
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夜半三更哟盼天明，

寒冬腊月哟盼春风。

若要盼得哟红军来，

岭上开遍哟映山红。

映   山   红
女 声 独 唱   

陆柱国 词

傅庚辰 曲

第七单元

爷爷故事多

爷爷故事多，

故事映红满山沟。

我爱听

儿童放哨抓坏蛋，

也爱演

砸缸放水把人救。
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爷爷为我打月饼

想一想，应该用什么样的情绪来演唱这首歌？

徐庆东  刘  青 词

梁寒光 曲活泼 、欢快地

你能在《爷爷为我打月饼》中找到反复跳越记号吗？按它指
定的演唱顺序唱一唱。

反复跳越记号

演唱顺序是：A  B  A  C

1. 2.

A B C

八月 十 五 月     儿        明            呀，           爷 爷 为 我 打     月
爷爷 是 个 老    红        军            哪，            爷 爷 待 我 亲     又

饼             呀。            月 饼        圆     圆         甜      又     香   啊，
亲             哪。            我 为        爷     爷        唱      歌     谣   啊，

一 块 月 饼  一     片      情            啊。              心            哪。
献 给 爷 爷  一     片

1.
2.
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司马光砸缸
  童 声 合 唱

宋小明 词

李  昕 曲
有几个小朋友，围呀围着那大水缸， 

大家一起捉迷藏，调皮又欢畅。

“扑通通”一声响，有人掉进了大水缸！

大家全都吓坏了，慌里又慌张。 

唱一唱

奏一奏

司马光砸缸 小小音乐剧

编创合适的节奏为歌曲伴奏。

 

哐 当 哐当 哐  当， 哐当 哐 当 哐  当，司  马  光 砸         缸。

哐 当 哐 当 哐   当，哐 当 哐 当  哐  当，司  马  光  砸         缸。

哐 当 哐当 哐 当，  哐当 哐 当  哐  当，司  马 光  砸       缸。

聪     明  机 智的  小   儿     郎，       见   义勇 为 的  好 榜  样！
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舞一舞

唱 奏舞 唱唱

按下面的顺序与同伴合作表演小小音乐剧《司马光砸缸》。

演一演

还能怎样做？

41



儿童团放哨歌

找一找歌曲中的休
止符。分角色做情景歌
表演。

金  帆 词

瞿希贤 曲进行曲速度

手    拿         长 梭 镖，     臂 戴 红 袖      章，            站    在

山 坳 口，     站 在 大 路      旁。             眼    睛           望  得  远，

山 坳 口，     站 在 大 路      旁。             从    前           放  牛  娃，

耳 朵 听 得      清。             坏 人 要 是     敢     溜 进     来，  嘿！

今 天 上 学      校。            下 了课          就     放          哨，  嘿！

儿  童 团 的     梭     镖        不      留         情， 不 留     情！

个  个 都 是      红     色的     小     英         豪， 小  英     豪！

手    拿         长 梭 镖，     臂 戴 红 袖      章，            站    在
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成长的足迹

一、按反复跳越记号指定的演唱顺序唱一唱下列歌曲
片段。

二、唱一唱、奏一奏、演一演《爷爷为我打月饼》。

影视歌曲

影 视 音 乐

是 电 影 、

电 视 的 有

机 组 成 部

分 ， 特 点

是 音 画 结

合 。 影 视

歌 曲 有 片

头 曲 、 片

尾 曲 和 插

曲 。 概 括

影 视 片 内

容 主 题 或

多 次 呈 现

的 叫 主 题

曲 。 影 视

歌 曲 随 影

视 放 映 而

被 广 泛 传

播。

竖笛练习（七）

德国民歌《小蜜蜂》中速

， ， 
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哦，十分钟
童 声 合 唱

陈镒康 词

范真真 曲

听那丁零零的下课铃声送来十分钟，

来吧来吧来吧，大家都来轻松轻松。 

让我们那疲劳的眼睛看一看蓝天， 

让紧张的大脑吹进清风。 

哦，你好，你好，十分钟！ 

哦，欢迎，欢迎，十分钟！ 

那下课铃声送来十分钟， 

来吧，大家都来轻松轻松！

课间十分钟，你会和小伙伴们做什
么？随着音乐的节拍动一动。

第八单元

快乐十分钟

铃声送来十分钟，

音乐伴你放轻松。

多给心灵吹吹风， 

成长的脚步更从容。
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快乐的孩子爱唱歌

佚  名  词曲

用打击乐器为歌曲伴奏：

活泼、欢快地

用轻松、欢快、跳跃的声音来演唱这首歌吧！

活 泼的鸟儿 爱 飞 翔，勤劳的蜜 蜂爱花 房，小小的流萤爱 火花，

快 乐的孩 子爱 歌 唱。 啦 啦 啦 啦 唱 唱 唱，  你 的  歌 声 最 嘹  亮；

啦    啦 啦    啦    唱   唱    唱，       我    的  歌   声   最  悠    扬。
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跳到我这里来
美 国 舞 曲

吴  静  译词

欧阳斌  配歌

拍一拍下面的节奏，你能在歌曲中找到其中的哪一个？跟着
老师的琴声唱一唱。

欢快地

没 有 舞 伴    怎  么 办？   没 有 舞 伴    怎  么  办？   没 有 舞 伴

我 们 玩 得     真  甜  美，   我 们 玩 得    真  甜  美，   我 们 玩 得

怎  么  办？  跳 到我 这 里来，朋     友。

真  甜 美，   跳 到我 这 里来，朋     友。
跳     到       我 这 里  来，

跳   到    我 这 里 来，跳  到    我 这 里 来，跳 到我 这里来，朋   友。
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跳到我这里来集 体 舞
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放   轻   松
童 声 独 唱

跟着音乐哼唱下面的旋律，感受轻松的情绪。

宋小明  词

孟  可  曲

别让我的双肩压得太重，

也许我的脚步会变得轻松。

让我们的心情学会流浪，

让我们的青春感受从容。

……

轻快地

放  轻  松，我 们  放 轻 松，          好 让 我 的 心 灵    吹  吹  风。

放  轻  松，我 们  放轻  松， 就 让 我 的 年 龄 会 做      梦。

放轻  松，就让 我的年龄                  会    做 梦。
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 做一做下面的声势动作，再和着音乐做一做。

给我一片天空，

一片蓝蓝的天空，

我就是那潇潇洒洒的鹰；

……

想一想，乐曲各段落的音乐有什么不同？你能用动作来表
现吗？

1. 2.

3.

4.
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节奏九宫格音乐游戏

把下面的节奏组合放入上面9个空格里（每个空格表示一
拍），然后选择不同的路线，跟着乐曲拍一拍。
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成长的足迹

一、比一比，唱一唱，这几句有什么相同与不同的地方？
你能在《快乐的孩子爱唱歌》中找到它们吗？

竖笛练习（八）

[德] 贝尔《五月星》优美、动人地

1. 

2. 

3. 

4. 

二、和着《放轻松》的音乐，用自己喜欢的方式随音乐
表演。

集体舞

群 众 自 娱

的 集 体 表

演 舞 蹈 。

舞 步 一 般

比 较 简

单 ， 队 形

变 化 也 不

复 杂 ， 有

别 于 舞 台

上 由 多 人

表 演 的 群

舞 和 传 统

节 日 的 民

俗 舞 蹈 ，

是 一 种 比

较 容 易 开

展 的 文 娱

活动。
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口琴口琴

“小小口琴真奇妙，拿在手中好灵巧。do、re、mi、fa、sol、la、ti，
美妙旋律处处飘。”口琴是一种便于携带、易于演奏、表现力丰富的吹奏
乐器。在演奏时，吹气和吸气都能够发音，其中，“do、mi、sol”是吹奏
音，“re、fa、la、ti”是吸奏音，音域可以达到三个八度。吹奏时需要注意
的是，口琴的音阶排列顺序与其他乐器的音阶排列不完全一致。

口琴有很多种类，有单音口琴、复音口琴、重音口琴、半音阶口琴、
低音口琴、和弦口琴、电声口琴等。用得比较多的是C调复音高音口琴。

旧式单音奏法：吹奏时双唇微微噘起，形成一个小圈，轻轻含住口琴
一孔（上下两格，见下图），缓缓地吹奏或吸奏，嘴唇不离开琴身。

试着吹奏下列练习曲。想一想，哪些是吹奏音？哪些是吸奏音？

缓缓地

提示：吹奏时注意旋律的连贯和流畅性。

（一）口琴中音区练习

低音区 中音区 高音区

低 高吹 吸 吹 吸 吹 吸 吹 吸 吹 吸 吹 吸 吹 吸 吹 吸 吹 吸 吹 吸 吹 吸 吹 吸
s r d f m l s d r m f s l d ti m r s f d l m titi
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提示：注意旋律的连贯与流畅性。

缓缓地

提示：“do、mi、sol”为吹奏音，“re”为吸奏音。无论是吹奏音还
是吸奏音，口形始终保持小小的“o”形。同音吹奏或吸奏时，气息不要断
开，注意乐句的完整性。

轻松、活泼地

提示：同音吹奏或吸奏时，气息不要断开，注意乐句的完整表现。

轻松、活泼地

提示：气息不要断开，换气时做到轻巧、灵活。

轻松、活泼地

英美儿歌《玛丽有只小羊羔》

英美儿歌《划小船》

波兰儿歌《粉刷匠》

（二）口琴中音区练习

（三）口琴中音区练习

（四）口琴中音区练习

（五）口琴中音区练习
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八分音符

四分音符

二分音符

十六分音符

全音符

四分休止符 八分休止符

do
' ' '

tilasol唱名： re mi fa sol la ti ' ' 'miredo
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每小节有两拍

以四分音符为一拍
四 二 拍

两个或两个以上的人同时演唱

相同的曲调称“齐唱”。

一个人演唱称

“独唱”。

巴赫（1685-1750）德国作曲家，其作品

对欧洲音乐发展有深远的影响。

小步舞原是西欧的一种三拍子民间舞蹈，最早由法国进
入宫廷，因舞步较小而得名。

贺绿汀（1903-1999）我国音乐家和教育

家。代表作有《游击队歌》《森吉德玛》《晚

会》等。其中钢琴独奏曲《牧童短笛》是一首

中西结合的典范之作，曾在国际“中国风味钢

琴曲比赛”中获一等奖。

反复跳越记号

1. 2.

反复记号

f  

强

mf 

中强

p  

弱

mp 

中弱
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《大鸟笼》

《对鸟》

《牧童短笛》

《小步舞曲》

一、听乐曲片段，与曲名
连一连。

三 、 熟 练 地 演 唱 下 面 的 歌 曲 ， 打
“★”的歌曲需要背唱。

二、按录音顺序听辨、说出演奏乐器的名称。

★《叫我唱歌我唱歌》

《游子吟》

《音乐是好朋友》

★《阿西里西》 

《牧童之歌》

1

4

2

3
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五、与同学一起跳集体舞《跳到
我这里来》。

四、与同伴合作，用合适的力度
和速度演奏《小宝宝要睡觉》。

……

……

……
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补 充 歌 曲

祖国，祖国，我爱你
潘  蓉  词

潘振声  曲

小 小 蜡      笔               穿     花       衣，

红 黄 蓝 绿   多    美        丽。                             小朋  友      们

多 么  欢      喜，           画 张 图 画  比     一       比。

画   小          鸟，          飞 在 蓝 天    里，          画   小         草，

长 在 春 天   里。          你    画        太    阳，  我 画 国         旗，

祖   国，     祖      国，  我 们 爱        你。          祖  国，     祖     国，

我 们 爱         你。
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竖笛的故事

我叫瑞考朵（recorder），中文
名字叫竖笛。我虽然出生在欧洲，但
竖笛大家族的成员遍布五大洲。最早
的前辈中，有在中国浙江河姆渡遗址
出土的8000多年前用猛禽的肢骨做成
的骨哨。

我的前辈们在
18世纪前后的两三百
年中曾担任乐队的重要
角色。近代音乐大师巴赫
和亨德尔都有专门为我们竖
笛写的名作。直到1750年后，
交响乐队中的竖笛才渐渐被短笛
所代替。

头上戴着哨子，含在嘴里竖
吹，“如鸟似的歌唱”。这是我
们家族成员的共同特征。但是别
以为竖吹的笛都是竖笛哟！古代
中国的笛子也都是竖吹的呢！

20世纪以来，我们竖笛家族
在学校音乐教育中又有了新的用
处，成为亿万少年儿童学习音乐
的亲密朋友。

小 小 蜡      笔               穿     花       衣，
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这套教科书是以系列单元编排的，“听”“唱”“动”“奏”“认”等音乐

实践活动贯穿全书。教科书遵循学生音乐审美发展规律，精选音乐作品与音乐活动

素材，力图构筑起梯度渐进的审美体验与文化认知的发展平台，引导学生在音乐学

习、音乐实践和音乐创造中获得审美的享受与有效的发展。

本册教科书责任主编为张雯、尹润萍，参与本册修订编写的人员有沈克英、

尹润萍、张雯、梁华、戴海云、韩中建、官思渡。在修订过程中，施友云、郭锳、

顾桐芳、张玉培、何山等对教科书的内容编写提出了宝贵的意见和建议，并给予指

导。董洪亮、戎文敏等对编写工作给予了大力的支持与帮助。方建新、陈萍飞、张

莲、王欢、陈美华、齐柏林、周建华、潘宝宏、于洋洋、叶军等，在教材的编写、

使用和实验过程中付出了辛勤的劳动，他们提供的来自课程改革实践的经验、意见

和建议，对本套教科书品质的提升发挥了重要的作用。

这套教科书选用了一些具有时代感、富有现代气息的优秀音乐作品。衷心感

谢词曲作者们对教材编写工作的支持和帮助。其中有些作品还未与作者取得联系，

谨望谅解，并敬请作者尽快与我们联络。
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