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物体的运动 1

位置和运动

运动和静止

描述运动物体的位置

1

比较两幅图片，找出哪些物体在运动。

图中            、            、             、             在运动，因为                 

                                                                                                        。

 

时刻 位置描述

10:01

10:04

10:08

10:10

将小明在不同时刻的位置填写在下面的表格中。

判断动与静

对于站台上的人来说，汽车里乘客的位置                     ，他们

是               （运动 / 静止）的 ；而对于汽车司机来说，汽车里乘客的

位置                ，他们是                 （运动 / 静止）的。



物体的运动2

运动的方式

描述不同的运动方式

观察轮胎的运动

2

用写或画的方法描述不同物体的运动方式。

    平直轨道上行驶的火车、百米赛跑的运动员、从树上落下的

苹果都在做                              运动。

转弯的火车

颠簸的木马

转动的风车

荡秋千的小孩

投出的铅球

写出下列物体运动时包含的运动方式。

前进的轮胎 直升飞机的螺旋桨 比赛中的乒乓球



物体的运动 3

                   路程：1 0 0米

姓名 时间（秒）

运动的快慢

比较运动的快慢

了解交通工具的速度

3

 将测量结果记录在下列表格里。

                   时间：1 0 秒

姓名 路程（米）

方法一 方法二

通过测量结果计算同学们的跑步速度。

姓名 跑步速度 排名 姓名 跑步速度 排名

将调查到的不同交通工具的速度以条形图形式涂在下列图表中。

100       200       300       400       500      600       700    800 （千米 / 小时）



物体的运动4

运动和力

让小车的状态发生改变

4

让静止的小车动起来 用到的方法：

让运动小车的状态发生改变 用到的方法：

将小车在不同材质水平面滑行的距离标记在下图中。

（注明是在什么材质水平面上滑行的距离）

                 让小车停了下来。如果与水平面之间没有摩擦力，小车会 

                ，小车的运动状态            改变。

自行车的启动和停止

画出自行车启动和刹车的结构。

给脚蹬施加力，脚蹬的转动带动大轮盘转动，通过         带动后

轮转动；自行车刹车系统能够增大           ，能够使自行车快速停下

来，其科学原理是                                                                           。

链条传输 后轮刹车 前轮刹车



物体的运动 5

运动小车能量的大小和哪些因素有关

运动物体的能量

碰撞实验

5

 将实验过程和实验现象记录在下面的表格中。

实验过程 实验现象 结论

运动的小车能够

          ，它具有能量。

   我们小组的猜想：

实验过程 结论

次序 砝码个数 木块移动距离（cm）

1 0

2

3

我们小组还研究了                、                等对小车能量的影响，

发现                                                                                。



物体的运动6

“物体的运动”单元评价

单元评价表

我喜欢的活动

学习活动自评

 

能用方向和距离描述运动物体的位置

能用自己的方法观察并记录物体的运动方式

知道用速度的大小描述物体运动的快慢

能通过实验认识到力可以改变物体的运动状态

能通过实验认识到运动的物体具有能量

能识别生活中的各种能量

我学到的内容

教师意见： 家长意见：

　　　年　　　月　　　日

算一算

公共汽车在平直的公路上行驶，固定于路边的照相机可连续对

其进行拍照。下面两张图片是两次连续拍照，时间间隔为 2 秒，车

长为 10 米，汽车行驶的速度约为        米 / 秒。



声音的世界 7

声音的产生

寻找声音

声音是怎样产生的

6

寻找发声物体的振动部位

将寻找到的声音填写在相应的位置上。

我在教室里，我听到钟表发出“滴答”的声音。

我在                  ，我听到            发出             的声音。           

我在                  ，我听到            发出             的声音。 

……

物体发声 看到的现象 怎样让物体停止发声 结论

敲音叉

声音是由于物体的       

            产生的。    

敲击鼓面

找出发声物体振动的部位，填写下面表格。

物体发声 哪些部位在振动 物体发声 哪些部位在振动

唱歌

蟋蟀鸣叫



声音的世界8

声音的传播

空气能传播声音吗

固体、液体能传播声音吗

7

实验记录 结论

猜想：

实验方案：

    把小闹钟放在玻璃罩中，对玻璃罩抽气，

声音的变化是                                                  

                                                                   。

    取下抽气筒，让空气重新进入玻璃罩，闹

钟声音的变化是                                                 

                                                                   。

活动内容 实验记录 结论

固体能传播

声音吗？
固体        传播声音

液体能传播

声音吗？
液体        传播声音



声音的世界 9

声音的高低强弱

认识声音的强弱

声音高低的变化

做一个“六弦琴”

8

活动内容 实验记录 结论

声音的强弱

变化

    物 体 的 振 动 幅

度 越 大 ， 声 音 就

越               ；物体的

振动幅度越小，声音

就越                 。

活动内容 实验记录 结论

声音高低的

变化

    声 音 的 高 低
决 定 于 发 声 体 振
动 的 快 慢 。 发 声
体振动越快，音调
越              ；发声
体振动越慢，音调
越          。

将制作好的“六弦琴”的照片贴在下面的图框中。



声音的世界10

1. 不用力扭耳廓。

2. 不用尖锐的工具掏耳屎。

3. 尽量避开噪声。

4. ……

画出声音在人耳模型中的传播路径。

怎样听到声音

人耳怎样听到声音

保护听力

9

补充保护听力的方法。

保护听力倡议书



声音的世界 11

噪声污染

调查校园里的噪声

消减噪声

噪声来源及噪声的危害

10

将调查结果填写在下面的表格中。

区域 声音（分贝） 发声物体 是否影响我们学习

教室内

操场上

噪声的危害

将小组讨论的结果续写在后面。

1 .  干扰睡眠。    2 .  干扰交谈、思考。

3.  诱发多种疾病。  4 .  引起烦恼。

5 .           6 .    

将实验和调查的结果填写在下面的表格中。

消减瓶子发出噪声的方法 生活中消减噪声的方法 总结

1.

2.

3.

     我们可以从

           、           、

         处消减噪声。

生活中的噪声还有                                                                        

                                                                                                        。



声音的世界12

“声音的世界”单元评价

单元评价表

我喜欢的活动

学习活动自评

 

知道声音是因物体振动而产生的

知道声音在不同物质中可以向各个方向传播

知道振动的变化使声音的高低强弱发生改变

知道噪声的危害和防治；知道保护听力的方法

能倾听他人意见，并与同学讨论、交流自己探究声音的过

程与方法

我学到的内容

教师意见： 家长意见：

　　　年　　　月　　　日

想一想

查 阅资 料， 了解人

体发声的相关知识。人

体发声的时候，哪个 部

位在振动？是什么力量引

起的振动？保护发声器官

应该怎么做 ？

1. 上唇 2. 上齿

3. 下唇 4. 下齿

5. 舌尖 6. 舌面

7. 舌根 8. 声带  

9. 气管

1

9

8

75 6
43

2 口腔

鼻腔



电 13

电在我家

了解电的用途

节约用电

11

将生活中有关电的用途记录在下面的表格中。

用电设备 作用 用电设备 作用

空调 制冷 台灯 照明

电在照明、           、          、           、           、           等很多方面为

我们的生活提供了便利。

写一份节约用电倡议书。



电14

12

让灯泡亮起来

让灯泡亮起来

控制灯泡的亮和灭

让多盏灯亮起来

画出能使灯泡发光的连接方式。

画出让多盏灯亮起来的电路示意图。

用导线把下面的元件连接成电路。



电 15

导体和绝缘体

哪些物体能导电

人体能导电吗

导体和绝缘体的应用

13

将实验结果记录在下面的表格中。

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

曲
别
针

塑
料
尺

铁

钉

铜

线

气

球

干
木
条

玻
璃
片

橡

皮

铝

片

陶
瓷
片

   灯泡亮

         灯泡不亮

用什么材料制成的

用验电球和人体连接后，验电球         （选填“能”或“不能”）

发光，人体          （选填“是”或“不是”）导体。

在下列表格中记录你了解到的生活中导体和绝缘体的应用。

导体 绝缘体

插头中的金属芯



电16

安全用电

安全用电

预防雷电事故

14

  将小组讨论出的“安全用电守则”写在下面图框中。

安全用电守则

 把预防雷电事故的正确做法写在下面。

1.                                                                                              

2.                                                                                              

3.                                                                                              

4.                                                                                              

5.                                                                                              
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“电”单元评价

单元评价表

我喜欢的活动

学习活动自评

 

了解电的重要用途

能够说出电源、导线、用电器和开关是构成电路的必要元

件，说明形成电路的条件；能够解释切断闭合回路是控制

电路的一种方法

知道雷电、高压电、交流电会对人体造成伤害；知道安全

用电的常识

乐于尝试设计验证多种材料是否导电的电路实验，采用多

种思路和方法完成探究活动

我学到的内容

教师意见： 家长意见：

　　　年　　　月　　　日

试一试

遇到触电事故应该怎样做，和同学们

一起表演模拟触电事故急救的情景剧。



岩石和矿产18

认识岩石

观察岩石

15

按照不同标准给岩石分类，将分类结果填在下面图表中。

分类结果

分类标准

认识花岗岩、砂岩和大理岩

学做岩石标本

观察三种岩石标本，将观察结果记录在下面的表格中。

名称 硬度 花纹 颗粒

花岗岩 坚硬

砂岩 沙粒状

大理岩 条纹状

将你的岩石标本盒照片贴在下面图框中，并填写“岩石资料卡”。

岩石资料卡

名称： 　 　       　

特点： 　 　 　 　 　       

采 集 人： 　 　 　 　       

采 集 时 间： 　 　       



岩石和矿产 19

矿物

观察岩石中的矿物

认识矿物的特征

16

在下图的圆圈中填写花岗岩中的矿物组成。

根据矿物的特征，填写下列表格。

花岗岩的矿物组成 

矿物名称 硬度 颜色 条痕 透明度 光泽

石英 较硬 白色
半透明

不透明

长石
黄色、白色、

灰色、肉色
透明 玻璃光泽

云母 较软 白色 玻璃光泽



岩石和矿产20

金属的来历

调查金属的来历

开采一个“金属矿”

查阅资料，填写你查到的金属的来历。

17

我们开采的金属矿物是                        ，开采方法是                

                                                                                                       。

信封中的 开采出的

矿物质量（克）

我们发现                                                                         。

            的来历             的来历

了解合金制品

生活中有哪些物品是合金制品？      这些合金制品有什么优点？



岩石和矿产 21

查阅资料，制作矿产资源资料卡片，并贴在下面。

保护矿产资源

了解矿产资源的作用

调查家乡的矿产资源

18

写出家乡矿产资源的现状。

××矿产资源现状

1. 具有丰富的煤炭资源。

2. 

3. 

写一份“保护矿产资源倡议书”

 保护矿产资源倡议书
我们倡议：

1. 绿色出行，节约石油，保护能源矿产。

2.                              

3.                              
姓名：                                        年        月        日



岩石和矿产22

“岩石和矿产”单元评价

单元评价表

我喜欢的活动

学习活动自评

 

能按不同标准给岩石分类

知道岩石是由矿物组成的

能观察并描述不同矿物的表面特征

知道人类利用矿产资源进行工业生产

能说出保护矿产资源的措施

我学到的内容

教师意见： 家长意见：

　　　年　　　月　　　日

找一找

在老师的指导下，组织一次寻找岩石和矿产的活动。



太阳、地球和月球 23

太阳与影子

观察影子的变化

根据观察到的影子的变化，填写下列表格。

19

观察时间 影子的方位 影长 太阳的位置与方向

10点

11点

12点

13点

14点

15点

画出你记录的影子的轨迹。



太阳、地球和月球24

地球的形状

麦哲伦环球探险航行是世界航海史上的一大成就，是葡萄牙航

海探险家麦哲伦率领的探险船队在1519年~1522年9月实现的。麦哲

伦环球航行的成功不仅开辟了新航线，还证明了地球是个圆球。将

你找到的麦哲伦环球探险航行的航线画出来或贴在下面图框里。

20

在地球仪上描出麦哲伦环球探险航行的航线。

1. 找到并标出麦哲伦的出发

点与经过的主要地点的位置。

2. 如果做一次环球旅行，你

有没有更好的航行路线？



太阳、地球和月球 25

海陆分布

描摹出大陆形状

21

把透明薄纸蒙在地球仪上，用铅笔把地球仪上大洲的轮廓描摹

下来，贴在下面的图框里。你觉得各大洲的形状像什么？



太阳、地球和月球26

美丽的月球
22

观察月相变化规律

观察月球表面

观察一个月的月相，并在下面图框中画出来，标明日期。

提示：日期一定要使用农历。

查阅月球环形山的相关知识，并记录在下面。画出通过望远镜

看到的环形山。



太阳、地球和月球 27

“太阳、地球和月球”单元评价

单元评价表

我喜欢的活动

学习活动自评

 

能描述一天中在太阳光的照射下，物体影子的变化规律

知道地球是一个球体，是太阳系的一颗行星

知道地球表面海陆分布的状况

知道月球是地球的卫星，能描述月相的变化规律

能描述月球表面的概况

我学到的内容

教师意见： 家长意见：

　　　年　　　月　　　日

画一画

枫桥夜泊
【张继】

月落乌啼霜满天，江枫渔火对愁眠。

姑苏城外寒山寺，夜半钟声到客船。

[ 译文 ]
    月儿落山，乌鸦啼鸣，秋天的夜里清霜满天，

面对着江边的枫树和渔家灯火，思乡的哀愁油然而

生，让我难以入睡。半夜里，姑苏城外的寒山寺

里响起了钟声，悠悠地飘进了我的客船中。

猜一猜，古诗中描述的大致是农历的哪一天？根据你的想象画

出它的月相吧！
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设计

交通信号灯模型大比拼（一）
科学
擂台

在表格中写出需要解决的问题和解决方案。

分析项目中要解决的问题

要解决的问题 解决方案

怎样用开关控制交通信号灯的亮和灭？ 设计电路

外观做成什么样？

需要哪些器材？

小组成员如何分工？

写出或画出设计思路。

我们组的电路连接方式

我们组的外观设计

23
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制作

展示

在下列表格中记录制作交通信号灯需要的器材及获得途径。

要准备的器材 解决方式 成员分工

红、绿灯

硬纸板

小刀、尺子、螺丝刀等

拍摄小组制作的交通信号灯照片，并粘贴在下面的图框中。

吸取其他小组的优点，我们小组改进的方法是                                                

                                                         。  
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    提出改进意向

实现自动控制

科学
擂台

在下列图框中记录小组提出的智能化改进方法。

交通信号灯模型大比拼（二）

改进方法
                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

在下列图框中画出设计的智能交通信号灯亮与灭的流程图。

画出根据车流量智能控制交通信号灯亮与灭的流程图。

改进

24
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设计行人闯红灯时拉响警报的流程图，并画在下面的图框中。

成果

结合小组的调查和制作的智能模型，写一份给相关部门的建议。

建    议

道路交通存在的问题：

改进智能交通信号灯的建议：
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单元评价表

我喜欢的活动

学习活动自评

 

知道工程设计的基本步骤包括明确问题、确定方案、设计

制作、改进完善等

针对一个具体的任务，按照设计的基本步骤来设计一个产

品或完成指定的任务

能对自己或他人设计的想法、草图、模型等提出改进建

议，并说明理由

能编制程序控制交通信号灯的亮与灭

能与同学交流合作，共同完成任务

我学到的内容

教师意见： 家长意见：

　　　年　　　月　　　日

写一写

制作智能交通信号灯需要几个步骤？把它写在下面的图框中。

“交通信号灯模型大比拼”单元评价




