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科学活动手册

四年级下册



15. 生物与非生物

16. 动物的庇护所

17. 环境变化以后

专项学习　像科学家那样……
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问题：

假设： 

实验设计：

1.  

2.  

3.  

实验记录： 

1. 冷热与温度

探究一杯热水在变凉过程中温度的变化规律。

时间/ 分
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实验结论：
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　　1. 实验报告记录。

　　2. 绘制水温变化曲线图。

1 单元 冷和热
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2. 热 胀 冷 缩

　　研究液体、气体、固体受热和遇冷时体积的变化。

问题一：水在受热和遇冷时，体积会有什么变化？

实验现象：

实验结论：

问题二：空气在受热和遇冷时，体积会有什么变化？

实验现象：

实验结论：

放入热水中 放入冷水中

实验结论：

问题三：铜球在受热和冷却后，体积会有什么变化？

实验现象：

放入热水中 放入冷水中

加热铜球 冷却铜球

1 单元 冷和热
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3. 水受热以后

画出冰融化的温度变化曲线图，分析并回答问题。
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　　1. 冰融化前，温度是否持续上升？     

　　2. 冰融化时的温度是　　　　　　　。

　　3. 冰融化的过程中，温度的变化规律是　  。

画出水沸腾前后的温度变化曲线图，分析并回答问题。

　　1. 水沸腾前，温度是否持续上升？     

　　2. 水沸腾时的温度是　　　　　　　。

　　3. 水沸腾以后，停止加热前，温度是否继续上升？     

　　4. 停止加热后，烧杯中水面的位置        。

时间/ 分

温度/℃

0

80

100
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40

20

时间/ 分

温度/℃

-10
5 10 15

10

5

0
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0

1 单元 冷和热
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4. 水遇冷以后

画出水结冰前后的温度变化曲线图，分析并回答问题。

　　1. 水结冰时的温度是　　　　。

　　2. 水结冰的过程中，温度的变化规律是　　　　　　　　　。

冰、水、水蒸气是如何相互变化的？在括号里填写变化

条件。

水

冰 水蒸气

(　　　)

(　　　)

(　　　)

(　　　)

时间/ 分

温度/℃
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2

4
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 150

1 单元 冷和热
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　　麦哲伦是葡萄牙著名航海家、探险家。 

　　1519 年9 月，麦哲伦率领5 艘远洋海船从西班牙出发，穿过大西洋，

到达南美洲的巴西。之后一路南下航行了4 个月以后，麦哲伦发现一个

平静的港湾，便把它命名为“圣胡利安港”。在那里，麦哲伦船队度过

了一个冬天。

　　1520 年10 月，探险船队沿着南美洲海岸向南航行时，发现了一条通

往太平洋的海峡。穿过海峡，便到达南美洲的最南端合恩角，前方便是

一片浩瀚的太平洋。后人为了纪念麦哲伦，把这条海峡命名为“麦哲

伦海峡”。

　　1521 年，麦哲伦船队横渡太平洋，抵达菲律宾群岛。在那里，麦哲

伦和当地的土著居民发生了冲突，结果被一支毒箭射中，客死他乡。

　　麦哲伦死后，船员们继续他未完成的航行，横渡印度洋，绕过好望角，

于1522 年9 月回到西班牙，历时近3 年，完成了人类历史上首次环球航行。

　　航行结束时，麦哲伦的5 艘远洋海船只剩下一艘，出发时的200 多名

船员只剩下18 人。他们以巨大的代价获得了航行成功，以实践证实了地

球是圆球形的，世界各地的海洋连成一体。为此，人们称麦哲伦是“第

一个拥抱地球的人”。

5. 地　　球

    阅读麦哲伦环球航行的故事，并在下图标注出麦哲伦环

球航行的主要停靠点。

2 单元 地球、月球与太阳
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6. 月　　球

填写月相观察记录单。

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

  月  日   月  日   月  日  月  日   月  日  月  日   月  日

  月  日   月  日   月  日  月  日   月  日  月  日   月  日

  月  日   月  日   月  日  月  日   月  日  月  日   月  日

  月  日   月  日   月  日  月  日   月  日  月  日   月  日

  月  日   月  日   月  日  月  日   月  日  月  日   月  日

2 单元 地球、月球与太阳
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7. 太　　阳

测量并画出不同时间的太阳高度角。

9:00 12:00 15:00

8. 太  阳  钟

画出手电筒从不同方向和角度照射时小棒的影子。

记录一天中阳光下小棒影子的长短。

东方

一天中，阳光下物体影子的变化规律是　  　。

7:00 9:00 12:00 14:00 17:00 西方

2 单元 地球、月球与太阳
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９. 庞大的“家族”

把不是昆虫的找出来，在“○”里打“×”。

西瓜虫
毛毛虫

蜘蛛
马陆

蜗牛
虎甲虫

蚜虫
蚕和蚕蛾

描述一种你熟悉的昆虫，并画一画。

画　像

3 单元 昆  虫
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10. 养  昆  虫

小组同学合作，给蚕宝宝记观察日记。

1. 观察蚕卵和蚁蚕的样子。

3. 记录蚕宝宝的蜕皮过程。

2. 记录蚕宝宝身体长度的变化。

4. 记录蚕宝宝吐丝结茧。

5. 记录飞蛾破茧而出。 6. 我们的养蚕体会。

3 单元 昆  虫
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11. 探究昆虫的奥秘

把蚕的一生画下来。

选择一个你想研究的问题，写出实验设计和你的发现。

研究的问题

实验设计

我的发现

3 单元 昆  虫
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12. 用种子繁殖

按不同的方向摆蚕豆种子，观察它们的萌发情况。（分别

用黑笔和绿笔画出根和芽的生长方向）

记录葵花子在多深的土里可以出苗。（出苗的打“√”）

观察结果：种子在萌发时，根向　　　生长，芽向　　　生长。

我的发现：　 

 

编号
埋种深度 / 厘米

1 2 3 4 5 6

第 1 粒

第 2 粒

4 单元 繁  殖

11



13. 用根、茎、叶繁殖

　　记录一种植物的繁殖过程。（任选一种用营养器官繁殖

的方式）

植物名称：　　　　　　　，是用　　　　　　　繁殖的。

日期：
生长状况：

日期：
生长状况：

日期：
生长状况：

日期：
生长状况：

日期：
生长状况：

日期：
生长状况：

4 单元 繁  殖
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14. 动物的繁殖

下面动物中，是胎生的在“○”里涂红色，是卵生的涂

绿色。

查资料，了解有趣的动物繁殖和养育后代的方式。

4 单元 繁  殖
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 植物的特点：
能够长大

会繁殖

不能运动

 动物的特点：
能够长大　会繁殖

能运动　需要食物

生物的
共同特点：

15. 生物与非生物

根据植物、动物的特点，归纳出生物的共同特点。

用红笔写出生物的名称，用蓝笔写出非生物的名称，并

用黑笔将有关系的生物与非生物连线。

5 单元 生物与环境
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我观察了       　　　　　的家

位　置

形　状

大　小

材　料

搭建方式

周围环境对
动物的影响

我设计的鸟儿的家

　　填写观察、设计记录单。

16. 动物的庇护所

5 单元 生物与环境
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17. 环境变化以后

　　思考在藏羚羊迁徙必经之地如何修建一条铁路，画出设

计方案。

设计方案：

小组交流修改后的方案：

5 单元 生物与环境
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像科学家那样……

问题：摆的快慢与什么因素有关？

假设： 摆的快慢与　　　 　有关，　 　　　越　　 　　，

摆越　　 　　。

保持不变的是：
需要改变的是：
实验记录：

我的研究结论：

他的研究结论：

　　填写你的研究报告。

听其他同学的汇报，把他的研究结果和结论记录下来。

10秒摆动的次数

第一次 第二次 第三次 平均结果

改变的
条件

10秒摆动的次数

第一次 第二次 第三次 平均结果

改变的
条件
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根据本学期在科学活动中的收获，给自己打“☆”。

单元 活动 ☆ ☆☆ ☆☆☆

冷
和
热

1. 测量水温
☆参与了测量水

温活动

☆ ☆ 能 正 确 使 用 温

度 计 测 量 各 时 间 点

的热水温度

☆☆☆能根据测量的数据

分析得出热水变凉的温度

变化规律

2. 认 识 热 胀
冷缩现象

☆知道什么是热

胀冷缩现象

☆ ☆ 能 通 过 实 验 发

现 气 体、 液 体、 固

体都会热胀冷缩

☆☆☆能解释生活中的热

胀冷缩现象

3. 研 究 水 受
热 后 的 温 度
变化

☆能观测、记录

冰、水受热后的

温度变化

☆ ☆ 能 根 据 观 测、

记 录 的 水 温 数 据，

用 画 曲 线 图 的 方 式

整理分析

☆☆☆在观测、记录和整理

数据中，发现并描述水受热

后的温度变化规律

4. 研 究 水 遇
冷 后 的 温 度
变化

☆知道水蒸气、

水遇冷后会转变

状态

☆☆知道水蒸气、水

遇冷后，到什么程度

会转变状态

☆☆☆能说出水状态变化的

条件及其影响

地
球

、
月
球
与
太
阳

5. 认 识 地 球
的形状

☆参与了证明地

球是球形的活动

☆☆知道人类认识地

球形状的科学史

☆☆☆能用证据论述地球是

球形的

6. 研 究 月 相
变化的规律

☆模拟月球的公

转，观察“月相”

的变化

☆ ☆ 能 连 续 观 察 月

亮，并记录月相和位

置变化

☆☆☆通过整理月相观察日

记，发现月相变化规律

7. 认 识 并 测
量太阳的高度

☆参与了测量太

阳的高度活动

☆☆能描述太阳的高

度在一日内的变化

☆☆☆会用工具测量太阳的

高度，并发现其在一日内的

变化规律

8. 研 究 阳 光
下 影 子 的 变
化 与 太 阳 位
置的关系

☆参与了研究阳

光下影子变化的

活动

☆☆知 道 太 阳 的 位

置 变 化 对 物 体 影 子

有影响

☆☆☆通过实验，能观察并

描述影子的长短、方向与太

阳的位置变化之间的关系

昆
虫

9. 认 识 昆 虫
的特征

☆ 能 分 辨 出 常

见昆虫的名称

☆ ☆ 知道昆虫的共

同特征

☆☆☆能根据某一昆虫的

特征做一种昆虫模型

10. 养蚕
☆ 参 与 了 养 蚕

活动

☆ ☆ 在 饲 养 过 程 中

能 记 录 蚕 的 生 活 与

变化

☆☆☆能整 理 自 己 的 养 蚕

日记，描述并画出蚕的一

生变化

11. 设计探究
昆 虫 奥 秘 的
实验方案

☆参与了设计探

究 昆 虫 奥 秘 的

实验方案

☆☆能评价实验设计

是否合理、可行

☆☆☆能设计出切实可行的

实验方案，并按照方案进行

实验探究

18
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繁
殖

12. 探究种子
的萌发情况

☆参与了探究种

子萌发的活动

☆☆知道种子萌发的

条件

☆☆☆能设计实验探究种子

萌发的条件

13. 了解植物
的营养繁殖

☆知道植物还可

以用营养器官来

繁殖

☆ ☆ 知 道 哪 些 植 物

分别可以用根、茎、

叶来繁殖

☆☆☆能尝试分别用根、茎、

叶来繁殖一种植物，并做好

观察记录

14. 认 识 动 物
的 两 种 繁 殖
方式

☆参与了活动
☆ ☆ 知 道 动 物 繁 殖

的两种主要方式

☆☆☆能根据动物繁殖的不

同特征区分胎生动物与卵生

动物

生
物
与
环
境

15. 区分生物
与非生物

☆能归纳出生物

的共同特点

☆ ☆ 能 有 依 据 地 分

辨出生物与非生物

☆☆☆能分析生物与非生物

之间的关系

16. 认识动物
的“家”

☆知道动物的生

存离不开非生物

☆ ☆ 能 找 出 一 种 动

物 生 存 所 需 要 的 非

生物条件

☆☆☆能搭建一个满足鸟儿

生活需求的鸟巢，并实地观

察鸟巢能否吸引鸟儿

17. 认识环境
变 化 对 生 物
的影响

☆知道环境变化

对生物有影响

☆ ☆ 能 列 举 一 些 生

物 是 怎 样 面 对 某 些

环境变化的

☆☆☆能分析人类的行为对

生物产生的影响

像
科
学
家
那
样

…
…

1. 提 出 问 题
与作出假设

☆能提出问题，

作出假设

☆☆能提出与条件有

关的问题

☆☆☆能提出与条件有关

的问题，并据此作出合理的

假设

2. 设计方案
☆能参与设计实

验方案

☆☆能设计一种实验

方案，并能考虑实验

中需要注意的问题

☆☆☆能设计多种实验方案，

明确实验步骤

3. 搜 集 证 据
与处理信息

☆能参与探究活

动 和 处 理 信 息

活动

☆☆观察实验现象，

并实事求是地搜集证

据，能对信息进行分

析，得出结论

☆☆☆能多次搜集现象和数

据等证据，用图表来整理信

息，并找到信息背后的规律

4. 得 出 结 论
与分享交流

☆能根据实验得

出初步结论

☆☆能根据实验得出

结论，并倾听别人的

意见

☆☆☆能依据证据说清观

点、 结 论 和 研 究 过 程， 认

真倾听他人的发言，并提

出疑问

同
伴
的
评
价

积极思考：  ☆ ☆ ☆

遵守规则：  ☆ ☆ ☆

善于合作：  ☆ ☆ ☆

认真完成任务：☆ ☆ ☆

老
师
的
评
价

主动参与，掌握知识：☆ ☆ ☆

双手灵巧，会做实验：☆ ☆ ☆

头脑灵活，善于思考：☆ ☆ ☆

认真严谨，科学创新：☆ ☆ ☆

                        我一共得了        颗☆

（续表）
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