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爱我中华
第   单元1
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爱  我        中  华爱  我        中  华

参与·探索 主动参与各种演唱活动表现音乐

●选择适当的速度和力度，有感情地与老师一起演唱。

●跟随老师学习几个少数民族的舞蹈动作或律动，然后

载歌载舞地演唱。

师 生

师 生

生

师 生

师生

快活、自豪地

2
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乔  羽词

徐沛东曲

爱  我        中  华爱  我        中  华

师 生

师生

师 生

师 生

3
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炎黄子孙的足迹遍及全球。不管走到哪里，他们都改变不了

自己的中国心。听！海外赤子们心系祖国、情系中华的歌声。

中速  深沉、抒情地

我 的 中 国 心我 的 中 国 心

a

b

1.

2.

4
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●学会唱《我的中国心》后，在歌唱中感受一下，下面这段旋律在歌曲中

出现了几次？

● 观赏音像视频中的有关音像，作为你表现《我

的中国心》这首歌的参考。

● a 段音乐由一名同学领唱, b 段音乐请全班同学

一齐来演唱。 a′段的最后一句“我的中国心”齐

唱。

●歌唱的声音要自然、松弛，速度、力度要适中。

参与·探索 

a′

5
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歌曲　我和我的祖国

中速  舒展、流畅地

我和我的祖国我和我的祖国

张  藜词

秦咏诚曲

1.

2.

6
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7
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●当听赏《我和我的祖国》前16小节的旋律时，你觉得按下面哪种节拍图

式挥拍合适？为什么？

参与·探索 音乐基本知识与技能的学习

女高音 女中音 男高音 男中音

●歌曲《我和我的祖国》是由下面哪种歌声演唱的？

8
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走进大自然
第   单元2
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●分析这两段音乐的共同之处。

小提琴独奏曲　苗岭的早晨 陈  钢编曲

《飞歌》的音调将人们引入百鸟在晨曦尽

情欢唱的苗岭春色中。
引子：

这是一首描绘苗岭的早晨人们在田间愉快劳动情景的乐曲。

这个主题来源于苗族民歌《飞歌》。

苗族民歌　飞歌

自由板

中速　奔放地　节奏自由

10
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对比听赏同名口笛曲《苗岭的早晨》，体验不同

乐器的音色特点及表现力。

参与·探索 

a

b

a′

取材于引子音调加以发展的 a 、 b 主

题，既有对比又有联系，表现苗族同胞以歌

舞形式来表达他们迎春时喜悦的心情。

在小提琴低音区奏出粗犷有力的新的音

调，那带有劳动节奏的音乐表现人们愉快的劳

动生活情景。

引子的再现：      飞歌的音调再次响起……

A段：

B段：

口笛曲　苗岭的早晨 白诚仁　编曲

自由板

11
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声音的创造与表现

朗诵《西江月》这首宋词：

    西江月

明月别枝惊鹊，

清风半夜鸣蝉。

稻花香里说丰年，

听取蛙声一片。

七八个星天外，

两三点雨山前。

旧时茅店社林边，

路转溪头忽见。

宋词画意  白光诚绘

（作者为宋朝爱国词人辛弃疾。）

12
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●你从《西江月》这首词中感受到有多少不同的声音？请填入下列“●”

内。

  例：

●这些声音让你联想到词中所表现的是什么样的情与景？

●自己去寻找适合表现上述声音的音响材料。

●在老师朗诵《西江月》的过程中，用你的声音与寻找到的音响材料为其

配上音响，注意你创编的音响要与词中美的意境相协调。

提示：
凡是能发出声音的器物都可以作为你配音的音响材料，如纸

张、装着砂子的小瓶以及人声等。

13
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渴  望  春  天渴  望  春  天

●全班同学有表情地齐唱《渴望春天》。

愉快地

1.

2.

14
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●歌词的“句逗”与音乐的“句逗”往往是一致的，这是歌曲分句的基本

方法。

在多次聆听和有表情地演唱的基础上，默诵歌词，结合歌词的句逗，对歌

曲的音乐结构层次进行分句。如在《渴望春天》的乐谱上方用连线画出分句的

标记。

参与·探索 音乐要素在音乐表现中的作用

●请你按上述方法和步骤，为《夏日里最后的玫瑰》的音乐画出乐句和分

句。

●按音乐的“句逗”演唱，你会感悟到音乐分句带给你词曲结合时呈现的

起、承、转、合与抑、扬、顿、挫之音乐美感。

夏日里最后的玫瑰夏日里最后的玫瑰
爱尔兰民歌

慢板

15
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背记两个音乐主题。

第一主题：雪橇奔驰在雪原，赶车人唱起抒发愉快心情的曲调：

a

b

第二主题：赶车人扬鞭催马，音乐变得更加欢快活泼：

●用一篇小短文描述你听了这首乐曲后的感想。

●请你把这首乐曲第一主题的呈示和后面的再现加以比较，找出它们之间

在音乐表现上的变化。

参与·探索 

钢琴独奏　雪橇
(选自钢琴套曲《四季》)

［俄］柴可夫斯基曲

16
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脍炙人口的歌
第   单元3

（之一）
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四 季 歌四 季 歌

中速

1.

2.

3.

4.

18
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常见的音乐结构——分句、乐句、乐段
文学作品的结构，是由词语、语句、段落组织起来的。音乐作品的结构则

由分句（或乐节）、乐句、乐段、乐章等组成。

《四季歌》由a、b两个乐句组成。请你在《四季歌》的乐谱上，用分句的方

法，画分出 a 、 b 两个乐句及其包含的分句（乐节）。

●用
4
4
拍子的击拍与挥拍的方法视唱《四季歌》的乐谱，准确把握全音

符、二分音符、四分音符和八分音符的时值。

参与·探索 音乐知识与技能

挥拍法

击拍法

19
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音的手号
用手势象征唱名，表示音的相对高度，称为“手号”。打手号有助于建立

音高观念和唱准音。手号的知识在小学已经学过，现再度重温，以求熟练掌

握。

do re mi fa

sol la si do′

20
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故 乡 的 亲 人故 乡 的 亲 人
[美] S.福斯特词曲

周枫　董翔晓译配中速

1.

2.

21
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唱熟《故乡的亲人》的乐谱，同时打着唱名的手号，先放慢速度，唱熟后

再恢复原速。寻觅这四个乐句中，哪些乐句是基本相同或完全相同的，哪个乐

句与其他乐句音调是不同的，写在“□”内。

第三乐句

第一乐句

第四乐句

第二乐句

do′

si

la
sol
fa

mi
re 

do

do′

si

la
sol
fa

mi
re 

do

re′

do′

si

la

sol

fa

do′

si

la
sol
fa

mi
re 

do

3

2
1

3

2
1

1
.

1
.

6 5

3

1
2

1
2

7

5

6

1
.

1
.

6

4

5

2
.

5 5

1
.

6

1

3

2
1

3

2

1
.

1
.

6 5

3

1

2
1

2

3

2
1

3

2

1
.

1
.

6 5

3

1
2

1
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重复

（再现）

参与·探索 感悟音乐中的重复与对比

作曲家创作的

音乐主题或某些精

彩的音乐片段
称原型音乐 a

例：歌曲《故乡的亲人》

红色色块部分

怎样让听众加深音乐主题（原型）的印象呢？

运用重复发展的方法十分常见

完全重复

不完全（变化）重复

不同的模仿模进与变奏

重复
a′

音乐再美好，过多的重复也会让人的听觉乏味，怎么办？

运用对比的方法，引

入与原型音乐不同的

素材，与之形成对比

对比 绿色色块部分

经过不同音乐对比后，重

复（再现）原型音乐时，

原型音乐显得更动听
红色色块部分a′

b

a a′ b a′

将相同的音乐与不同的音

乐用重复与对比的发展手法有

序地组织起来，是常见的音乐

结构方式。

●请你用这种方法分析歌曲《故乡

的亲人》、《渴望春天》，它们的音乐

结构是这样的吗？

红色色块部分

23
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五月的鲜花五月的鲜花

光未然 词

阎述诗 曲中速  稍慢

24
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●调式是若干音围绕一个中心音组织起来的音阶体系。请你击拍、挥拍视唱

《五月的鲜花》的乐谱，找出这首歌曲是由哪些音组成的，然后按音的高低顺

序填写在下面。其中第Ⅲ音→第Ⅳ音，第Ⅶ音→第Ⅷ音（高位置上的do′）为半

音，其余各音之间为全音，这就是自然大调音阶：

●打着手号唱C大调音阶。

音乐知识 调式（一）

主音c2 do2

si1
“do”是

自然大调的主

音，凡属自然

大调写作的歌

（乐）曲，曲

终时大多归结

在do音上。

（ ）

a1

b1

g1

e1

f 1

d1

c1

la1

sol1

mi1
fa1

re1

do1 主音

25



田 野 静 悄 悄田 野 静 悄 悄

俄 罗 斯 民 歌
［苏］希姆柯夫改编

荆　　兰译词稍慢

1.

2.

3.

2626
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●请你挥拍视唱《田野静悄悄》的乐谱，找出这首歌曲是由哪些音组成

的，然后按音的高低顺序填写在下面。其中第Ⅱ音→第Ⅲ音、第Ⅴ音→第Ⅵ音

为半音，其余各音之间均为全音，这就是自然小调音阶：

“la”是

自然小调的主

音，凡属自然

小调写作的歌

（乐）曲，曲

终时大多归结

在la音上。

主音a1

f 1

g1

e1

c1

d1

b
a

la1

fa1

sol1

mi1

do1

re1

si

la 主音

●请跟随老师的手号咏唱a小调的音阶。

●跟随老师的范唱演唱《田野静悄悄》。

● 观赏音像视频，品味《田野静悄悄》这首具有浓郁俄罗斯风格的歌

曲带给你的音乐美感。

（ ）

2727

6Y1232p17-50.indd   27 2020/6/5   16:10:39



（美国电影《音乐之声》插曲）

D O - R E - M ID O - R E - M I

［美］Q. 哈默斯坦词
［美］R. 罗杰斯　曲

邓映易译配

28
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参与·探索 能用准确的节奏和音调表现音乐

● 聆听《DO-RE-MI》这首歌，观赏电影《音乐之声》的录像片段，看

他们是如何学唱这首歌的。

●全班分两组跟随老师的手号唱好这首歌曲，轮流演唱第一、二声部。

●背唱歌曲，创编律动进行表演。

29
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做一次探索音的高低的实验活动。

运用玻璃杯水多则敲击水杯时发音低、水少则敲击水杯时发音高的物

理现象，进行调试声音高低的试验，尝试调出C大调音阶的音高。

1．选出八个容积相同的玻璃杯。

2．老师用注水调音的方法调出c1、f1、g1、c2 四个音。

3．同学们按照老师注水调音的方法，分成四个组，分别调试出d1、e1、

a1、b1四个音。

●在演唱《DO-RE-MI》这首歌时，用自制的玻璃杯乐器演奏歌曲的第二声

部。

c2

b1

a1

g1

f1

e1

d1

c1

d1
e1

f1

g1
a1

b1

c2

小 实 验

c1

30
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时代在奔驰
第   单元4
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听赏作曲家描写古时马车奔驰的情景。

a

歌曲　库斯克邮车 佚　　名词
［捷克］卡尔库克曲

1.2.

{

师

生

32
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参与·探索 能用准确的节奏和音调表现音乐

●欣赏歌曲《库斯克邮车》。

●请老师带领学生唱准、唱好 a 段第4句的变化音，着重重复唱 、             

 、 等音程。

●请老师带领学生练唱 a 段的齐唱与合唱部分。

●跟随录音演唱歌曲的 a 部分。

●欣赏 b 段音乐，学生可不唱。

b

33
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管弦乐曲　剪彩波尔卡 ［奥］爱德华·施特劳斯曲

听 赏 提 示
为纪念某铁路通车，作曲家写下了这首带有描绘色彩的《剪彩波尔卡》。

●听！汽笛声响了。

  用吹奏短笛与长笛来模仿火车的汽笛声：

●火车启动了   八分音符组成的同音反复，由弱渐强。

●火车快速运行了  由慢渐快的音势，造成此效果。

短笛 长笛

听赏两首不同时代、不同国度、不同作曲家笔下描绘火车奔驰

的乐曲，它会带给你不同的感受、不同的联想。

听赏奥地利作曲家描写18世纪火车奔驰的情景。

引子

34
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  这明朗欢快的音乐，仿佛旅客在愉快地哼唱着波

尔卡旋律。

情绪更为欢快，还隐约传来几声汽笛的鸣叫。

A主题再次出现，接着是一个简短明快的结尾。

●乐曲中有一个很有趣的音响，你可去寻觅。

用刷子擦奏松了皮的小鼓，模拟火车的音响。

　　●探究这首乐曲是怎样从火车的奔驰音响中提炼

出它的音乐音响和节奏的。

a

b

a
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管弦乐曲　火车 刘湲曲

听 赏 提 示
这首《火车》的音乐轻松活泼、色彩斑斓，寓意改

革开放后，中国飞驰前进，发生了翻天覆地的变化，以

及人们的喜悦之情。

全曲建立在一个模仿火车行进的音型上。

乐曲的两个主题选自罗大佑的歌曲《火车》。

●听听：流行歌曲《火车》的录音。

●听听：管弦乐曲《火车》两个音乐主题的录音片段。

火车 罗大佑词曲并演唱
听到主题   时

摇动绿色彩纸

演奏乐器：

圆号

a+b

听赏中国作曲家描写现代火车奔驰的情景。

36
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听到主题   时

摇动蓝色彩纸

听到主题   时摇

动粉红色彩纸

尾声时，同时

摇动各色彩纸

圆号 小号 大号 弦乐 弦乐 圆号 全奏                  ……木管

a

b

●跟踪《火车》音乐主题的序进图示，并摇动不同颜色的彩纸条加以表示。

a

主 题

主 题

C+

全奏           ……

尾声

1
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歌曲　天路 屈　塬词
印　青曲

天　路天　路

引 

子

听 赏 提 示
一列列行驶在世界屋脊青藏高原神奇天路上的火车，像巨龙穿梭在高山峡

谷与彩云之间，为雪域高原人民带来吉祥、幸福、安康。

a

主

歌

1.

2.

38

6Y1232p17-50.indd   38 2020/6/5   16:11:27



副

歌

尾声

b

尾声
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探索·感悟·创造

●简述这四首歌曲和乐曲在表现对象（马车、火车）和表现手法上有什么

不同。

唱一唱：
●全班同学一起演唱《天路》。

●请一名同学任指挥。

●请一名或数名同学领唱，演唱主歌 a 与尾声部分。

●全班同学齐唱副歌 b 部分。

40
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梨园奇葩
第   单元5

（之一）
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京剧是我国最主要的戏曲剧种之一，经数百年京剧艺术家的耕耘，京

剧已形成了一套丰富、完整的体系，成为遍及全国、影响世界的大剧种。

京 剧

旦——扮演女性人物角色的称“旦”。

生——扮演男性人物角色的称“生”。

京剧音乐的构成广义地说分为三部分：

1．白口（吟诵）

2．唱腔（声乐）

3．曲牌与锣鼓经（文场与武场器乐部分）

●京剧的唱腔
京剧属于皮黄腔音乐。即以西皮、二黄腔为主，兼昆腔、南梆子及丝弦曲

牌和锣鼓经等形成。

一般来说，西皮腔高亢、欢快、活泼、明亮，二黄腔低沉、缓慢、端庄、

深沉。

●京剧的角色行当
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净——扮演威严、粗犷、豪爽等特殊角色的称“净”。

丑——扮演丑角者称“丑”。

●京剧的文场与武场（器乐部分）
京剧伴奏的主要乐器

京剧的文场与武场（器乐部分）在配合演唱、表演、武打、渲染戏剧气

氛、刻画人物的精神气质等方面起着重要的作用。

文场

京胡        京二胡         月琴          三弦       笙       海笛     唢呐

武场

板鼓            堂鼓            拍板             大锣              小锣
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学唱京剧的经典唱腔
走进京剧的音乐世界，首先从学唱京剧经典唱段入门。

学唱的路径：
聆听→聆听京剧中生、旦、净、丑不同角色、不同板腔的经典唱段。

模仿→模仿名角演唱的经典唱段，品味他们的行腔味道，感悟京剧音乐

的风格特色。

探索→探究京剧西皮腔、二黄腔主要板式的音调、节奏、速度、调式与

音乐结构特色。

京剧旦角唱的西皮流水板式

（上句）

旦角唱的西皮流水是京剧唱腔板式中的一种。它由一个（或两个）乐

段（通常是由一个上、下句）组成。上句落音在“ ”、下句落音在“ ”

上。这个基本乐段不断地有变化、有展开地反复。也就是说若干个上、下句

不断地重复，构成了一首唱腔的整体曲调。

旦角唱腔西皮流水板的唱词有七字句、五字句、十字句等，它们的基本

句型结构特征如下：

七字句的基本句型结构：

例：京剧《武家坡》王宝钏的唱腔：

（下句）

（上句）

（下句）
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例：京剧《沙家浜》中阿庆嫂的唱腔：

十字句的基本句型结构：

例：京剧《坐宫》中的旦角唱腔：

●请跟随老师学唱旦角西皮流水板七字句、五字句、十字句唱腔的上句与

下句。学唱中感受上句落“ ”、下句落“ ”的特点。

●跟随京剧名伶学唱旦角演唱的经典唱段：

1．京剧《白毛女》中喜儿的唱腔《欢欢喜喜过个年》。

2．京剧《穆桂英挂帅》中穆桂英的唱腔《猛听得》。

参与·探索 

五字句的基本句型结构：

（上句）

（下句）

（上句）

（下句）

（上句）

（下句）

（上句）

（下句）
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旦角唱腔　京剧《白毛女》选段　欢欢喜喜过个年

（上句）

（下句）

（上句）

（下句）
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旦角唱腔　京剧《穆桂英挂帅》

选段　猛听得

（上句）

（下句）

（上句）

（下句）

（上句）

（下句）

（上句）

（下句）
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急　急　风急　急　风

●学习鼓的敲击，配以小锣、钹和大锣。学奏一段京剧锣鼓点：

48
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粤剧是广东的地方戏，深受广东、广西粤

语地区人民的喜爱。

粤剧的唱腔音乐十分丰富，在皮黄腔的基

础上，吸收了广东民歌与广东民间乐曲，形成

了自己独特的风格。粤剧音乐流畅自然，唱白

通俗易懂。其演唱分平喉（男腔）、子喉（女

腔）、大喉（霸腔）几种不同的唱法，以区分

不同的人物类型。粤剧的伴奏乐器有：高胡、

二夹弦、笛、箫、椰胡、提琴及打击乐器等。

粤剧　昭君出塞　选段 （红线女演唱）

粤  剧
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黄梅戏是安徽省的地方戏曲剧种之一，因其代表性剧目《天仙配》的广

泛传播而深受人们喜爱。其基本唱腔有花腔、彩腔、主调三大类，伴奏乐器

以高胡为主，加上吹管乐器笛子、笙、唢呐，以及打击乐器类的堂鼓、钹、

小锣、大锣等。

黄梅戏《天仙配》选段　夫妻双双把家还

黄梅戏

优美地、愉快地、中速
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时间：20世纪30年代

地点：某校园内外

人物：读书郎（乙、丙）与同学们

　　　

毕 业 歌毕 业 歌
进行曲速度

53
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时间：20世纪40年代末至50年代初

地点：新中国成立前后的校园与街头

人物：同学们

解 放 区 的 天解 放 区 的 天

学
生    

人
物
造
型
设
计

热烈地
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时间：20世纪80年代

地点：晨曦中校园的小路旁

人物：同学们

校 园 的 早 晨校 园 的 早 晨

中
学
生    

人
物
造
型
设
计
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阳 光 路 上

时间：新世纪

地点：天安门广场国庆游行方队

人物：同学们

阳 光 路 上
甲　丁　王晓岭词

张 宏 光 曲

1.

2.
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走在探索“音乐世界”的路上

亲爱的同学们：

本学期快要结束了。一个学期来，你在探索“音乐世界”的路上，一定有

很多的感悟与收获吧！

你会从作曲家创作音乐的智慧中得到“创意”的

启迪！

你会从演唱家和演奏家展现的音乐才华中得到

“天资”的开启！

你会在听赏那些“真、善、美”的音乐中得到情

感的熏陶！

仅仅一个学期，你已初露了创意的才华与歌唱的天资，把你取得的成绩向

你的爸爸、妈妈以及你的老师和同学们展现一下，给他们一个惊喜吧！

请你参加下列的音乐评价活动

自信、有感情地背唱一两首你最喜爱的歌曲。不要忘了将你的创

意融入你的歌声之中。

请你用击拍、挥拍的方法视唱《四季歌》《五月的鲜花》两首歌

曲的乐谱。

请10个同学打着手号唱准、唱好、唱美《DO-RE-MI》的第二声部，然

后与旋律声部（12人）去协调，完美地表现《DO-RE-MI》这首歌曲。

聆听音乐，用律动表现《故乡的亲人》：

a 主题 +  a′重复 +  b  对比 + a′再现重复

1

3

2

4

请你仔细听《五月的鲜花》与《田野静悄悄》，然后说出它们的

调性。

5

你在《校园春秋》的组合表演中担任了什么角色？你为组歌的演

出作了什么贡献？你对自己的表现满意吗？

6

60

6Y1232p51-62.indd   60 2020/6/5   16:14:22



一、齐唱《爱我中华》           

二、卡拉OK《我的中国心》

三、即兴律动(跟随《苗岭的早晨》的音乐)

四、教师或家长演出的节目

五、合唱《五月的鲜花》

    《DO-RE-MI》

六、独唱《天路》

七、京剧演唱《欢欢喜喜过个年》

八、组合联唱《校园春秋》

    第一首  校园夕歌

    第二首  毕业歌

    第三首  解放区的天

    第四首  校园的早晨

    第五首  同一首歌

    第六首  阳光路上

演唱：全班同学

指挥：XXX同学

演唱：XXX同学

表演：现场自愿参加

演唱：班级合唱队

甲小组

演唱：XX同学

演唱：XX同学

表演：全班同学

 第一组

   第二组

 第三组

第四组

第五组

 全班同学

组织、策划：     

排练指导：

嘉宾邀请与接待：   

主持人： 61
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