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学
唱

第1课 我们的《国歌》 

中华人民共和国国歌 

8
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《中华人民共和国国歌》的作者

《中华人民共和国国歌》介绍

10

田汉（1898-1968）聂耳（1912-1935）

    《中华人民共和国国歌》（原名《义勇军进行曲》），是我国

著名剧作家、词作家田汉与杰出的作曲家聂耳，于1935年为影片

《风云儿女》所创作的主题歌。这首歌表达了全国人民抗击侵略者

的共同心声，当年经影片唱出，立刻在全国产生了巨大影响。新中

国成立后，被定为《中华人民共和国国歌》。

有关《中华人民共和

国国歌》创作的情节：

词作者田汉刚完成影

片的故事写作，即被反动

派逮捕。这首词是他被捕

前仓促地写在一张包香烟

的锡纸上的。

Z05013-6Z775.indd   10 2019/7/5   14:52:37



学唱《中华人民共和国国歌》

赏
欣 军乐曲《中华人民共和国国歌》

    《中华人民共和国国歌》是我中华民族精神的象征。作为一名

中国人，我们一定要以自豪的心情唱准、唱好自己的《国歌》。

  学会《国歌》，理解歌曲的意义后，带着感情歌唱。

  在礼仪性的活动和庄严的大会前，常用军乐队演奏《国歌》。

11
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在我国的《国歌》中，“  ”

这一句出现了三连音节奏“  ”。现在，让我们在比较中找

到时值均分的三连音节奏型：

  唱唱：

 学习新的节奏型

12
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歌曲创作背景简介

让我们再欣赏一首由田汉（笔名“蒲风”）与聂耳共同创作

的歌曲《码头工人歌》。

  注意倾听，在《码头工人歌》中，像下面带有三连音的节奏

型，全曲共出现了几次？

  当听到上面含有三连音的节奏型时，随同音乐所表达的感

情，模仿码头工人迈着沉重的步伐负重搬运的动作。

    《码头工人歌》是田汉和聂耳合作的舞台剧《扬子江暴风

雨》中的一首歌曲。剧情描写了饱受侵略者蹂躏的码头工人团结

起来英勇抗争的故事。

赏
欣

《码头工人歌》蒲风 词  聂耳 曲

13
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第2课 秋天的联想

  色彩斑斓的秋天到了，它会带给人们许多色彩的联想……

  将我们感受到的秋天的色彩与下面的词语用线连接起来：

            金色的秋天            落叶飘零

            红色的秋天            秋高气爽

            黄色的秋天            枫林尽染

            蓝色的秋天            稻谷飘香

Z05013-6Z775.indd   14 2019/7/5   14:52:47



赏
欣

四种乐器演奏的乐曲片段 

15

  音乐中使用的各种乐器和人声，都有自己特有的声音色彩，

简称音色
3 3

。如：

  听辨乐器的音色。

  想想下面几个形容音色的词语，分别用来形容上面哪种乐器

的音色合适？

     嘹亮             柔美             甜美            清脆

    由于乐器的发音体与发音原理不同，声音色彩也各自不同。音

乐中的音色可谓是丰富多彩。

Z05013-6Z775.indd   15 2019/7/5   14:52:48



人声——美妙的音色

    人的歌喉是一种特殊的乐器，是最为自然、最富表现力的

“乐器”。人声具有任何乐器也代替不了的美妙音色，它可以更

直接地表达情感，打动心弦。

    学会正确地运用歌喉，自然、和谐地歌唱；学会巧妙地运用

歌喉，唱出自己美好的心声。

赏
欣

无伴奏合唱《牧歌》
蒙古族民歌 海默 词 瞿希贤 编曲

16
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人声的分类

    人声可分为童声、男声、女声三大类。由于音域、音色的不

同，男、女声又各分为高音、中音、低音。

    一般来说，高音比较高亢、明亮；中音比较丰满、结实；低

音则比较低沉、浑厚。

  欣赏下面的歌曲片段，听辨出人声的类别，然后填入□内。

《五彩缤纷的大地》
赏

欣

《在那遥远的地方》
赏

欣

赏
欣

《玛依拉》

《吐鲁番的葡萄熟了》
赏

欣

《嘎俄丽泰》
赏

欣

17
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1.右手持竖笛的尾部，音孔

向上。

2.将下唇盘轻轻放在下嘴唇上，

下嘴唇收回轻轻地贴住牙齿。

3.将上嘴唇轻轻放在吹口上，

然后稍微收紧嘴角。

4.坐直，双脚平放

在 地 面 ， 自 然 吸

气，然后对着吹嘴

轻轻、平稳、均匀

地 吹 气 。 用 吹 泡

泡、吹蜡烛、吹纸

片等方法去寻找平

稳、均匀用气的感

觉。

持笛、吹笛步骤	

八孔竖笛结构图

学吹竖笛（一）

笛头

吹口

音孔

发音窗

1号孔
2号孔
3号孔
4号孔
5号孔
6号孔
7号孔

笛颈

笛身

笛尾

下唇盘

背孔

（又称八度孔）

正面图 背面图

Z05013-6Z775.indd   18 2019/7/5   14:52:52



19

运舌练习：舌头要轻柔，嘴唇要放松，弹动舌头，放出气流

发出“tu tu”的声音。

用右手持笛尾部，左手大拇指（0）按住背孔，左手食指

（1）按住竖笛1号音孔，吹奏下列节奏。试试怎样才能吹奏出好

听的声音？

运舌吹笛

舌头的位置

1.舌头抵住上牙内侧 2.放下舌，用气息吹

“tu”音

3 . 舌 头 抵 住 上 牙 ，

切断气流

tu tu  tu tu   tu  tu  tu                          tu         tu       tu   tu    tu

按孔指法

1.左手大拇指（0）按背孔；

2.用左手食指（1）、中指（2）、无

名指（3）按住竖笛上1号、2号、3号

音孔；

3.用右手食指（4）、中指（5）、无

名指（6）、小指（7）依次按住竖笛的

4号、5号、6号、7号音孔。

Z05013-6Z775.indd   19 2019/7/5   14:52:55



第3课 学唱两首秋天的歌

秋色学
唱

20
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  体验两首歌曲表现的意境：当唱《土风舞》时，你联想到了

什么？当唱《秋色》时你又想到了什么？请展开你的想象，画出

两幅属于你的秋天景象。

  《秋色》这首歌曲中有一个新的技能需要掌握。请在老师的

帮助下，先做好下面的练习再演唱，在歌唱中体会音乐色彩的变化。

    注意：   是本节课学习的新技能。

Z05013-11Z775.indd   21 2019/7/23   16:33:11



22

土风舞学
唱

Z05013-6Z775.indd   22 2019/7/5   14:52:59



学习新的节奏型

23

  模仿老师拍出以下几种节奏，体验哪两种节奏是相同的。

 

(左)     (右)

Z05013-6Z775.indd   23 2019/7/5   14:53:01



24

  感觉一下，他们发出的每个字音的长短、强弱是否像下面这

样：

  大家尽情地唱起来、跳起来，感受《土风舞》中庆丰收的喜

悦。

  模仿长江上的船夫同惊涛骇浪

搏斗时发出的呼号：                   

嗨咗—咗  嗨咗—咗  嗨咗—咗  嗨咗—咗

  上面各小节的节奏，改变了正常小节内的强弱规律，这是切
3

分节奏
3 3 3

。

  在歌唱中体验两首歌曲所表现的不同情绪与美感。选择适当

的词语表达歌曲，并按这种情感去演唱。

  欢快火热地             雄壮有力地             优美抒情地

Z05013-6Z775.indd   24 2019/7/5   16:58:21



  模仿长江上的船夫同惊涛骇浪

搏斗时发出的呼号：                   

嗨咗—咗  嗨咗—咗  嗨咗—咗  嗨咗—咗

25

赏
欣 小提琴协奏曲《秋》（第三乐章） 

                               选自《四季》  [意] 维瓦尔第 曲

《  土  风  舞  》《 秋 色 》

节  拍

速   度

节  奏

力  度

活跃的带有切分的节奏

稍快

  是什么原因使《秋色》与《土风舞》这两首歌曲形成情

感、意境表达上的不同？在下表空白处填上自己的感知。

  下面是小提琴协奏曲《四季》中《秋》第三乐章表现猎人秋

日狩猎的音乐主题。在听赏中，每当这一音乐主题出现时，就配

合音乐做相同的动作。算算这段相同的音乐共出现了几次？

A06046-2A585 .indd   25 2020/6/12   18:10:34



第4课 认知音的时值（三）

山学
唱

26
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  “                         ”读作“    ”。

拍手后，顺势将两手分开，手心向

上，再随着口读“   ”“       ”，

上下晃动两次。

  找一找乐谱中哪里有“     ”这种节奏型，哪里有

“ ”这种节奏型，然后用不同颜色的笔把它们圈起来，

并在演唱时注意唱出它们的不同。

  拍拍：

Z05013-11Z775.indd   27 2019/7/16   17:06:40



牧羊女

  在歌唱中感受歌曲的结构，并在结构前用“      ”和“      ”两

种图示表示出来。

A B

学
唱

28
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  老师按音名的顺序向上或向下弹，同学们边听边在短横线上写

出音名来。

  请七名同学分别戴上C、D、E、F、G、A、B的头饰，随着老

师的琴声自由走动，当琴声一停，各人立即按音名的顺序排列好。

听辨音名的游戏

2929
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第5课 快乐的人们

大风车学
唱

30
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巩固节奏型

  数一数歌曲中有几处“                           ”节奏型？请用笔把它框起

来，并唱准它。

  唱唱、比比：

    把歌曲中“ ”节奏型改成“ ”或“ ”

节奏型后，唱一唱，比较一下切分节奏给音乐的情绪带来了怎样

的变化。

  读读、拍拍：

31
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快乐的铁匠学
唱

32
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歌曲简介

音乐主题：

赏
欣

钢琴独奏曲《钢琴变奏曲》［德］亨德尔曲

    大约三百年前，德国音乐家亨德尔创作了一部没

有文字标题的古钢琴组曲，其中最后一曲就是这首

《变奏曲》。在他逝世60余年后，一位热爱亨德尔音

乐的名叫林坦的英国乐谱出版商，将这首曲子取名为

《快乐的铁匠》，一是因为他从这首钢琴曲的旋律中

感受到18世纪德国古老乡村的生活气息；二是因为他

的父亲曾是一名铁匠。后人根据这一标题给音乐填上

歌词，便成为歌曲《快乐的铁匠》。

  能听出这首钢琴曲与歌曲《快乐的铁匠》有什么关系吗？原

来，这中间还有一段故事呢！

33

Z05013-6Z775.indd   33 2019/7/5   14:53:26



  写在音符右边的小圆点“·”叫附点
3 3

。附点表示要增长这个

音符时值的一半。带有附点的音符叫附点音符
3 3 3 3

。

附点音符

(左)    (右)       (左)     (右)

     为附点四分音符
3 3 3 3 3 3

。

由它所构成的节奏型，读作

“  ”。

(左)  (右)  (右)    (左)  (右)  (右)

  “         ·”为附点
3 3

二分音符
3 3 3 3

。由它所构成的节

奏 型 ， 读 作 “ ” 。

附点二分音符现在统一写成

“ ”。

34
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 读读、拍拍、唱唱

1.

两种附点音符

附点二分音符 附点四分音符名    称

写

时  值
  （以四分音
   符为一拍）

读

三拍 一拍半

35
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36

第6课 多彩的乡音（三）

浏阳河

  分两组（或两名同学）进行问答式的对唱。

学
唱
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37

赏
欣

东北民歌《新货郎》郭颂  秀田 作词编曲

河北民歌《回娘家》
赏

欣
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小小鲤鱼粉红鳃
唱

听

■？   《浏阳河》与《小小鲤鱼粉

红鳃》两首民歌最后的结束音是

否相同？请分别写出它们的结束

音。

    1.《浏阳河》———
        2.《小小鲤鱼粉红鳃》——

  背唱江苏民歌《小小鲤鱼粉

红鳃》。

38
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  感知《黄河船夫曲》与前面学过的四首民歌在风格上的不

同。

  黄河是中华民族的摇篮，大家对黄河了解多少呢？请将自己

查找到的有关黄河的资料，在课堂上向同学们做个介绍。

  黄河是中华民族精神的象征。	除了这首《黄河船夫曲》外，

同学们还知道哪些歌颂黄河的音乐作品，能唱出一些片段吗？

赏
欣

陕西民歌《黄河船夫曲》

39
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赏
欣

《快点告诉你》动漫《动画城》主题歌

第7课 奇妙的动漫音乐

快点告诉你

40
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  欣赏动漫音乐《狮子王》插曲。

赏
欣

《今夜是否感到恩爱》动漫《狮子王》插曲

今夜是否感到恩爱

41
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赏
欣

《龙猫》动漫《龙猫》主题歌

龙   猫
（Totoro）

42
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43

  《龙猫》原为管弦乐曲，后经改编成歌曲。
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44

    在我们欣赏过的乐曲中，有表现动物的《狮王进行曲》《公

鸡和母鸡》《大象》《袋鼠》《水族馆》《天鹅》……还能回忆起

来吗？忘记了没关系，让我们再来重新感知一下这些有趣的乐曲

吧！

    这些你曾零星听到过的乐曲，都选自法国作曲家圣-桑创作的

管弦乐组曲《动物狂欢节》。

    这部组曲由十四段独立的小曲组成。我们选择其中的六段来

欣赏：

第8课 名曲回放——
管弦乐组曲《动物狂欢节》

1.《引子与狮王进行曲》           2.《公鸡和母鸡》           5.《大象》 

6.《袋鼠》                                   7.《水族馆》                  14.《终曲》

  乐曲是用两架钢琴和小型管弦乐队演奏的。
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欣赏前的活动

45

《引子与狮王进行曲》选自《动物狂欢节》之一

 ［法］圣-桑曲

赏
欣 管弦乐组曲《动物狂欢节》

  谁能用动作模仿万兽之王——狮子威风凛凛行走的样子？

  谁能模仿狮子的吼叫声？

  拍会下面的节奏：
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欣赏后的要求

参与与感知

46

  随老师一起用“啦”唱会《狮王》的音乐主题：

引子：表现森严的森林气氛。

  当听到“ ”的节奏出现

时，大家有什么联想？说说是由什么乐器演奏的？

  背唱《狮王》的音乐主题。
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欣赏前的活动

参与与感知

47

  聆听并模唱老师弹奏的模仿母鸡下

蛋时“咯咯”叫的旋律。

《公鸡和母鸡》选自《动物狂欢节》之二

 ［法］圣-桑曲

  写在音符上面的“

▲

”记号

叫顿音
3 3

。表示该音要演唱（奏）

得短促、轻快。（见母鸡下蛋时

“咯咯”叫的主题）

  说说母鸡下蛋时“咯咯”叫的主题出现了几次，是用哪些乐

器演奏的？

  听到主题中的同音反复时低下头，听到高音时抬起头。听到

公鸡报晓声，就用你的右臂跟随音乐摆动。
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参与与感知

48

  乐曲的速度是快还是慢，用的是高音区还是低音区？

  能否感觉到乐曲表现的是庞大的动物还是小动物？

  从下面三种动物中选择一个自己认为合适的，填在上面空着

的《           》内。

  随录音学会《大象》的音乐主题：

  感受《大象》的音乐节拍，随着音乐拍出强拍和弱拍。

《    》选自《动物狂欢节》之五

 ［法］圣-桑曲

大象羚羊猴子
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参与与感知

动律

49

  听辨出《大象》中演奏旋律的乐器和担任伴奏的乐器，并说

出它们的名称。

  闭上眼睛聆听两首乐曲，感知哪首描述《袋鼠》？哪首描述

《水族馆》？说说是怎样辨别的。

1.《袋鼠》选自《动物狂欢节》之六

2.《水族馆》选自《动物狂欢节》之七

       ［法］圣-桑曲

  踏着三拍子律动，随音乐模仿大象笨重的体态。
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动律

■  从下列乐器中选出《水族馆》使用的乐器和《袋鼠》使用的

乐器。

《终曲》选自《动物狂欢节》之十四

 ［法］圣-桑曲

    在热烈欢腾的音乐声中，仿佛公鸡、母鸡、大象、袋鼠……

都在面前一闪而过。有的跳舞，有的歌唱，汇成一片欢乐的海

洋，成为名副其实的动物狂欢节。

  听赏《水族馆》时，同学可分成五组：一组随着

波浪起伏的音乐起舞，犹如鱼儿在水中自由地游来游

去；其余四组随着音乐中不同乐器的出现，分别模仿

上述四件乐器的演奏动作。

钢琴 长笛 小提琴 钟琴

50
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参与与感知

● ●●●

  听出乐曲中再度出现的公鸡、母鸡、袋鼠等音乐，并随之模

仿这些动物的特征。

  听出乐曲  A  B  A  的三大部分，唱熟并记住  A  部分的

旋律。

  讨论圣-桑是怎样用乐器表现动物的？给同学们留下印象最深

的是表现哪种动物的乐曲？

  讨论圣-桑是怎样应用音色、速度、力度、高音、低音、连

音、顿音等来表现各种动物的？

  全班同学扮成各种动物，随着快速而热烈的《终曲》音乐狂

欢吧！

想想
  同学们从《动物狂欢节》这首名曲回放的学习

中，得到了哪些新的体验？这次“回放”是否让大

家对乐曲的体验与感知更加深刻？通过总结，对我

们今后音乐欣赏能力的提升会有帮助。
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想想

第9课 环球音乐探宝（二）
            —遨游大洋洲

    我们随旅游团来到了景色迷人的大洋洲。

    现在我国正值寒冬，而这里却是盛夏。噢！原来大洋洲位于

地球的南半球，我们中国位于地球的北半球。

    我们的第一站是大洋洲国土面积最大的国家——澳大利亚。

52
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剪羊毛学
唱

53
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  根据《剪羊毛》各乐句的旋律线，判断出歌曲的结构，并将

表示第四乐句结构的字母填在空缺处。

赏
欣

器乐合奏曲《剪羊毛》澳大利亚民歌   佚名编曲

第一乐句  a

第二乐句  a'

第三乐句  b

第四乐句

敲敲
  敲击乐器或器物敲出下面的固定节奏型，为歌

曲《剪羊毛》伴奏。

54
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55

    下面这首歌在澳大利亚家喻户晓，被称为“不是国歌的国

歌”。2000年悉尼奥运会，就是在这首《瓦尔森·马蒂尔德》的

歌声中，向世界宣告第27届奥运会开幕的。

瓦尔森·马蒂尔德
（Waltzing Matilda）

学
唱
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    我们到达大

洋洲的第二站是

新西兰。这里不

愧为旅游胜地，

处 处 可 见 的 蓝

天 、 白 云 、 绿

水、青山令人流

连忘返。

    毛利人约占新西兰人口的13%。到达新西

兰后，我们听到了极有特色的毛利音乐。北岛热泉水

毛利人

赏
欣

毛利歌曲《毛利欢迎你》

5656

Z05013-6Z775.indd   56 2019/7/5   14:55:05



赏
欣

《北京欢迎你》

第10课 相会在北京

迎接另一个晨曦

带来全新空气

气息改变情味不变

茶香飘满情谊

……

北京欢迎你

为你开天辟地

流动中的魅力充满着朝气

北京欢迎你

在太阳下分享呼吸

在黄土地刷新成绩

……

林  夕 词    小  柯 曲

北京欢迎你
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识读乐谱（三）

唱
模

  跟随老师的歌声或琴声识读乐谱。

我和你

58
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我和你学
唱
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60

我能行

  从本期学过的歌曲中，选一首自己喜欢的唱给老师和同学们听。

        老师的评语：                                                                                                                                  

        同学的评价：                                                                                                       

  拍拍本学期学过的节奏：

  与另一名同学合作，学唱《秋色》二部合唱。先学会歌曲的

预备练习。

  聆听下列两首乐曲，辨出哪首是《大象》，哪首是《袋

鼠》，将听辨出的结果与画面用线连起来。

赏
欣 1.管弦乐曲《大象》

2.管弦乐曲《袋鼠》
选自《动物狂欢节》   [法]  圣-桑曲
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61

  全班同学齐唱《快乐的铁匠》，按曲谱中力度、速度的要

求，将歌曲中的情趣充分地表现出来。

  听辨节奏型：

下面是本学期学过的两首歌曲开头的节奏型，听辨出哪首是

《秋色》，哪首是《土风舞》。

  先创作四小节的节奏后，加上    、    、    、    、   五个音构成

的旋律自己唱唱，觉得哪里不好听的，进行调整直到满意为止。

赏
欣

1.《秋色》
2.《土风舞》

我创作的小曲：
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期
末联欢

会
学期结束了，我们全班开一个联欢会吧！

①齐唱《中华人民共和国国歌》                       

演唱：全班同学

②男声小组唱《大风车》                       

表演：男同学                         

③女声对唱《浏阳河》       

表演：女同学          

④音乐老师的表演                

表演：音乐老师

⑤齐唱《我和你》

表演：全班同学

        

节目主持人：                同学

组织策划：音乐老师与几名同学

节目单

62
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评 语

“期末联欢会”结束了。大家评一评，给自己喜欢的节

目贴上小红花。

评议会

节目

节 目 1

齐 唱

  节 目 2

男 声 小 组 唱

节 目 3

女 声 对 唱

节 目 4

音 乐 老 师 的 表 演

节 目 5

齐 唱

63
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64

老师、同学的评语：

爸爸、妈妈的评语：

爷爷、奶奶、外公、外婆这样说我：
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