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走 进 音 乐 世 界 三 年 级  上 册（简 谱）
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第1课 爱老师，爱学校

我们爱老师
唱

听

8
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 ？ 感受这首歌中音乐的相同与不同。看看用下面

的哪个图案表示更合适？

想想

 自编动作配合歌唱。听到相同的音乐做同一种动

作，不同的音乐换做其他动作。动律

注：图案中的小波浪线和大波浪线分别代表歌曲以八小节为一个乐句的歌谱。

9

A06037-1A562 .indd   9 2020/6/12   14:00:40



我们的学校亚克西

注：在维吾尔语中，“亚克西”就是“好”的意思。

基本舞步：

第一拍抬跺右脚，

第二拍轻抬落左脚，

上身的动作由自己随歌曲编创。

学
唱

10
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 选择下面的乐器为合适的声部演奏。大家一起敲起来、唱起

来、舞起来吧！

11
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第2课 快乐的罗嗦

   

民乐合奏《快乐的罗嗦》
                                             张式业  改编赏

欣

快乐的罗嗦

12
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提示：演唱速度可由慢逐渐加快，演唱力度可用     （中强）。

1313
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当看见音符 就 唱

识读乐谱（一）

（眼睛看）

（嘴巴唱）

（手击拍）

14
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 跟随老师的琴声击拍唱谱。

（当看见）

（当  看  见

    击拍提示）

  （就读）

（就口读、

    手击拍）

（眼睛看）

（嘴巴唱）

（手击拍）

1.

（眼睛看）

（嘴巴唱）

（手击拍）

2.

3.

（眼睛看）

（嘴巴唱）

（手击拍）

15
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第3课 大海啊，故乡

16
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大海啊，故乡学
唱

17

 在歌唱中随着歌曲摆动身体，与老师、同学们共享优美的音乐。
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牧童之歌

 学会《大海啊，故乡》后，我们接下来学唱一首《牧童之

歌》。

学
唱

18
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1.

2.

1.

2.

19

 ？ 说说下列两组图式和拍号分别适于表示本课所学两首歌曲中

的哪首？

 根据自己的感受，说出下列两组图式，哪组适于《牧童之

歌》，哪组适于《大海啊，故乡》？

 欣赏下面两首歌曲，边听音乐边用双手有力地拍出强拍，轻

轻地拍出弱拍，感受音乐节拍的强弱规律。

1.《小螺号》  付林 词曲

2.《我们美丽的祖国》   张名河 词    晓丹 曲赏
欣
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第4课 感知音乐中的速度（二）

感知速度的对比

 音乐中常用速度的对比来表达不同的音乐形象。

 欣赏下面的乐曲，注意不同段落速度的对比。

20

赏
欣

笛子独奏曲《扬鞭催马运粮忙》 魏显忠 曲
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 欣赏《渔舟唱晚》这首优美的音乐，感受乐曲中的速度变

化。当听到乐曲速度变化时，随之进行律动。

感知速度的变化

在音乐进行中：

减慢速度用“渐慢”（rit.）表示；

加快速度用“渐快”表示。

赏
欣

    古筝曲《渔舟唱晚》（片段 ）  魏子猷 传谱
                                                                   娄树华 编曲

2121
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22

 欣赏一首表现乌龟的乐曲。该曲选择了在钢琴的低音区，用

慢速奏出的三连音作为背景，表现出乌龟步态迟钝、缓慢爬行的

特征。

 欣赏后，学唱上面《乌龟》的主题，并记住。

 这首表现乌龟形态的乐曲，是圣-桑根据奥芬巴赫的歌剧《地

狱中的奥菲欧》序曲中一段由小提琴演奏的快板旋律改编而成

的。可见，速度对音乐的表现起着多么重要的作用，它能改变乐

曲中的音乐形象。

赏
欣

管弦乐曲《乌龟》选自《动物狂欢节》   [法] 圣-桑  曲

赏
欣

歌剧《地狱中的奥菲欧》（序曲）  [法 ] 奥芬巴赫  曲
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春 天

23

 边读边随字音的长短拍手：

春天的歌第5课

读读

复习学过的节奏型                  、

 读读、拍拍《春天》这首童谣，从中感知你曾学过的哪首歌

曲里有“                 ”这种节奏型。
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嘀 哩 嘀 哩学
唱

24
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26

 拍拍：

 ？ 能分辨出《嘀哩嘀哩》这首歌曲的两个段落吗？第一段落结

束在什么地方？

 中速 稍快慢

 学唱《嘀哩嘀哩》，用手拍出强拍。当唱到“   ”

的歌词时，随节奏拍手。要注意拍好“             ”的节奏。

 从下面三种速度中，选择一种合适的速度填在《嘀哩嘀哩》

乐谱左上角的           内，并按此速度演唱。           

A06037-1A562 .indd   26 2020/6/12   14:01:17



27

小斑鸠对我说

 拍会歌曲前四小节（不含前奏）的节奏：

学
唱

A06037-1A562 .indd   27 2020/6/12   14:01:18
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到这里来欣赏音乐第6课

 欣赏一首模仿杜鹃啼鸣的乐曲。这首乐曲流传极广，而且十

分动听。全曲由三个小圆舞曲组成。

轻音乐《杜鹃圆舞曲》 [挪威]约纳森曲

赏
欣

钢琴曲《捉迷藏》 选自儿童组曲《快乐的节日》 丁善德 曲

赏
欣
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第二圆舞曲主题：

第三圆舞曲主题：

 第三圆舞曲主题舒展而富于歌唱性。同学们可随之歌唱，自

编动作表达内心的感受，享受这美好的音乐。

动律

 这段音乐模仿杜鹃的叫声，像吗？我们也跟随录音模仿一下

杜鹃的叫声吧。

第一圆舞曲主题：

 随着第二圆舞曲主

题的出现，同学们可变

换动作进行律动。
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第7课 学唱中外儿歌

？

踢毽子

 边踢边唱歌曲

《踢毽子》。

学
唱
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虫儿飞学
唱

31
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动律

 边唱歌边律动。可跟随歌词互做拥抱、握手、拍肩、嬉笑等

动作，和同学们一起尽情地欢乐吧！

当我们同在一起学
唱

A06037-1A562 .indd   32 2020/6/12   14:01:26



 ？ 唱唱乐谱，说说下面三种旋律在歌曲中各出现了几次？

 从下面选一种适合这首歌的速度，写在乐谱左上角的            内，

并按这个速度演唱。演唱时要注意歌曲中的力度变化。

 稍快中速 稍慢

33
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 按a a' b a' 四个乐句编出不同的动作，进行集体唱游。

 由弱拍或弱位置开始的小节叫弱起小节
3 3 3 3

。

      由于弱起小节内不足拍号所规定的拍数，因此弱起小节又称为

“不完全小节”。而小节内所缺的拍数，由最后一小节补足，即

首尾两小节合起来是一个完整小节。

        例如：

 将上题中三种旋律的编号写在下面的  内，看看这首歌一

共由几个乐句构成。

a

音乐小知识

a＇ b a＇

34
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翠鸟咕咕唱学
唱

35
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36

1. 在旋律中，由低音向高音的进行是上行
3 3

。

2. 在旋律中，由高音向低音的进行是下行
3 3

。

 在音乐中，孤立的单音是难以表达情感和思想的。只有将不

同高低、长短、强弱的音有机地组合在一起，才能构成旋律
3 3

。旋

律是音乐表现要素的集中体现。

第8课 感知音乐中的旋律（一）

例：

3. 在旋律中，相同高度的音的进行是同音反复
3 3 3 3

。

例：

例：

音的走向

A06037-1A562 .indd   36 2020/6/12   14:01:29



我们大家跳起来唱
听

巴赫
（1685—1750）

37

A06037-1A562 .indd   37 2020/6/12   14:01:30



38

跳进

 用线将下面的音符连起来，边唱边感受歌曲中的级进和跳

进、上行和下行。

 围成圈，拉起手，按下面的舞步边歌边舞（后

面的旋律，可重复前四小节的舞步）。

级进

级进、跳进

舞
歌

脚步：

方向：

步点：

A06037-1A562 .indd   38 2020/6/12   14:01:32



数蛤蟆

 ？ 学会歌曲《数蛤蟆》后，算一算：三只蛤蟆、

四只蛤蟆该有几只眼睛、几条腿？自己试着编出第

三段、第四段歌词。

想想

 选择下面的乐器为《数蛤蟆》伴奏。

学
唱

第9课 音乐中的小动物

作曲家用音乐为孩子们勾画出了一个个栩栩如生的小动物形

象。让我们共同来欣赏。

39
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赏
欣

1.公鸡和母鸡的叫声
2.乐曲《公鸡和母鸡》  [法]圣-桑 曲

40

  先听公鸡和母鸡的叫声，然后再听乐曲中是怎样表现公鸡和

母鸡形象的。

 当听到乐曲中母鸡下蛋时的“咯咯”叫声，自由做一种动

作；当听到公鸡报晓声时，再换一种动作。
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赏
欣

管弦乐曲《吹口哨的人与狗》 [美]普赖尔   曲

41

小狗与主人最亲密。瞧！主人吹着口哨悠闲自得地去散步，

小狗蹦蹦跳跳、围前跑后地追随着他。

 ？  能听出乐曲中模仿口哨的声

音和小狗的叫声吗？听到时用动作

表示出来。

动律

A06037-1A562 .indd   41 2020/6/12   14:01:41



C在键盘上的位置

音的名称（一）

42

 音乐中所使用的音都有自己的名称，音的名称叫音名
3 3

。音名

是用英文字母C、D、E、F、G、A、B来表示的。

 音名在键盘上都有自己固定的家，我们先学会找朋友的家。

 键盘上的黑键，有的两个一组，有

的三个一组。在两个一组的黑键中，左

侧黑键左边的白键，就是C的位置。
C
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一

一   二   三 

二 三
四

五
玩乐器（一）

找朋友的家（一）

43

C、D、E  三个好朋友是邻居。我们先学会找

到C朋友的家，就能找到D、E朋友的家了。

 ？ 能找到C、D、E  三个朋友另外的家吗？是怎样

找到的？

我有一只小羊羔

音 名

指 法

想想

先将右手的“一”指摆在C音上，用“一”“二”“三” 三个

手指按照下面的指法谱弹奏，便可轻松地弹出小曲。

将右手的三个手指依次放在C、D、

E 三个琴键上，很快就能在琴上演奏

出一些小曲。 

1       2      3
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学
唱

第10课 多彩的乡音（一）

捕  鱼  歌

44
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 歌 曲 中 第 9 小 节 （ ） 的 大 跳 ， 可 借 助 手 号 或 搭 桥

（ ）的方法练习。

 学会歌曲后，边唱边进行律动。

45

A06037-1A562 .indd   45 2020/6/12   14:01:54



太阳出来喜洋洋学
唱

46
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48

  朝鲜族人民能歌善舞。

我们来学唱一首朝鲜族民歌

《桔梗谣》。

桔梗谣学
唱
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音乐小知识

49

 《太阳出来喜洋洋》与《桔梗谣》两首民歌风格不同，将自

己的感知填入下表：

 按自己对歌曲的理解，有感情地歌唱《太阳出来喜洋洋》和

《桔梗谣》。

1. 画在音高相同的两个相邻音符上的“      ”，叫延音线。它

告诉我们，要将两音的时值加起来演唱（奏）。

        例如：

         2. “    ”，叫波音。

         记 谱：

         演 唱：

 找出并唱准《太阳出来喜洋洋》中的“    ”（波音）。

《太阳出来喜洋洋》 《桔梗谣》

歌曲的情绪

节拍

节奏

力度

速度

最后的结束音
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赏
欣

管弦乐曲《四小天鹅舞曲》
选自芭蕾舞剧《天鹅湖》  [俄]柴可夫斯基曲

50

 观赏芭蕾舞剧《天鹅湖》中的《四小天鹅舞》影

像。

 自创动作，随音乐律动。

 听辨下列三种乐器在乐曲中出现的顺序。

第11课 听音乐，看舞蹈

    小提琴（    ）            双簧管（    ）             大管（    ）

知
感

动律

看
观
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赏
欣 大提琴独奏曲《天鹅》

选自管弦乐组曲《动物狂欢节》  [法]圣-桑曲

51

 观赏芭蕾舞《天鹅之死》影像。

 ？     乐曲是由下面两种乐器演奏的。能听辨出哪种

乐器为主（独奏），哪种乐器只起陪衬（伴奏）作用

吗？

动律

 ？     听《天鹅》这首乐曲，看下面两种音乐线条，分

别适于表示哪种乐器演奏的音乐？

 同学们分为两组，随《天鹅》中两种乐器演奏的

音乐进行律动。

想想

看
观
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赏
欣 管弦乐曲《女战士和炊事班长的舞蹈》

选自芭蕾舞剧《红色娘子军》  吴祖强   杜鸣心曲

52

 观赏芭蕾舞剧《红色娘子军》中的片段《女战士

和炊事班长的舞蹈》影像。

 听赏《女战士和炊事班长的舞蹈》音乐，按下列

指示参与活动。

前奏

自由

律动
自由创编 自由创编

A B A

动律

看
观
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 观赏芭蕾舞剧《天鹅湖》中的片段《那不勒斯舞曲》，并模

仿影像中的舞蹈动作跳起来。

 ？     听辨《那不勒斯舞曲》是由下面哪种乐器演奏的？

赏
欣 管弦乐曲《那不勒斯舞曲》

选自芭蕾舞剧《天鹅湖》   [俄] 柴可夫斯基曲

53

动律看
观
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 让我们跟随音乐边歌边舞吧！

金孔雀轻轻跳舞歌 唱
听

54
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基本舞步：

        小腿弯曲，勾脚走步，

身体随舞步晃动。

55

A06037-1A562 .indd   55 2020/6/12   14:02:05



《好朋友来了》
动律

56

第12课 好朋友来了

好朋友来了

（儿童歌舞表演）

学
唱
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 根据歌曲中的人物和情节，分角色进行歌唱表演。
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60

我能行
 将这学期所学的自己最喜欢的歌曲，唱给老师和同学们听，

然后认真听取他们的评价。

  

       

 欣赏本学期听过的两首乐曲，看图说出乐曲的名称。

 识别下面三种乐器，将乐器的名称写出来。

  （            ）              （            ）               （            ）

老师和同学们的评价（从力度、速度、声音、情感表现等做出评价）：
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 拍拍：

 唱唱:

 边唱边跳《金孔雀轻轻跳》，然后听老师和同学们的评价。

老师、同学们的评价：

班里同学表演后，我们给他的评价：
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学期就要结束了，我们全班开一个联欢会吧！

期

1 .  齐 唱 《 我 们 爱 老 师 》

         《 我 们 的 学 校 亚 克 西 》  指 挥 ：       同 学

表 演 ： 全 班 同 学

2 .  歌 舞 曲 《 金 孔 雀 轻 轻 跳 》

         

表 演 ： 两 名 女 同 学

3 .  独 唱 《 太 阳 出 来 喜 洋 洋 》

         

表 演 ： 一 名 男 同 学

表 演 合 唱 ： 全 班 同 学4 .  老 师 或 家 长 表 演 节 目

5 .  儿 童 歌 舞 表 演 《 好 朋 友 来 了 》

节 目 主 持 人 ：      同 学

组 织 、 策 划 ： 音 乐 教 师 与 几 名 同 学

嘉 宾 接 待 组 ： 几 名 同 学

末
联欢

会节 目 单

62
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节目1

齐唱

节目2

歌舞曲

节目3

独唱

节目4

老师或家长表演节目

节目5

儿童歌舞表演

评 语

“期末联欢会”结束了。大家评一评，给自己喜欢的节

目贴上小红花。

评议会

节目

63
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老师、同学的评语：

爸爸、妈妈的评语：

爷爷、奶奶、外公、外婆这样说我：

64
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