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亲爱的同学：

你手中的这本教科书采用绿色印刷方式印

制，在它的封底印有“绿色印刷产品”标志。

从 2013 年秋季学期起，北京地区出版并使用的

义务教育阶段中小学教科书全部采用绿色印刷。

按照国家环境标准（HJ2503-2011) 《环

境标志产品技术要求 印刷 第一部分：平版印

刷》，绿色印刷选用环保型纸张、油墨、胶水

等原辅材料，生产过程注重节能减排，印刷产

品符合人体健康要求。

让我们携起手来，支持绿色印刷，选择绿

色印刷产品，共同关爱环境，一起健康成长！

北京市绿色印刷工程
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单簧管波尔卡	

	 〔波〕普罗修斯卡曲	 16
同伴进行曲	〔德〕泰  克曲	 18
噢！苏珊娜	

	 〔美〕福斯特词曲	 19
美丽的黄昏	 欧美歌曲

	 夏禹生译配	 20

单簧管  轮唱

聆听

演唱

编创与活动

知识与技能

第3课 

浏阳河	唐璧光曲  张  燕编曲	 26
北京的桥	阎  肃词 冯世全曲	 28
原谅我	 美国民歌

	 卢国沾词	 22
放牛山歌	 四川儿歌
	 晨  明作词编曲	 24

二分音符  乐段  乐句  	古筝

聆听

第4课 

知识与技能

编创与活动

演唱

捉迷藏	 丁善德曲	 4
鲁冰花	 姚  谦词 陈  扬曲	 8
小毛驴	 北京童谣	 2
小小牵牛花	 张玉柱词

	 践  明曲	 6

钢琴  la'  独唱

聆听

演唱

编创与活动

知识与技能

第1课 

我是人民小骑兵

	 吴光锐 齐景全 王小平曲	 12
草原上	 蒙古族民歌

	 陈哲文填词	 10
我是草原小牧民	

	 佚  名词曲	 13
	 	 14

四分音符  八分音符	 	

聆听

演唱

第2课 

知识与技能

编创与活动

学吹竖笛

目  录
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音乐宫	 56

欢乐谷

童年的回忆

	 〔法〕塞纳维尔·图森曲	 30
妈妈宝贝	 邢增华词

	 陈炯顺曲	 35
小  船	 晓  航词 鹏  淼曲	 32
北京四合院	 郑  莉词曲	 34

全音符  音名	 	

聆听

编创与活动

知识与技能

第5课 

演唱

乒乓变奏曲	 王志刚曲	 44
维也纳的音乐钟

	 〔匈〕柯达伊曲	 46
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老爷爷赶鹅	〔罗〕索里库词

	 〔罗〕约涅斯库曲
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编创与活动

知识与技能

第8课 

天  鹅	 〔法〕圣-桑曲	 36
夏	希腊儿童歌曲 欣  友译配	 38
我爱雪莲花	 赵纪越词

	 黄虎威曲	 40
42

圣－桑  四分休止符	 	

do'  re'		

聆听

演唱

编创与活动

知识与技能

第6课 

学吹竖笛

秋天到	 诸以浓词 徐祖丰曲	 61
嗡嘿呀	 朝鲜族民歌	 61
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小毛驴 

北京童谣

s s s smd d d

第 1 课

2

快速  欢快地

独  唱
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读一读，拍一拍。

唱一唱下列曲谱。

请你试着背唱歌曲。

Di yi ke

1.

2.

3.

3
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丁善德曲
钢琴独奏

捉迷藏

d

4

（后略）

（后略）

s'
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请随着音乐用“la”唱一唱 。

听到上面的音乐时，请用 或者 示意。

1.

2.

钢  琴

京版3年级上CS4.indd   5 16-6-21   下午2:34



6

张玉柱词
践  明曲

小小牵牛花

6

快乐地

l l ls s siml

齐  唱
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请唱一唱曲谱，并标出“la'”的位置。

选择合适的打击乐器为歌曲伴奏，每小节
拍击两下。

1.

2.

	  la ' 

7

唱名：

以 C 调为例
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8

啊，

  夜夜想起妈妈的话，

   闪闪的泪光鲁冰花。

    天上的星星不说话，

   地上的娃娃想妈妈；

  天上的眼睛眨呀眨，

妈妈的心呀鲁冰花。

鲁冰花

姚  谦词
陈  扬曲

独  唱
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感受歌曲的音乐情绪，说一说表达了什么情感？

男  声 童  声

1.

2. 歌曲是由 和 演唱的。

女  声

独  唱

男声独唱 女声独唱 童声独唱
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第 2 课

蒙古族民歌
陈哲文填词

sm l l'r d

中速稍慢  甜美地

10

齐  唱
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Di er ke

1.  四分音符

2. 八分音符
= +

用手边划旋律线边用“wu”模唱歌曲曲谱。

听一听，老师弹的是哪条曲谱？请你唱一唱。

1.

2.

11
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我是人民小骑兵

吴光锐 齐景全 王小平曲

请跟着音乐唱一唱。

请你学一学小骑兵骑马的样子，并跟着音乐跳一跳。

1.

2.

木琴独奏

m

12

快速  英姿飒爽地

（后略）
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我是草原小牧民
佚  名词曲

请选择合适的打击乐器编创节奏为歌曲伴奏。

边唱歌曲，边表演。

1.

2.

m l1l1 l1 r d

欢快地

ml' l' l'r d

13

齐  唱
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    认清竖笛的音孔和双
手手指所按的音孔。 

正确 不正确

正确的姿势

这样的手势最正确 

    左手大拇指按

处时，应按在指头的

左上方。 

    按孔的手指应用指腹
的中间按孔。

左
手

右
手

学吹竖笛

练习吹气
    深吸一口气，慢慢
地吹出来，你会坚持很
长时间。

气泡均匀地冒出来。

    纸片不会还原，
也不会卷上去。

（突）

Tu

14
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“si”音的指法图

开始吹竖笛

吹好 Sol La Si

4.老师怎样吹，我就怎样吹。

1.

3.

2.

5.自由选择“sol、la、si”，将它们安放在长短不一的“ Tu”上面，曲子就作好了，

再演奏一遍就更妙了！

“sol、la”音的指法图

Tu  ———       Tu  ———        Tu  ———      Tu  ——— 

Tu  —   Tu  — Tu  ———        Tu  —  Tu  —  Tu  ——— 

     Tu     Tu     Tu     -     Tu      Tu     Tu  -     Tu  Tu  Tu   Tu  Tu  Tu      Tu      Tu   Tu  - 

TuTu    TuTu   TuTu    Tu      TuTu    TuTu   TuTu    Tu    Tu    TuTu    Tu     TuTu       Tu    Tu     Tu     -

   Tu — Tu  —   Tu -  Tu -  Tu  —   Tu - Tu - Tu -Tu -      Tu  —

15

（后略）

（后略）
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单簧管波尔卡

〔波〕普罗修斯卡曲  

单簧管独奏

第 3 课

s

s

（后略）

（后略）

（第一部分主题）

（第二部分主题）

1

2
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下列线条各表示《单簧管波尔卡》哪一部分的曲调？

第一部分主题在乐曲中出现了 次。

1.

2.

Di san ke

单簧管

京版3年级上CS4.indd   17 16-6-21   下午2:35
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请随着音乐踏步。

听一听旋律 2 与哪条旋律是同时出现的？

1.

2.

同伴进行曲
吹奏乐

〔德〕泰  克曲

m s
d

m m
f

d

m
s1

d

1

2

3

（后略）

（后略）

（后略）
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〔美〕福斯特词曲

噢！苏珊娜

s s sm mlr rd d

找到下列曲谱中“do”的位置，唱一唱，
比较有什么不同？

（1）

（2）

19

中速  活泼地

齐  唱
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美 丽 的      黄 昏

d          r       m      d

中速  优美地
轮  唱
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唱一唱下列曲谱。

美 丽 的      黄 昏

la	  la  	  la	  la	 la	 la	 la	 la	 la	 la	  la	 la	  la

欧 美 歌 曲
夏禹生译配

轮  唱

京版3年级上CS4.indd   21 16-6-21   下午2:35
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美国民歌
卢国沾词

第 4 课

原谅我

二分音符

ss s sm l ld

22

中速

= +

注：本曲由人民音乐出版社全国版教材组改编。

齐  唱
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用不同的速度演唱歌曲，并谈谈感受。

一个二分音符等于 个四分音符。

一个二分音符等于 个八分音符。

1.

2.

Di si ke

23
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放牛山歌

四 川 儿 歌
晨  明作词编曲

mm m l' rrr d

24

高亢、愉快地

齐  唱
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乐  段

乐  句 乐  句

歌曲第 乐句和第 乐句的曲谱
是完全重复的。

找到下列曲谱中“do”的位置，唱一唱。

1.

2.

（1）

（2）

25
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浏 阳    河

古  筝

s

古筝独奏

中速  悠扬地
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《浏阳河》的演奏形式是 。

跟着音乐唱一唱曲谱。

1.

2.

浏 阳    河
古筝独奏

唐 璧 光曲
张  燕编曲

（后略）
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北京的桥
阎  肃词
冯世全曲

卢沟桥

十七孔桥

独  唱

28
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立交桥

金水桥

歌曲的演唱形式是 。

请跟着音乐唱一唱，说一说你还知道哪些桥？

1.

2.

29

北京的桥啊千姿百态，

北京的桥啊瑰丽多彩。

金鳌玉 望北海，

十七孔桥连玉带。

高粱桥龙王那个把呀把水卖，

金水桥皇上挂呀金牌。 卢沟桥的狮子呀最奇怪，

你就数哇数哇数哇，

怎么就数不过来。
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第 5 课

跟着音乐哼唱曲谱。1.

〔法〕塞纳维尔·图森曲

童年的回忆
钢琴独奏

30

（后略）
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Di wu ke

听音乐，在方框中画出旋律线。2.

＋

31

（后略）

（后略）

（后略）

（1）

（2）

（3）
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小  船
晓  航词
鹏  淼曲

s s sl ls sm mr

32

中速  深情地

齐  唱
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拍一拍，唱一唱。

全音符

音名

33

= + + +

C D E F G A B
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北京四合院

郑  莉词曲

s'l' l' dd d

34

中速

齐  唱
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妈妈宝贝

青青的草地蓝蓝天，多美丽的世界。

大手拉小手带我走，我是妈妈的宝贝。

我一天天长大，你一天天老，世界也变得更辽阔。

从今往后让我牵你带你走，换你当我的宝贝。

歌曲是由_____和_____演唱的。1.

2.

跟着老师唱一唱曲谱，说说歌曲中用了哪几个音？

唱一唱曲谱和歌词，说说有什么不一样？

1.

2.

邢增华词
陈炯顺曲

（1）

（2）

请试着随音乐哼唱歌曲。

       男  声	 女  声	 童  声

35
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天  鹅

〔法〕圣 - 桑曲

—选自组曲《动物狂欢节》
大提琴独奏

第 6 课

d'
慢速  优美地

（后略）

圣 － 桑 (1835—1921)

法国作曲家、钢琴家。
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Di liu ke

乐曲的情绪是                。

边划旋律线，边哼唱主题旋律。

欢快活泼 优美恬静 雄壮有力

1.

2.

（1） （2） （3）

京版3年级上CS4.indd   37 16-6-21   下午2:36
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夏

希腊儿童歌曲
欣   友 译配

s sl m

38

中速  兴高采烈地

齐  唱
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四分休止符

选择合适的打击乐器编创节奏，并为歌曲伴奏。

唱一唱，说说下面两条曲谱有什么不同？

1.

2.

39
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赵纪越词
黄虎威曲

我爱雪莲花

40

活泼、深情地

d' d'r' r's

独  唱
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do'  re'

请用打击乐器  为歌曲伴奏。

请唱一唱曲谱，找出“do'”、“re'”。

2.

1.

41

唱名：

以 C 调为例

京版3年级上CS4.indd   41 16-6-21   下午2:36
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学吹竖笛

基本练习

二、“do'”音练习

三、“re'”音练习

“do'、re'”音的指法图

42

Tu

一、长音练习
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德国民歌

兄弟俩

划小船

43
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王志刚曲

乒乓变奏曲

请唱一唱乐曲主题旋律。1.

2. 听一听，乐曲的主题旋律变化了几次？

第 7 课

m'

钢琴独奏

44

中速  活泼地

（后略）
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王   健词
士   心曲

乒乓变奏曲

留给我

歌曲分为几个乐段？1.

2. 请为歌曲设计演唱形式，唱一唱。

Di qi ke

m s dd dl' l'si' si'rf

45

中速  天真地

齐  唱
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维也纳的音乐钟
〔匈〕柯达伊曲

管弦乐

跟着音乐哼唱主题旋律。1.

2. 听一听，在乐曲中主题旋律出现了几次？

d'

46

（后略）
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音乐中的速度

慢速    稍慢    中速    稍快    快速

如果用音乐表现下列内容，应选择什么样的速度？

按老师弹奏的速度演唱曲谱。

1.

2.

(          ) (          ) (          )

(          )(          )

47
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老爷爷赶鹅

mrd d d

〔罗〕索 里 库词
〔罗〕约涅斯库曲

王毓麟译配活泼地

齐唱、轮唱
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听一听，连一连。

    歌曲一                 轮唱

    歌曲二                 齐唱

    歌曲三                 独唱
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牧民新歌

简广易  王志伟曲

笛子独奏

说一说旋律有什么变化，表现了怎样的情绪？

听音乐片段，选择相应的演奏乐器。

1.

2.

笛  子

第 8 课

	 音乐1	 音乐2	 音乐3	 音乐4

50
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说一说歌曲伴奏中出现
了学过的哪件乐器？

陈小奇词曲

马兰谣

Di ba ke

51

齐  唱
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桔梗谣
朝鲜族民歌
李云瑛译词
屠咸若配歌

m m m mm mr

52

齐  唱
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53

学一学朝鲜族的舞蹈动作，边唱歌曲，边表演。

用下列乐器和节奏为歌曲伴奏。

找到下列曲谱中“do”的位置，并唱一唱。

1.

2.

3.

53
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丰  收（片段）

王   酩曲

 ——选自管弦乐《海霞》组曲

54

r'

京版3年级上CS4.indd   54 16-6-21   下午2:37



55

旋律 1  在乐曲中出现了几次？

听音乐，选一选。

1.

2.
（        ）

（        ）

（        ）

（后略）

（后略）
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我爱雪莲花

小小牵牛花

草原上

小  船

夏
小毛驴

你会唱了吗？音乐
宫
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我是草原小牧民

噢！苏珊娜

老爷爷赶鹅

原谅我

放牛山歌

北京四合院

留给我

美丽的黄昏

桔梗谣

马兰谣
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你听过了吗？

捉迷藏

单簧管波尔卡

同伴进行曲

浏阳河

天  鹅
乒乓变奏曲

丰  收
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鲁冰花

我是人民小骑兵

浏阳河
北京的桥

童年的回忆

妈妈宝贝

维也纳的音乐钟

牧民新歌
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60

你学会了吗？

单簧管

四分音符 二分音符 全音符 四分休止符八分音符

音乐中的速度

乐  器

音名

乐  句 乐  句

慢速    稍慢    中速    稍快    快速  

古  筝

笛  子钢  琴

乐  段

C D E F G A B
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欢乐谷

秋天到

嗡嘿呀

诸以浓词
徐祖丰曲

朝鲜族民歌

61

抒情地

有力地  号子风
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演   唱

聆   听

知识与技能 

编创与活动
学 吹 竖 笛

需要学习演唱的歌曲

需要欣赏的乐曲

需要掌握的知识与技能

围绕知识与技能的学习进行有效的练习

学习用竖笛演奏的乐曲

认识图标

演唱

知识与技能 编创与活动

板块与图标说明

聆听

主要板块 说  明

学吹竖笛
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绿色印刷 保护环境 爱护健康

亲爱的同学：

你手中的这本教科书采用绿色印刷方式印

制，在它的封底印有“绿色印刷产品”标志。

从 2013 年秋季学期起，北京地区出版并使用的

义务教育阶段中小学教科书全部采用绿色印刷。

按照国家环境标准（HJ2503-2011) 《环

境标志产品技术要求 印刷 第一部分：平版印

刷》，绿色印刷选用环保型纸张、油墨、胶水

等原辅材料，生产过程注重节能减排，印刷产

品符合人体健康要求。

让我们携起手来，支持绿色印刷，选择绿

色印刷产品，共同关爱环境，一起健康成长！

北京市绿色印刷工程
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