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中国少年先锋队队歌
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走 进 音 乐 世 界 五 年 级  上 册（简 谱）
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歌声与微笑

第1课 我们学校的合唱节

    这学期我们学校要举办合唱节，各班级都在积极地排练，那此起彼伏的

歌声，使校园更加充满活力。

    在老师的帮助下，我们班选择了《歌声与微笑》与《在卡吉德洛森林

里》两首准备参赛的合唱曲。

学
唱
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在卡吉德洛森林里学
唱
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排练的初期

  为了能用美好的声音歌唱，同学们在老师的带领下做下面的发声练习：

  为了唱好这两首合唱曲，全班同学分为两个声部做下面的发声练习：

11
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排练的中期

在排练中，老师告诉我们，合唱是一种集体性的歌唱活动，它追求的是

和谐美。因此，应当注意：

排练的后期

在老师的启发下，我们对歌曲有了进一步的理解。同时，在表现音乐方

面（如速度、力度、音色等）也做了细致的处理。大家越唱越投入，陶醉在

美好的音乐中，充分享受合唱带来的愉悦。

    1. 音准。只有唱准音，各声部才能产生和谐

的音响。

    2. 音量。不要只顾自己放声歌唱，要控制音

量，将自己的歌声融入合唱中。

    3. 音色。注意倾听他人的歌声；音色要互相

靠拢，才能获得完美的合唱效果。

12
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合唱节结束了。我们不仅从合唱中提高了歌唱能力，同时增强了班级的

集体荣誉感。为了肯定成绩、找出差距，同学们对大家在合唱节中的表现进

行了自评与他评。

自评： 老师和同学这样说：

  合唱节期间，学校请了市少年宫合唱团来校进行示范演出。他们唱得真

好！下面这首合唱曲给我们留下了很深的印象。

赏
欣

童声合唱《飞来的花瓣》望安 词   翟希贤 曲

13
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第2课 感知音乐节拍（四）

  两位同学做对答式的朗诵：

   拍在快速或中速演唱（奏）时，常按强、次强打成两拍。

强      弱     弱 次强   弱    弱

——表示每小节有六拍。
——表示以八分音符为一拍。

它的强弱规律是：

14
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采莲谣

注：       （ǎi  nǎi）为象声词。

学
唱

15
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单拍子  复拍子

  每小节只有一个强拍的拍子叫单拍子
3 3 3

。

  学过的单拍子有： 拍、 拍、 拍。

  每小节有两个或两个以上同类型的单拍子叫复拍子
3 3 3

。

  学过的复拍子有： 拍、 拍。在复拍子中，第一个强拍为强，第二个

及以后的强拍为次强。

例：

例：

16
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  同学们分成两组拍下面的节奏，体验 拍的节拍特点。

第一组

第二组

17
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第3课 感知音乐中的旋律（四）

    在诗中，有的诗句用逗号划分，有的用句号划分。

    例如：  锄禾日当午，汗滴禾下土。

                谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。

       音乐作品同样也有乐句。有些乐句终止感不强、不稳定，好像诗句里的逗

号；有些乐句终止感很强、很稳定，好像诗句里最后的句号。

  倾听下面这首歌曲，说说哪个乐句的终止感不强、不稳定，歌曲没有结

束感；哪个乐句终止感很强，有稳定的结束感？

赏
欣

《歌唱祖国》（片段）

歌唱祖国（片段）

旋律的终止感，主音

18
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感知音乐中的旋律（四）
  下面两首短曲，都缺少最后一个主音。大家说说，旋律应该怎样进行，

结束在什么音上，才有很强的终止感？将下列乐曲漏掉的音符填上：

        曲1的最后结束音落在 上具有完满的终止感。

        曲2的最后结束音落在 上具有完满的终止感。

  主音是一段旋律的中心，所有的音都围绕着它，直接或间接地倾向于它。

青年友谊圆舞曲学
唱

19
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学吹竖笛（三）

  练习

虹彩妹妹

1. 回忆复习 （g1） 的指法；

2.在 （g1）的指法基础上，松

开3号音孔（如左图）；

3. 坐直，脚平放在地面；

4. 吹  （a1）这个音。用自然平

稳的气息，对着竖笛的吹口吹“tu”

音，这个音就是 （a1）。

  吹奏步骤：

1
2
3
4
5
6
7

背孔

学吹  （a1）

背孔

20

Z05015-5Z783音乐五上.indd   20 2019/7/5   20:21:55



自新大陆

交响曲《自新大陆》（第四乐章主题）
赏

欣

21

Z05015-7Z783音乐五上.indd   21 2019/7/8   16:00:51



第4课 小熊过桥

小熊过桥

A

学
唱

22
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A1

C

B
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A2 
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2. 在曲谱中，找到“ ”记号与“ ”的标记。先说出它们各表示什么

意思，然后演唱好标有这些记号的音乐，体会它们的音乐内涵。

3.  找出歌曲的各部分：A    B    A1    C   A2  ，然后按下面指示的演唱形式

演唱：

  学唱《小熊过桥》的提示：

1. 在歌曲中找出下面的节奏型，拍会它，直到熟练掌握（括号内的节奏

由教师拍）：

4.  将曲谱各段所标记的力度记号填在下面的 内，体会全曲力度的

对比：

齐唱

（合唱）

齐唱

（合唱）

齐唱

（合唱）

5. 选出几位同学，分别扮演小

熊、乌鸦、鲤鱼、熊妈妈，在师生

的歌声配合下，边唱边表演。

A B A1 A2 C

学生

（独唱）

学生

（独唱）

25
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音乐小知识

半音

全音

基本音级

■    音高之间的最小距离叫作半音
3 3

。在琴键上（包括

所有白键和黑键），任何两个相邻琴键都是半音关系。

■    两个半音的距离叫作全音
3 3

。在琴键上，相隔一个

琴键的两个音是全音关系。白键之间，E→F、B→C，

无黑键相隔为半音，其余都是全音。

■  键盘上的白键称为基本音级
3 3 3 3

。也可以说，一个

八度基本音级间有五个全音（C→D、D→E、F→G、

G→A、A→B），两个半音（ E→F、B→C）。  

C     D    E     F     G    A     B     C    

半音

C     D    E     F     G    A     B     C        

半音

半音 半音

全音

C     D    E     F     G    A     B     C            

全音全音 全音全音全音

半音

26
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第5课 小号与弦乐

小号与弦乐

    让我们先来欣赏一首小号吹奏的乐曲。

赏
欣

器乐曲《小号与弦乐》

27
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识读乐谱（五）   

小号与弦乐

听听、看看、唱唱、击拍

    让我们再模仿小号与弦乐的音色识读乐谱。

（学生）

28
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第6课 我驾飞船上蓝天

我驾飞船上蓝天学
唱

30
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  拍拍：

  在歌唱中，体验歌曲《我驾飞船

上蓝天》    拍的节拍感。

  和同学们畅谈我国宇宙飞船上天

的情况，也谈谈自己的理想。

31

Z05015-5Z783音乐五上.indd   31 2019/7/5   20:22:21



第7课 不同色调的音乐

我们多么幸福学
唱

32
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兰花草学
唱
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大调和小调的色彩

  学会歌曲《我们多么幸福》与《兰花草》后，体会两首歌曲的色彩感有

什么不同？请看下面两幅图画，说说它们分别与哪一首歌曲的色彩相似？

  谁能说出这两首歌曲最后的结束音有什么不同？

    1.《我们多么幸福》结束音的唱名是               。

    2.《兰花草》结束音的唱名是                。

  将2个音分别作为主音，在钢琴的白键上，由a1弹到a2、c1弹到c2，就得出

下列两组音阶：

一般来说，大调的音乐比较明亮，小调的音乐比较柔和。

 

半音 半音 半音

A     B     C    D     E    F     G    A     B     C

  其中，“                				                         ”为大调音阶；

①

②

“                                                                              ”为小调音阶。

34
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赏
欣

管弦乐曲《法朗多尔舞曲》
选自《阿莱城姑娘第二组曲》   [法]  比才曲    吉罗编曲

  按下面所指示的程序，欣赏管弦乐曲《法朗多尔舞曲》，并回答提出的

问题：

    1. 乐曲一开始由整个乐队奏出气氛庄重的进行曲主题。请问，它是大调还

是小调？

    2. 上面的主题由弦乐、木管、圆号用高低声部轮奏的方式变化重复后，出

现了下面这欢快活跃的《法朗多尔舞曲》主题。请问，它是大调还是小调？

    3. 这个轻快的主题经多次反复变得越来越欢快。接着，进行曲主题再次出

现，与舞曲主题交替轮奏，形成高潮时两个主题重叠演奏。请问，这时进行

曲的主题是大调还是小调？
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第8课 多彩的乡音（五）

维吾尔族主要分布在我国的新

疆维吾尔族自治区。他们能歌善舞。

青春舞曲学
唱
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学习新的节奏型   

  朗读下面的童谣，从中体会“  ”的节奏感。

  创作两小节的节奏型，用下面的乐器

为《青春舞曲》伴奏。

  读读、拍拍:

赏
欣

小提琴独奏曲《新疆之春》
                          马耀中  李中汉    曲

写

读

拍

37
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再唱山歌给党听

藏族主要居住在我国的西藏自治

区，此外还分布于青海、甘肃、四川、

云南等省。他们歌唱时常伴以舞蹈。

赏
欣

女声独唱《再唱山歌给党听》   

38
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  老师、同学互学藏族舞蹈动作，随音乐跳起藏族舞。

赏
欣

《弦子舞曲》藏族舞曲

39
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鸿 雁

《鸿雁》是一首流传久远的内蒙古乌拉特民歌，旋律优美、悠扬。

唱
听

40
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缆 车

第9课 环球音乐探宝（四）
           ——欧洲名曲集锦

我们来到了地中海素有“音乐之乡”美称的意大利。

赏
欣 合唱《缆车》

1. 意大利名曲

  听到下面的段落出现时，随录音一同歌唱：

41
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2. 法国名曲

赏
欣

军乐曲《马赛曲》

马赛曲

    《马赛曲》是一首具有光荣革命

传统的战歌，它诞生于轰轰烈烈的法

国大革命年代，后改编为军乐曲。

42
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3. 苏联歌曲

喀秋莎学
唱
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4. 英国名曲

赏
欣

管弦乐曲《<绿袖子>主题幻想曲》
                                        [英]  沃恩·威廉斯曲

《绿袖子》是16世纪流传于英国的一首旋律优美的民谣，由英国作曲家

沃恩·威廉斯将其改编成管弦乐曲。

为突出柔和细腻、富于歌唱性的旋律，作曲家采用了弦乐加竖琴、长笛

的乐队编制。全曲分成三部分：

引子

A

B

A 再现A旋律

  唱会并记住 A 部分的主题。

  听辨出乐曲的三大部分，并自选方式参与聆听体验。

欣赏后的要求

欣赏提示

44
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雪绒花

5. 奥地利民歌

  边击拍边歌唱《雪绒花》。

  在歌唱中感受下面哪个

是《雪绒花》的结构图式？

学
唱

45
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第10课 五彩缤纷的音色世界（三）

长笛的音色清纯、

明亮、优美。

双簧管的音色甜美、

温馨、优美。

单簧管的音色

优美、朴实、

活泼、灵巧。

大管的音色

憨 直 、 厚

重、“笨”

得可爱。

赏
欣

长笛独奏曲《牧童短笛》（片段） 贺绿汀 曲

赏
欣

双簧管独奏曲《牧羊姑娘》（片段） 金砂 曲

赏
欣

单簧管独奏曲《单簧管波尔卡》（片段）
                                                        [波]普鲁修斯卡 曲

赏
欣

大管独奏曲《加沃特舞曲》（片段） 
                                                        [法]戈塞克 曲

1.

2.

3.

4.
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赏
欣 木管四重奏《生日歌》

  在老师的指挥下，用

“噜噜”的发声，跟随木管

四重奏的录音歌唱这首《生

日歌》。

生日歌
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赏
欣 木管四重奏《梁山伯与祝英台》

梁山伯与祝英台
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第11课 咏唱古诗词

春  晓学
唱
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读唐诗
唱

听

50

Z05015-5Z783音乐五上.indd   50 2019/7/5   20:23:08



51

Z05015-5Z783音乐五上.indd   51 2019/7/5   20:23:09



第12课 音乐家（一）
                    ——海顿

海顿与他的《惊愕交响曲》

维也纳市街的一角。海顿曾在右侧楼的
顶楼上居住过。

约瑟夫·海顿

（1732—1809）

维也纳圣史蒂芬大教堂。海顿７岁时到这个教堂的唱诗班唱高音，共唱了８年。

海顿时代的音乐沙龙
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《惊愕交响曲》的故事

    18世纪时期，上流社会的贵妇们以欣赏交响乐来显示她们的身份。其
实，她们听不懂海顿的大作，经常在音乐会上打瞌睡。有一次，乐队正在
演奏海顿的一部新作，这时贵妇们又开始昏昏欲睡了。突然，乐队全奏，
爆发出强烈的和弦与定音鼓的猛击声，好似惊雷突起，将打盹的贵妇们吓
得慌乱一团，她们以为地动山摇，有的甚至从椅子上猛起，直窜门外。然
而音乐又在安稳地进行着。此后，人们便将海顿这部第九十四首交响曲称
作《惊愕交响曲》。

    1792年3月23日，《惊愕交

响曲》在汉诺威广场首演，十分

成功。
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赏
欣 1.《惊愕交响曲》（第二乐章  主题） 

2.《惊愕交响曲》（第二乐章  变奏）
         [奥]  海顿  曲     

  唱熟并记住这一主题后，再听听下面几段音乐与这一主题有什么相同与

不同。

主题

变奏Ⅰ
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变奏Ⅳ

变奏Ⅲ

变奏Ⅱ
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第13课 冬日的遐想

银色的马车从天上来 学
唱
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踏雪寻梅 学
唱
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  欣赏完小提琴协奏曲《四季》中《冬》的第一乐章后，感受下列的词语

哪个更适于表示乐曲的音乐形象。

        赏
欣 小提琴协奏曲《冬》（第一乐章） 选自 《四季》

                                                             	         [意]维瓦尔第曲

寒风凛冽           轻风拂面           天寒地冻
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第14课 十二生肖篇

说快板

  读读、拍拍：

    生   下   来  就   有   属    相

    怎   样   排    序   怎    样         排    序

  想想：
    春节要到啦，明年是什么生肖年？

中国娃，真有趣，

生下来就有属相，

他属狗，我属猴，

她属虎，你属鸡，

华夏子孙十多亿，

十二生肖都不离。

朋友啊我考考你：

龙蛇马羊鼠和兔，

怎样排序，怎样排序？ 

读读
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  我国古老的记时法是用“时辰”表示。每天有十二个时辰，每个时辰相

当于现在的两个小时。

十二个时辰是：

  读一读，记一记。

● ● ● ● ● ●

子  丑  寅  卯  辰  巳     

鼠  牛  虎  兔  龙  蛇    

● ● ● ● ● ●

午  未  申  酉  戌  亥    

马  羊  猴  鸡  狗  猪    

时辰：

生肖：

时辰：

生肖：

  将十二个时辰与十二个动物连在一起，就成为“十二生肖”了。

     申          酉           戌            亥

zǐ      c hǒu       yín        mǎo

  子          丑            寅            卯

      辰          巳            午           未
c hén       sì         wǔ        wèi

s hēn     yǒu        xū         hài
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十二生肖趣歌

  12名同学分别戴上12种小动物的头饰，在音乐声中模

仿所扮动物的动作特征上场表演。

学
唱
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  全班同学分成3组，分别歌唱和表演1、2、3段

歌词。乐谱中的“合”部分，由全班同学一起歌唱

与即兴表演。
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我能行
  在下面各音的下方写出它的音名。

  下面两组音阶，哪个是大调式音阶，哪个是小调式音阶？

  边拍手边摇摆身体来感受 拍的节拍感。

  按 拍的节拍感来歌唱《采莲谣》。

  听辨两首歌曲的调式，将感知到的调式写在  内。

赏
欣

1.《草原上升起不落的太阳》
                                       美丽其格  词曲

2.《问》 易韦斋 词  肖友梅 曲

1.

2.

（摇摆身体）

（摇摆身体）（左）（右）

（左）    （右）
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  从下列歌曲中任选一首，唱给老师和同学们听，并听取他们的评价。

  在全班同学的伴唱下，请同学参与表演《小熊过桥》。由3名同学分别扮

演小熊、乌鸦、鲤鱼。

  听辨音色。

听辨乐曲开始的“天鹅主题”（见下例）是什么乐器演奏的？请写在 

 内。

�

赏
欣

管弦乐曲《场景》选自《天鹅湖组曲》中第一曲

                                                                                 [俄]柴可夫斯基曲

1.《采莲谣》   

2.《青春舞曲》

3.《我们多么幸福》
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期
末

联

欢

会学期结束了，我们全班开一个联欢会吧！

1. 女声小组唱《歌声与微笑》                    

演唱：女同学

2. 女声独唱《兰花草》                       

表演：   同学                         

3. 男声小组唱《采莲谣》       

表演：男同学          

4. 音乐老师的表演                

表演：音乐老师

5. 齐唱、合唱《我们多么幸福》

表演：全班同学

        

节目主持人：  同学

组织策划：音乐老师与几名同学

节目单
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会 评 语

“期末联欢会”结束了。大家评一评，给自己喜欢的节目贴上小

红花。

评议会

节目

节 目 1

女 声 小 组 唱

  节 目 2

女 声 独 唱

节 目 3

男 声 小 组 唱

节 目 4

音 乐 老 师 的 表 演

节 目 5

齐 唱 、 合 唱
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老师、同学的评语：

爸爸、妈妈的评语：

爷爷、奶奶、外公、外婆这样说我：
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