
内蒙古医科大学 2022 年“专升本”选拔考试 

护理学专业专业课考试说明 

一、考试说明 

“护理学专业”专业课考试科目是为自治区普通高校招收护

理学专业“专升本”学生而设置的、具有选拔性质的全区统一考

试。其目的是科学、公平、有效地测试考生在高职 （专科）阶

段相关专业知识、基本理论与方法的掌握水平。考试评价的标准

是报考该专业大类的高职（专科）优秀毕业生应能达到的自治区

规定的合格水平，以利于普通本科院校择优选拔，确保招生质量。 

二、适用专业 

护理学专业 

三、命题原则 

1.以教学大纲为准绳，全面反映选拔考试要求 

题量适当，试卷难易恰当，不超纲，试题题目语言规范准确，

内容能全面反映选拔考试要求。 

2.以教材为依据，侧重能力的考察 

试题不仅测评学生的知识记忆情况，还要侧重于评价学生对

知识的理解、应用和分析。 

四、考查科目 

1.基础护理学 

2.内科护理学 

五、考查内容 



（一）基础护理学 

1.考查目标 

（1）考查考生对于基础护理学基础理论知识和操作技术的

掌握情况。 

（2）考查考生对于专业知识的应用情况。 

2.考查内容 

 

章节 主要内容 要点 

环境 
1.环境与健康 

2.医院环境 

医院环境 

预防与控制医院感染 

1.医院感染 

2.清洁、消毒、灭菌 

3.手卫生 

4.无菌技术 

5.隔离技术 

医院感染 

清洁、消毒、灭

菌 

手卫生 

无菌技术 

隔离技术 

病人入院和出院护理 

1.病人入院的护理 

2.病人的卧位 

3.运送病人法  

4.病人出院的护理 

5.人体力学在护理工作中

的应用 

病人的卧位 

运送病人法  

 



病人的安全与护士的

职业防护 

1.病人的安全 

2.护士的职业防护 

病人的安全 

护士的职业防护 

病人的清洁卫生 

1.口腔护理 

2.头发护理 

3.皮肤护理 

4.会阴部护理 

5.晨晚间护理 

口腔护理 

皮肤护理 

晨晚间护理 

休息与活动 
1.休息与睡眠 

2.活动 

活动 

医疗与护理文件 

1.医疗与护理文件的记录

和管理 

2.医疗与护理文件的书写 

医疗与护理文件

的书写 

生命体征的评估与护

理 

1.体温的评估与护理 

2.脉搏的评估与护理 

3.血压的评估与护理  

4.呼吸的评估与护理 

体温的评估与护

理 

脉搏的评估与护

理 

血压的评估与护

理  

呼吸的评估与护

理 

冷热疗法 
1.概述 

2.冷、热疗法的应用 

概述 

冷、热疗法的应



用 

饮食与营养 

1.概述 

2.营养状况的评估 

3.医院饮食 

4.一般饮食护理 

5.特殊饮食护理 

医院饮食 

特殊饮食护理 

排泄 
1.排尿护理 

2.排便护理 

排尿护理 

排便护理 

给药 

1.给药的基本知识 

2.口服给药法 

3.注射给药法  

4.雾化吸入法  

5.药物过敏试验法  

6.局部给药 

给药的基本知识 

注射给药法  

雾化吸入法  

药物过敏试验法  

 

静脉输液与输血 
1.静脉输液 

2.静脉输血 

静脉输液 

静脉输血 

标本采集 
1.概述 

2.各种标本的采集 

各种标本的采集 

疼痛病人的护理 

1.疼痛概述 

2.影响疼痛的因素 

3.疼痛的护理 

影响疼痛的因素 

疼痛的护理 

病情观察及危重病人 1.病情观察 危重症病人的管



护理 2.危重症病人的管理 

3.常用急救技术 

理 

常用急救技术 

临终护理 

1.临终关怀 

2.濒死与死亡 

3.临终病人及家属的护理 

4.死亡后的护理 

临终病人及家属

的护理 

3.考试形式 

 考试采用闭卷、笔试形式，试卷满分为 50 分。 

4.参考教材 

  《基础护理学》人民卫生出版社 第六版  

（二）内科护理学 

1.考查目标 

（1）考查学生对学科基础知识、基本理论和基本技能的掌握

情况。 

（2）考查学生分析问题及解决问题的能力。在考查维度上兼

顾基础性、综合性、应用型和创新性等多原则。 

2.考查内容 

 

章节 主要内容 要点 

绪论 

1.内科护理学的性质和内容 

2.学习内科护理的方法和要

求 

内科护士的职业素质

要求 



3.内科护士的职业素质要求 

呼吸系统疾病患者的 

护理 

1.呼吸系统生理概要及常见

症状体征的护理 

2.急性呼吸道感染患者的护

理 

3.支气管哮喘患者的护理 

4.阻塞性肺疾病患者的护理 

5.慢性肺源性心脏病患者的

护理 

6.支气管扩张患者的护理 

7.肺炎患者的护理 

8.肺结核患者的护理 

9.支气管肺癌患者的护理 

10 自发性气胸患者的护理 

11.呼吸衰竭患者的护理 

12.呼吸系统常用诊疗技术 

支气管哮喘患者的护

理 

阻塞性肺疾病患者的

护理 

慢性肺源性心脏病患

者的护理 

肺炎患者的护理 

肺结核患者的护理 

呼吸衰竭患者的护理 

 

循环系统疾病患者的 

护理 

1.循环系统生理概要及常见

症状体征的护理 

2.心力衰竭患者的护理 

3.心律失常患者的护理 

4.冠状动脉粥样硬化性心脏

病患者的护理 

循环系统常见症状体

征的护理 

心力衰竭患者的护理 

心律失常患者的护理 

冠状动脉粥样硬化性

心脏病患者的护理 



5.原发性高血压患者的护理 

6.心脏瓣膜病患者的护理 

7.心肌疾病患者的护理 

8.感染性心内膜炎患者的护

理 

9.心包炎患者的护理 

10.循环系统常用诊疗技术 

原发性高血压患者的

护理 

心脏瓣膜病患者的护

理 

 

消化系统疾病患者的 

护理 

1.消化系统生理概要及常见

症状体征的护理 

2.胃炎患者的护理 

3.消化性溃疡患者的护理 

4.胃癌患者的护理 

5.肠结核和结核性腹膜炎患

者的护理 

6.炎症性肠病患者的护理 

7.肝硬化患者的护理 

8.原发性肝癌患者的护理 

9.肝性脑病患者的护理 

10.急性胰腺炎患者的护理 

11.上消化道出血患者的护

理 

12.消化系统常用诊疗技术 

消化性溃疡患者的护

理 

炎症性肠病患者的护

理 

肝硬化患者的护理 

原发性肝癌患者的护

理 

肝性脑病患者的护理 

急性胰腺炎患者的护

理 

上消化道出血患者的

护理 



泌尿系统疾病患者的 

护理 

1.泌尿系统生理概要及常见

症状体征的护理 

2.肾小球肾炎患者的护理 

3.肾病综合征患者的护理 

4.尿路感染患者的护理 

5.急性肾损伤患者的护理 

6.慢性肾衰竭患者的护理 

7.泌尿系统常用诊疗技术 

泌尿系统常见症状体

征的护理 

肾小球肾炎患者的护

理 

肾病综合征患者的护

理 

尿路感染患者的护理 

慢性肾衰竭患者的护

理 

 

血液系统疾病患者的 

护理 

1.血液系统生理概要及常见

症状体征的护理 

2.贫血患者的护理 

3.出血性疾病患者的护理 

4.白血病患者的护理 

5.淋巴瘤患者的护理 

6.多发性骨髓瘤患者的护理 

7.血液系统常用诊疗技术 

贫血患者的护理 

出血性疾病患者的护

理 

白血病患者的护理 

内分泌与代谢性疾病 

患者的护理 

1.内分泌与代谢性疾病概要

及常见症状体征的护理 

2.腺垂体功能减退症患者的

护理 

甲状腺疾病患者的护

理 

糖尿病患者的护理 

痛风患者的护理 



3.甲状腺疾病患者的护理 

4.肾上腺皮质疾病患者的护

理 

5.嗜铬细胞瘤患者的护理 

6.糖尿病患者的护理 

7.痛风患者的护理 

8.骨质疏松症患者的护理 

 

风湿性疾病患者的护理 

1.风湿性疾病概要及常见症

状体征的护理 

2.系统性红斑狼疮患者的护

理 

3.类风湿性关节炎患者的护

理 

4.强直性脊柱炎患者的护理 

风湿性疾病常见症状

体征的护理 

系统性红斑狼疮患者

的护理 

类风湿性关节炎患者

的护理 

 

神经系统疾病患者的 

护理 

1.神经系统生理概要及常见

症状体征的护理 

2.周围神经疾病患者的护理 

3.急性脊髓炎患者的护理 

4.脑血管疾病患者的护理 

5.运动障碍疾病患者的护理 

6.发作性疾病患者的护理 

7.神经-肌肉接头和肌肉疾

神经系统常见症状体

征的护理 

周围神经疾病患者的

护理 

脑血管疾病患者的护

理 

发作性疾病患者的护

理 



病患者的护理 

3.考试形式 

 考试采用闭卷、笔试形式，试卷满分为 50 分。 

4.参考教材 

   （1）《内科护理》 华中科技大学出版社 2019年 8 月第 1

版第 1 次印刷 

(2)《内科护理学》 人民卫生出版社 2019 年 4 月第 6

版第 5 次印刷 

 


