
外地市入郑人员健康管理措施一览表（2.2）

省份 地市
所辖区县
（市）

中高风险或封控管控区所在乡镇
（街道）

集中隔离+健康监测
（14天+7天）

居家隔离
（14天）

三天两检

河南

安阳
汤阴县

古贤镇

1月11日以来 12月28日至1月10日白营镇

宜沟镇

其他区域 1月11日至1月31日
12月28日至1月10日；

2月1日以来

其他区域 —— 12月28日以来

三门峡市 渑池县 1月26日以来

平顶山市 汝州市

封控区 1月31日以来 1月26日至1月30日

管控区 1月26日以来

其他区域 1月26日以来

东丽区
—— 管控区(金桥街道枫愉园小区4号楼) 1月14日以来

—— 其他地区 1月14日以来

河北区

望海楼街道
万福园7号楼所在社区或行政村 1月27日18时以来 1月14日至1月27日18时

其他地区 1月14日以来

建昌道街道
红波西里21号楼所在社区或行政村 1月30日14时以来 1月14日至1月30日14时

其他地区 1月14日以来

宁园街道
舒园里5号楼所在社区或行政村 1月30日14时以来 1月14日至1月30日14时

其他地区 1月14日以来

王串场街道
汇仁云居7号楼所在社区或行政村 1月30日14时以来 1月14日至1月30日14时

其他地区 1月14日以来

其他区域 —— 1月14日以来



外地市入郑人员健康管理措施一览表（2.2）

省份 地市
所辖区县
（市）

中高风险或封控管控区所在乡镇
（街道）

集中隔离+健康监测
（14天+7天）

居家隔离
（14天）

三天两检

天津

河东区

—— 封控区 自该地划为封控区时以来 1月18日至该地划为封控区

—— 管控区 1月18日以来

—— 其他区域 1月18日以来

红桥区

—— 封控区（千禧园东区29号楼） 1月31日以来 1月17日至1月30日

——
管控区（千禧园东区28至31号楼除

29号楼外）
1月17日以来

—— 其他区域 1月17日以来

滨海新区

—— 封控区 自该地划为封控区时以来 1月17日至1月30日

—— 管控区 1月17日以来

—— 其他区域 1月17日以来

上海 奉贤区
奉城镇

幸福村8组所在社区或行政村 1月24日以来 1月10日至1月23日

1月10日以来

其他区域 1月10日以来

北京

房山区
长阳镇

北广阳城大街8号所在社区或行政
村

1月20日以来 1月3日至1月19日

其他地区 1月3日以来

其他地区 —— 1月3日以来

朝阳区
安贞街道

安贞里社区 1月29日以来 1月1日至1月28日

其他地区 1月1日以来

其他地区 —— 1月1日以来

大兴区
西红门镇

宏福园小区所在社区或行政村 1月29日以来 1月8日至1月28日

其他地区 1月8日以来

其他地区 —— 1月8日以来



外地市入郑人员健康管理措施一览表（2.2）

省份 地市
所辖区县
（市）

中高风险或封控管控区所在乡镇
（街道）

集中隔离+健康监测
（14天+7天）

居家隔离
（14天）

三天两检

北京

丰台区

玉泉营街道

万柳园社区 1月20日以来 1月6日至1月19日

亿朋苑一区所在社区或行政村 1月24日以来 1月6日至1月23日

黄土岗村
1月25日以来 1月6日至1月24日

万柳西园社区

其他地区 1月6日以来

新村街道
怡海花园社区 1月23日以来 1月6日至1月22日

其他地区 1月6日以来

南苑街道
南庭新苑北区所在社区或行政村 1月24日以来 1月6日至1月23日

其他地区 1月6日以来

王佐镇
翡翠山社区 1月27日以来 1月6日至1月26日

其他地区 1月6日以来

其他地区 —— 1月6日以来

西城区

—— 封控区 自该地划为封控区时以来 1月11日至该地划为封控区

—— 管控区 1月11日以来

—— 其他地区 1月11日以来

云南

德宏州 瑞丽市 —— 12月30日以来

西双版纳傣
族自治州

勐腊县

勐满镇 1月26日以来 1月6日至1月25日

其他地区 1月6日以来

其他地区 —— 1月6日以来



外地市入郑人员健康管理措施一览表（2.2）

省份 地市
所辖区县
（市）

中高风险或封控管控区所在乡镇
（街道）

集中隔离+健康监测
（14天+7天）

居家隔离
（14天）

三天两检

山东
聊城 高唐县 —— 1月21日以来

济南 历城区 —— 1月20日至1月30日10时
山西 大同 云冈区 —— 1月20日以来
辽宁 沈阳 辽中区 —— 1月21日以来

黑龙江 牡丹江市 绥芬河市

鸿福小区所在街道或乡镇

1月26日以来 1月12日至1月25日

千园小区所在街道或乡镇

良运公司所在街道或乡镇

环保局家属楼所在街道或乡镇

二中集资楼所在街道或乡镇

兴建大厦所在街道或乡镇

龙泉文苑8号楼所在街道或乡镇

1月27日以来 1月12日至1月26日旗苑嘉园C区所在街道或乡镇

馨怡纯粮油公司所在街道或乡镇

春龙农贸市场所在街道或乡镇

1月30日以来 1月12日至1月29日

五彩楼7单元所在街道或乡镇

老妇幼院里3单元所在街道或乡镇

海融富华苑13号楼所在街道或乡镇

集资1号楼4单元所在街道或乡镇

鑫城小区8号楼所在街道或乡镇

花园小区3号楼所在街道或乡镇

阜宁雅居17号楼所在街道或乡镇

迎泽丽都三期9号楼所在街道或乡镇

阳光小区7号楼所在街道或乡镇

其他地区 1月12日以来



外地市入郑人员健康管理措施一览表（2.2）

省份 地市
所辖区县
（市）

中高风险或封控管控区所在乡镇
（街道）

集中隔离+健康监测
（14天+7天）

居家隔离
（14天）

三天两检

黑龙江

牡丹江市

东宁市

邮政小区所在街道或乡镇
1月27日以来 1月12日至1月26日

春城小区所在街道或乡镇

其他地区 1月12日以来

林口县 —— 1月23日以来

其他地区 —— 1月12日以来

绥化市 肇东市 —— 1月24日以来

齐齐哈尔 拜泉县

封控区（龙泉镇群富村、富强镇公
平村）

1月30日12时以来 1月24日至1月30日12时

管控区（龙泉镇、富强镇） 1月24日以来

其他地区 1月24日以来

河北

雄安新区
安新县

端村镇 1月26日以来 1月20日至1月25日

其他地区 1月20日以来

其他地区 —— 1月20日以来

保定

涞水县 —— 1月20日以来

高碑店市

封控区 1月26日以来 1月20日至1月25日

管控区 1月20日以来

其他地区 1月20日以来

衡水市 故城县 —— 1月28日以来



外地市入郑人员健康管理措施一览表（2.2）

省份 地市
所辖区县
（市）

中高风险或封控管控区所在乡镇
（街道）

集中隔离+健康监测
（14天+7天）

居家隔离
（14天）

三天两检

河北 廊坊 三河市

封控区（福泽御园小区(福成四
期)11号楼、家家悦(603708)超市

、七仔红母婴用品店）
1月26日以来 1月19日至1月25日

管控区（福泽御园小区(封控区除
外)）

1月19日以来

其他区域 1月19日以来

新疆 伊犁州
霍尔果斯市

卡拉苏街道

1月25日以来 1月11日至1月24日

雅馨小区所在街道或乡镇

丁香湾小区所在街道或乡镇

时代嘉苑小区所在街道或乡镇

北京路公租房2号楼所在街道或社
区

其他地区 1月11日以来

其他地区 —— 1月11日以来

浙江 杭州 滨江区

长河街道 1月26日以来 1月19日至1月25日

漫寓公寓所在街道或乡镇

1月29日以来 1月19日至1月28日

冠新佳苑小区所在街道或乡镇

春波小区所在街道或乡镇

白马湖和院所在街道或乡镇

长江小区所在街道或乡镇

长江西苑小区所在街道或乡镇

华城和瑞科技园所在街道或乡镇

新浦苑所在街道或乡镇

其他地区 1月19日以来



外地市入郑人员健康管理措施一览表（2.2）

省份 地市
所辖区县
（市）

中高风险或封控管控区所在乡镇
（街道）

集中隔离+健康监测
（14天+7天）

居家隔离
（14天）

三天两检

浙江 杭州

萧山区

封控区 自该地划为封控区时以来 1月19日至该地划为封控区

管控区 1月19日以来

其他地区 1月19日以来

西湖区

封控区 自该地划为封控区时以来 1月19日至该地划为封控区

管控区 1月19日以来

其他地区 1月19日以来

上城区

封控区 自该地划为封控区时以来 1月19日至该地划为封控区

管控区 1月19日以来

其他地区 1月19日以来

拱墅区

封控区 自该地划为封控区时以来 1月19日至该地划为封控区

管控区 1月19日以来

其他地区 1月19日以来

富阳区

咕甜全球母婴店所在街道或乡镇

1月29日以来 1月19日至1月28日
润泽院所在街道或乡镇

富春街道

洞桥镇

其他地区 1月19日以来

其他区域 —— 1月19日以来

贵州 安顺市 西秀区 1月25日以来

江西 上饶市 —— 1月26日至2月1日

湖北 黄冈市 罗田县 1月25日以来



外地市入郑人员健康管理措施一览表（2.2）

省份 地市
所辖区县
（市）

中高风险或封控管控区所在乡镇
（街道）

集中隔离+健康监测
（14天+7天）

居家隔离
（14天）

三天两检

广东

深圳市

宝安区
石岩街道 1月31日以来 1月17日至1月30日

其他地区 1月17日以来

龙岗区

封控区 2月1日以来 1月17日至1月31日

管控区 1月17日以来

其他区域 1月17日以来

其他区域 —— 1月17日以来

惠州市 仲恺高新区 1月30日以来

梅州市 平远县 1月31日以来

河源市 紫金县 1月30日以来

云浮市 罗定市 1月30日以来

备注一：1.对需集中隔离+健康监测（14+7）天的人员，第1、4、7、10、14天分别进行一次核酸检测，第14天双采双测，健康监测期间第2、7天各做一次。
      2.对需居家隔离14天的人员，第1、7、14天各进行一次核酸检测；不具备居家隔离条件的，落实集中隔离。
      3.隔离期间旅居地疫情风险等级调整的，仍执行隔离第1天风险等级对应的隔离天数。隔离期满，核酸检测结果阴性且无异常的解除隔离。
      4.三天两检，入郑后起算（抵郑后在交通场站临时核酸检测点做的可算做第一次）。
      5.自行健康监测，自我观察身体健康状况，可以外出、减少聚集。
     
备注二：部分区域封控区、管控区范围动态调整幅度大、变化快（例如杭州），不再列明具体区域，属地执行时自查当时范围。

备注三：今次比上次删减：天津津南区；新增加：天津河东区、红桥区、滨海区、河北衡水、广东深圳、惠州、梅州、河源、云浮市；新停止执行原有政策
（标黄）：山东济南、江西上饶。


