	[bookmark: _GoBack]体能测试项目及标准

	
	1000米跑
	100米跑
	单杆引体向上
	双杠曲臂伸

	100
	3′40″
	12”00
	12
	14

	95
	3′45″
	12”25
	11
	13

	90
	3′50″
	12”50
	10
	12

	85
	3′55″
	13”00
	9
	11

	80
	4′00″
	13”50
	8
	10

	75
	4′05″
	14”00
	7
	9

	70
	4′10″
	14”50
	6
	8

	65
	4′15″
	15”00
	5
	7

	60
	4′20″
	15”50
	4
	6

	55
	4′25″
	16”00
	3
	5

	50
	4′30″
	16”50
	2
	4

	40
	4′35″
	17”00
	1
	3

	备注
	1000米跑（占30%）、单杠（占30%）、双杠（占20%）、100米（占20%）满分为100分。


附件1：
附件2：
宜丰县公开招聘政府专职消防队员报名表
	姓名
	
	性别
	
	民族
	
	籍贯
	
	相
 
片

	出生年月
	
	政治面貌
	
	参加工作时间
	
	

	毕业学校
	
	学历
	
	所学
专业
	
	

	身份证号
	
	报考岗位
	

	现居住
地址
	
	联系电话
	

	户口所在地地址
	

	特 长
	
	现工作单位
	

	个人简历
	年月至年月
	在何单位学习或工作
	任何职

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	应聘人员承诺签名
	上述填写内容和提供的相关依据真实、有效，符合招聘岗位所需的报考条件。如有不实，本人自愿放弃考试和聘用资格。


应聘人：
年  月   日

	资格审查意见
	（盖章）
年   月   日




附件3：
宜丰县公开招聘政府专职消防队员政审表
	姓 名
	
	性 别
	
	民 族
	
	出生年月
	

	籍 贯
	
	学 历
	
	毕业院校及专业
	

	参加工作
时 间
	
	入党（团）时 间
	
	
	

	现家庭住址
	

	户籍所在地公安派出所审核意见
	










（当地派出所公章）
年   月   日

	备注
	



