体检须知

1、考生体检时须持本人有效身份证、笔试准考证、入职承诺书准时到达集合地点。　　

2、考生应提前认真阅读体检须知， 并保持电话畅通。请提前查询交通路线，适当安排路途时间，注意交通安全并按时到达集合地点。

3、体检前三天请注意休息，少吃或不吃高脂类食品，勿熬夜，不要饮酒，避免剧烈运动。

4、体检当天需空腹，请在受检前禁食8—12小时。

5、怀孕或可能已受孕者，事先告知医护人员，勿做X光检查。

6、女士体检当日最好穿分体式衣服，不穿长筒丝袜。

7、体检过程中，考生必须严格遵守体检规定和要求，严禁使用通讯工具，并按照工作人员指引和体检顺序进行体检，服从工作人员管理。凡违反体检规定和要求的，按有关规定处理。

8、体检费每人300元，体检费用自理，由医院按规定现场现金收取（请备好现金）。

9、按照疫情防控要求，所有体检人员需符合以下四点要求方可体检：健康码、行程码均为绿码；体温正常（＜37.3度）或无感冒、咳嗽、流鼻涕等呼吸道症状；14天内未出入或途经国内疫情中、高风险地区；省外来郑人员持有48小时核酸检测阴性证明。
