附件

政府专职消防队员体能评分标准

	       科目

分值   时间
	3000米跑
	100米跑
	单杠
	备注

	40
	13´00
	
	
	3000米跑得分超出40分的，每递减15秒增加1分，最高50分；100米跑得分超出30分的，每递减0.3秒增加1分，最高40分；单杠得分超出30分的，每增加1个增加1分，最高40分

	38
	13´20
	
	
	

	36
	13´40
	
	
	

	34
	14´00
	
	
	

	32
	14´20
	
	
	

	30
	14´40
	14ʺ00
	10
	

	28
	15´00
	14ʺ20
	9
	

	26
	15´10
	14ʺ40
	8
	

	24
	15´20
	14ʺ60
	7
	

	22
	15´30
	14ʺ80
	6
	

	20
	15´40
	15ʺ00
	5
	

	18
	15´50
	15ʺ20
	4
	

	16
	16´00
	15ʺ40
	
	

	14
	16´10
	15ʺ60
	3
	

	12
	16´20
	15ʺ80
	
	

	10
	16´30
	16ʺ00
	2
	

	8
	16´40
	16ʺ20
	
	

	6
	16´50
	16ʺ40
	1
	

	4
	17´00
	16ʺ60
	
	

	2
	17´10
	16ʺ80
	
	

	0
	17´20
	17ʺ00
	0
	


