


附件1

体能测试合格标准
勤务辅警岗位：

	项目
	标准

	
	30岁（含）以下
	31岁（含）以上

	10米×4往返跑（男）
	≤13”1
	≤13”4

	10米×4往返跑（女）
	≤14”1
	≤14”4

	纵跳摸高（男）
	≧265厘米

	纵跳摸高（女）
	≧230厘米


辅警铁骑队员岗位：

	项目
	标准

	
	30岁（含）以下
	31岁（含）以上

	10米×4往返跑
	≤13”1
	≤13”4

	纵跳摸高
	≧265厘米

	1000米跑步
	≤4分40秒


注意事项：10米×4往返跑测评次数为1次，考生在测评10米×4往返跑前可以练习，熟悉规则;纵跳摸高测评次数不超过3次；1000米跑步测评次数为1次。上述项目测评结果得出后均不进行复测或补测。其中一项不达标的，均视为体能测评不合格。




