附件2：

健康体检注意事项
1.体检前两天，要注意饮食。不饮酒，不吃过多油腻、不易消化的食物以及对肝、肾功能有损害的药物。

2.体检前一天最好能洗个澡，注意休息，避免剧烈运动和情绪激动。保证充足的睡眠，以免影响体检结果。体检当日不戴饰品，以方便检查。

3.抽血需空腹，（前一晚20:00后禁食），以防止血液变质而影响检查结果。如果您有晕针、晕血以及血友病等特殊情况，请提前告诉医务人员。

4.请勿穿戴有金属纽扣的衣服、项链、别针等。

5.请勿戴隐型眼镜（框架眼镜可佩戴）。
6.疫情期间，请佩戴口罩，配合工作人员测量体温，并主动出示天府健康码。
