体能测试安排
（一）测试时间
2021年8月21日（周六），体能测试分三个场次依次进行，各考生所在场次见附件1。
	场次
	第一场
	第二场
	第三场

	考试时间
	8:00-9:30
	9:30-11:00
	11:00-12:30

	入场时间
	7:40-8:10
	9:10-9:40
	10:40-11:10

	测试人员
	准考证号SC001-SC078考生
	准考证号SC079-SC156考生
	准考证号SC157-SC234考生


 
（二）测试地点
辽宁维新人力资源管理服务有限公司，抚顺市顺城区新城路27号门市（天丰大厦东走100米抚顺外建集团后三层楼“维新人力”）。
（三）测试标准
男子组
	项目
	标  准

	
	30岁（含）以下
	31岁（含）以上

	10米×4往返跑
	≤13″1
	≤13″4

	纵跳摸高
	≥265厘米


 
女子组
	项目
	标  准

	
	30岁（含）以下
	31岁（含）以上

	10米×4往返跑
	≤14″1
	≤14″4

	纵跳摸高
	≥230厘米


 
（四）测试方法
（1）10米×4往返跑
测试方法为：受测者用站立式起跑，听到发令后从S1线外起跑，当跑到S2线前面，用一只手拿起一木块随即往回跑，跑到S1线前时交换木块，再跑回S2交换另一木块，最后持木块冲出S1线，记录跑完全程的时间。记录以秒为单位，取一位小数，第二位小数非“0”时则进1。
注意事项：当受测者取放木块时，脚不要越过S1和S2线。
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