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附件 2

体能测试项目和标准

男子组

项 目 标 准

3000 米 15 分钟

10 米×4 往返跑 13〞

俯卧撑 30 次/1 分钟

引体向上 5个

体能测试时，10 米×4往返跑，引体向上、俯卧撑、3000 米项目测评次数均为 1

次。测试中，考生因跌摔或身体等原因造成测试不合格取消考试资格的，由考生本人

负责，不再另行安排测试。体能测试合格即可。


