健康管理中心体检须知

1、请您于体检日早6:30空腹，持身份证原件及一张近期2寸彩色免冠照片，佩戴口罩来院体检，体检过程中未经工作人员允许禁止摘下口罩；

2、体检前注意休息，忌酒，饮食易清淡，限高脂、高蛋白饮食，避免使用对肝功能有影响的药物。

3、做X线检查时，勿穿带有金属钮扣的衣物，如有备孕、怀孕、哺乳期者请在体检表“胸部正位/透视”栏内注明情况并签名，告知工作人员放弃此项检查，如有隐瞒或造假后果自负；
4、女性尽量穿宽松分体衣服体检。如为月经期，请告知工作人员，并在体检表下方空白处备注“月经期”，留小便标本时留取中段尿（排20ml左右的尿后留取中间的尿液进行化验）。
5、如患有糖尿病、高血压、心脏病等，请将平时服用的药物随身携带。

6、因体检人数较多，请耐心等待，所有项目上午体检完毕，下午不再安排体检，可空腹项目完成后先到医院门诊楼地下一层振华超市或餐厅就餐后再行其他检查。

7、体检流程：

检前：在健康管理中心入口处配合预检分诊人员查看健康码、行

程码，测量体温，若有发热、咳嗽、乏力等相关症状者请务必如实告知，到发热门诊就诊，禁止参加体检；

检中：初筛完毕后持身份证原件到导诊台领取体检表并交费（微信或支付宝），在工作人员的指引下做相应检查，届时请听从安排；

检后：所有项目体检完毕后务必将体检指引单交回至导诊台。

8、体检地点：聊城市人民医院东昌府院区（东昌府人民医院）

                院内假山南 行政楼 健康管理中心
医院地址：松桂路128号，东昌府区人民政府西1公里

咨询电话：8223350  咨询时间：上午8:00-11:45 下午14:00-17:00
