体检须知

1.体检前一天忌酒，限高脂高蛋白饮食，避免使用对肝肾功能有影响的药物；
2.检查前三至五日饮食宜清淡，勿食猪肝、猪血等含血性食物，检查前一日晚上十二点以后，请完全禁食（包括饮水）；
3.体检当天需抽完血、检查腹部彩超后方可进食；
4.体检当日穿着要求：穿脱方便的分体式服装、鞋袜，做X线检查时，宜穿棉布内衣，勿穿带有金属钮扣的衣服；请摘去项链、手机、钢笔、钥匙等金属物品。怀孕及有可能怀孕之女性受检者，请先告知体检服务人员，慎做X光检查；
5.女士生理期，不宜作尿检；
[bookmark: _GoBack]6.体检完毕后，请您仔细核对体检表项目，确认无遗漏项目后将体检表交至体检登记室。
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