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生理学
【考点一】甲状旁腺激素
甲状旁腺激素（PTH）是由甲状旁腺主细胞合成和分泌的激素。甲状旁腺激素的作用主要是升高血钙和降低血磷，是调节血钙和血磷水平最重要的激素。
【考点二】细胞膜的物质转运
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【考点三】生理功能的调节方式
1.神经调节：神经调节是通过反射而影响生理功能的一种调节方式。反射的结构基础是反射弧，由感受器、传入神经、神经中枢、传出神经和效应器五个部分组成。
2.体液调节：体液调节是指体内某些特殊的化学物质（激素、生物活性物质）通过体液途径而影响生理功能。
3.自身调节：自身对刺激发生的适应性调节。
【考点四】肺通气
动力
直接动力是肺泡与外界环境之间的压力差。原动力是呼吸肌收缩和舒张引起的节律性呼吸运动。
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1.弹性阻力：包括肺和胸廓的弹性回缩力。肺的弹性阻力来自肺组织本身的弹性回缩力和肺泡内面的液体层与肺泡内气体之间的液气界面的表面张力所产生的回缩力。弹性阻力大小常用顺应性表示，即顺应性=1/弹性阻力。
2.顺应性：指单位跨壁压（跨肺压或跨胸壁压）所引起的容积变化。
【考点五】静息电位
1.静息电位：静息状态下，细胞膜两侧存在的内负外正且相对平稳的电位差。
2.超极化：静息电位绝对值增大的过程或状态。
3.去极化：静息电位绝对值减小的过程或状态。
【考点六】血液的理化特性
1.血液的比重：正常人全血的比重为1.050～1.060。
2.血浆渗透压：血浆晶体渗透压能维持红细胞的正常形态和膜的完整；血浆胶体渗透压在调节血管内、外水的平衡和维持正常的血浆容量中起重要的作用。
3.血浆pH：正常人血浆pH为7.35～7.45。
【考点七】血型
ABO血型系统包括两种抗原，即A抗原和B抗原。血浆中不会存在与自身红细胞抗原相对应的抗体，ABO血型的抗体属天然抗体，多数为IgM，分子量较大，不能通过胎盘。
Rh血型根据红细胞是否具有D抗原，分为Rh阳性和Rh阴性。抗体特点：Rh血型的抗体属免疫抗体，为IgG，分子量较小，容易通过胎盘，可导致新生儿溶血。
【考点八】大肠内消化
人类的大肠没有重要的消化功能，其主要功能是吸收水分、无机盐及由大肠内细菌合成的B族维生素、维生素K等物质，贮存未消化和不消化的食物残渣并形成粪便。
大肠的运动形式有袋状往返运动、推进运动、蠕动和集团蠕动。
排便反射是受意识控制的脊髓反射。
【考点九】基础代谢率（BMR）
基础代谢率是指在基础状态（清晨空腹、室温在20～25℃，清醒而又非常安静）下单位时间内的能量代谢。
基础代谢率与体重不成比例关系，而与体表面积成正比。当其他情况相同时，男性的基础代谢率平均值比同年龄的女性高；儿童比成人高；年龄越大，基础代谢率越低。
【考点十】机体的产热
主要产热器官：机体在安静时主要由内脏产热，尤以肝脏最旺盛。当机体进行体育运动或劳动时，骨骼肌则成为主要的产热器官。
【考点十一】体温调节
调节体温的中枢主要位于下丘脑。
【考点十二】尿生成的调节
（一）神经调节
1.肾交感神经兴奋对尿生成的影响：尿量减少。
2.使肾交感神经兴奋的因素：①血容量减少：刺激容量感受器（心肺感受器）；②血压降低：刺激压力感受器。
（二）体液调节
1.抗利尿激素（血管升压素）；
2.醛固酮。
【考点十三】反馈控制系统
反馈有负反馈和正反馈两种形式。反馈控制系统是一个闭环系统，因而具有自动控制的能力。
表 正反馈和负反馈的区别
	
	正反馈
	负反馈

	概念
	反馈信息的作用与控制信息的作用方向相同，对控制部分的活动起增强作用
	反馈与控制信息的作用方向相反，对控制部分的活动起制约或纠正作用

	作用特点
	加速生理过程，直至最终完成生理功能
	维持系统稳态

	举例
	排便、排尿、分娩、凝血等
	血压、血糖的调节等



【考点十四】小脑的运动调节功能
1.维持身体平衡：主要是前庭小脑的功能
2.调节肌紧张：主要是脊髓小脑的功能
3.协调随意运动：这是皮层小脑的主要功能。皮层小脑损伤的患者，动作不协调，在临床上称为小脑共济失调。
【考点十五】甲状腺激素
1.概念
甲状腺是人体内最大的内分泌腺。甲状腺激素是酪氨酸的碘化物，主要有两种：甲状腺素，也称四碘甲腺原氨酸（T4）和三碘甲腺原氨酸（T3）。
2.生理作用
（1）对生长发育的影响：影响长骨和中枢神经系统的发育。婴幼儿缺乏甲状腺激素则患呆小症。
（2）对代谢的影响：提高基础代谢率，增加产热量。对三大营养物质的代谢既有合成作用又有分解作用。
3.对神经系统的影响：甲状腺激素可提高中枢神经系统的兴奋性。
4.对心血管活动的影响：甲状腺激素可使心率加快，心肌收缩力增强。
病理学
【考点一】淤血
1.概念：淤血是指器官或局部组织静脉血液回流受阻，血液淤积于小静脉和毛细血管内，又称静脉性充血。淤血是一被动过程，可发生于局部或全身。
2.原因：较大的静脉干受压、阻塞或多条静脉受压，血液不能充分通过侧支回流时，出现淤血。主要有静脉管腔阻塞、静脉受压、心力衰竭。
3.影响：长期淤血可引起以下病变，组织水肿或浆膜腔积液、淤血性出血、组织的损伤、器官淤血性硬化。
【考点二】萎缩
1.概念：萎缩是已发育正常的细胞、组织或器官的体积缩小。组织器官的未曾发育或发育不全不属于萎缩范畴。
2.分类：分为生理性萎缩和病理性萎缩。病理性萎缩按发生原因分为：营养不良性萎缩、压迫性萎缩、失用性萎缩、去神经性萎缩、内分泌性萎缩。
【考点三】坏死
1.坏死是以酶溶性变化为特点的活体内局部组织细胞的死亡。
2.基本病变：细胞核的变化是细胞坏死的主要形态学标志。主要有三种形式：核固缩、核碎裂和核溶解。
3.类型
（1）凝固性坏死：最为常见，多见于心、肝、肾、脾等实质器官。在结核病时，因病灶中含脂质较多，坏死区呈黄色，状似干酪，称为干酪样坏死。
（2）液化性坏死：是指组织坏死后，酶性消化、水解占优势，坏死组织呈液体状。液化性坏死常发生于脑、脊髓、胰腺等。脂肪坏死是一种特殊类型的液化性坏死。
（3）纤维素样坏死：是结缔组织及小血管壁常见的坏死形式。见于某些变态反应性疾病，如风湿病、结节性多动脉炎、新月体性肾小球肾炎，以及急进型高血压、胃溃疡底部小血管等。
（4）坏疽：干性坏疽、湿性坏疽、气性坏疽。
【考点四】创伤愈合
1.创伤愈合是指机体遭受外力作用，皮肤等组织出现离断或缺损后的愈合过程，包括组织再生、肉芽组织增生和瘢痕形成。
2.创伤愈合的类型
（1）一期愈合：愈合时间短，留下瘢痕少。常见于组织缺损少，创缘整齐，无感染，经黏合或缝合后创面对合严密的伤口。
（2）二期愈合：伤口需清创，愈合时间长，形成瘢痕大。常见于组织缺损较大，创缘不整，无法整齐对合，或伴有感染的伤口。
3.骨折愈合的基本过程
血肿形成→纤维性骨痂形成→骨性骨痂形成→骨痂改建或再塑。
【考点五】血吸虫病
血吸虫病是由血吸虫寄生于人体引起的一种寄生虫病，人通常通过皮肤接触含尾蚴的疫水而感染，主要病变是由虫卵引起肝与肠的肉芽肿而形成。
病变常累及全部结肠，以直肠、乙状结肠、降结肠最为显著。急性期，虫卵沉着在结肠黏膜及黏膜下层，导致急性虫卵结节形成。
虫卵随门静脉血流到达肝，急性期肝轻度大，表面及切面可见多个不等的灰白或灰黄色、粟粒或绿豆大小的小结节。慢性期，肝内可见慢性虫卵结节和纤维化。肝小叶破坏不严重，故不形成明显假小叶。由于虫卵较大不能进入肝窦，造成门静脉分支虫卵栓塞、静脉内膜炎、血栓形成和机化，从而引起较为显著的门静脉高压。临床上常出现腹水、巨脾、食管静脉曲张等后果。
【考点六】肺硅沉着病
1.概念
肺硅沉着病简称硅肺（曾称矽肺），是长期吸入含游离二氧化硅（SiO2）粉尘并沉着于肺组织所引起的一种常见职业病。
2.病理变化
肺硅沉着病基本病变是硅结节的形成和肺组织的弥漫性纤维化。肉眼观，硅结节为境界清楚的圆形或椭圆形结节，触之有沙砾感。镜下观，①细胞性结节；②纤维性结节；③玻璃样结节。晚期形成硅肺性空洞。
【考点七】梗死
1.概念：器官或局部组织由于血管阻塞、血流停止导致缺氧而发生的坏死，称为梗死。血栓形成是梗死最常见的原因。
2.梗死的类型：贫血性梗死、出血性梗死、败血性梗死
【考点八】炎症的基本病理变化
1.变质：变质是指炎症局部组织发生的变性和坏死。
2.渗出：渗出是指炎症局部组织血管内的液体和细胞成分，通过血管壁进入组织间隙、体腔、体表或黏膜表面的过程。渗出的液体和细胞成分，称渗出物。
3.增生：增生是指在致炎因子、组织崩解产物或某些生长因子的作用下，炎症局部组织的细胞增殖，其数目增多。增生的主要细胞为巨噬细胞、淋巴细胞、血管内皮细胞和成纤维细胞。
【考点九】良性肿瘤和恶性肿瘤
表  良、恶性肿瘤的鉴别
	
	良性肿瘤
	恶性肿瘤

	分化程度
	分化好，异型性小
	分化不好

	核分裂像
	无或少，不见病理核分裂象
	多，可见病理性核分裂象

	生长速度
	缓慢
	较快

	生长方式
	膨胀性或外生性生长
	浸润性或外生性生长

	继发改变
	少见
	常见，如出血、坏死、溃疡形成等

	转移
	不转移
	可转移

	复发
	不复发或很少复发
	易复发

	对机体的影响
	较小，主要为局部压迫或阻塞
	较大，破坏原发部位和转移部位的组织；坏死、出血、合并感染；恶病质



【考点十】动脉粥样硬化
1.概念：动脉粥样硬化（AS）是心血管系统疾病中最常见的疾病，主要累及大中动脉，基本病变是动脉内膜的脂质沉积，内膜灶状纤维化，粥样斑块形成，致管壁变硬、管腔狭窄，并引起一系列继发性病变，特别是发生在心、脑、肾等器官，可引起缺血性改变。
2.血管基本病理变化：动脉粥样硬化的发生、发展过程包括脂纹期、纤维斑块期、粥样斑块期和继发性病变期四个阶段。
【考点十一】门脉性肝硬化
1.病理变化
（1）肉眼观：早、中期肝体积正常或稍增大，重量增加，质地正常或稍硬。晚期肝体积明显缩小，重量减轻，硬度增加。肝表面呈结节状，切面可见结节呈圆形或椭圆形，周围为灰白色的纤维间隔。
（2）镜下观：正常肝小叶结构破坏，被假小叶所取代。假小叶内肝细胞排列紊乱，有变性、坏死、再生的肝细胞；中央静脉缺如、偏位或有两个以上；包绕假小叶的纤维间隔内可有少量淋巴细胞和单核细胞浸润；假小叶可见小胆管增生；假小叶偶可见汇管区。
2.临床病理联系
（1）门脉高压症：主要表现为慢性淤血性脾大、腹水、侧支循环形成及胃肠淤血、水肿。
（2）肝功能障碍：主要表现为蛋白质合成障碍、出血倾向、胆色素代谢障碍、对激素的灭活作用减弱及肝性脑病（肝昏迷），其中，肝性脑病是最严重的后果。
【考点十二】子宫颈癌
病理变化：子宫颈癌易发生在宫颈阴道部鳞状上皮与柱状上皮交界部位。肉眼观分为四型：糜烂型、外生菜花型、内生浸润型及溃疡型；镜下观子宫颈癌分为鳞癌和腺癌。
解剖学
【考点一】躯干骨
甲状旁腺激素（PTH）是由甲状旁腺主细胞合成和分泌的激素。甲状旁腺激素的作用主要是升高血钙和降低血磷，是调节血钙和血磷水平最重要的激素。
【考点二】躯干骨
包括24块椎骨、1块骶骨、1块尾骨、1块胸骨和12对肋。它们分别参与脊柱、骨性胸廓和骨盆的构成。
躯干骨的连结
1.脊柱：由24块椎骨、1块骶骨和1块尾骨借骨连结形成。
（1）椎骨的连结：椎间盘、椎骨间的韧带
（2）脊柱的整体观及其运动
脊柱侧面观：可见脊柱呈“S”形，有颈、胸、腰和骶四个生理性弯曲，其中颈曲和腰曲凸向前，胸曲和骶曲凸向后。这些弯曲使脊柱具有弹性，从而缓冲了在跑、跳和走路时所产生的震动。
2.胸廓：由12块胸椎、12对肋、1块胸骨和它们之间的连结共同构成。
【考点三】下肢主要关节的构造和运动
1.骶髂关节：由骶骨和髂骨的耳状面构成。
2.髋关节：由髋臼与股骨头构成。关节囊坚韧致密，周围有韧带加强。
3.膝关节：由股骨下端、胫骨上端和髌骨构成，是人体最大最复杂的关节。膝关节内侧半月板较大，呈“C”形；外侧半月板较小，近似“O”形。
4.骨盆：由左右髋骨和骶、尾骨以及其间的骨连结构成。
【考点四】体循环的动脉
主动脉是体循环的动脉主干。主动脉由左心室发出，起始段为升主动脉，向右前上方斜行，达右侧第2胸肋关节高度移行为主动脉弓，再弯向左后方，达第4胸椎体下缘处移行为降主动脉，沿脊柱左侧下行逐渐转至其前方，达第12胸椎高度穿肠的主动脉裂孔，移行为腹主动脉，在腹腔内沿脊柱左前方下降，至第4腰椎体下缘处分为左、右髂总动脉。髂总动脉沿腰大肌内侧下行，至骶髂关节处分为髂内动脉和髂外动脉。
升主动脉发出左、右冠状动脉。主动脉弓壁外膜下有丰富的游离神经末梢称压力感受器。主动脉弓下，靠近动脉韧带处有2～3个粟粒样小体，称主动脉小球，为化学感受器。
主动脉弓凸侧从右向左发出3大分支：头臂干、左颈总动脉和左锁骨下动脉。
【考点五】咀嚼肌
包括咬肌、颞肌、翼内肌和翼外肌，配布于下颌关节周围，参与咀嚼运动。
【考点六】气管与支气管
1.气管：气管位于喉与左、右主支气管分叉处的气管杈之间，起于环状软骨下缘，向下至胸骨角平面。气管由气管软骨、平滑肌和结缔组织构成。气管软骨由14～17个缺口向后、呈“C”形的透明软骨环构成。
2.支气管：左主支气管细而长、嵴下角大、斜行，通常有7～8个软骨环；右主支气管短而粗、嵴下角小、走行较直，通常有3～4个软骨环，经气管坠入的异物多进入右侧。
【考点七】食管
1.位置：食管长约25cm，上端在第6颈椎体下缘平面与咽相接，下端约平第11胸椎体高度，与胃的贲门连接。
2.分部：食管可分为颈部、胸部和腹部。
3.形态：食管最重要的特点是有3处生理性狭窄，三个狭窄处是食管内异物容易滞留及食管癌的好发部位。
（1）第一狭窄为食管的起始处，相当于第6颈椎体下缘水平，距中切牙约15cm。
（2）第二狭窄为食管在左主支气管的后方与其交叉处，相当于第4、5胸椎体之间水平，距中切牙约25cm。
（3）第三狭窄为食管通过膈的食管裂孔处，相当于第10胸椎水平，距中切牙约40cm。
【考点八】胰
1.胰是人体第二大消化腺，为一较狭长的带状腺体，在胃的后方，横位于腹后壁，十二指肠与脾门之间。分为头、体、尾三部分。
2.胰兼具内、外分泌功能。内分泌部称为胰岛，分泌胰岛素、胰高血糖素等。外分泌部包括腺泡和导管，主要分泌胰液，胰液中含有多种消化酶。
【考点九】肝外胆道系统
肝外胆道系统是指走出肝门之外的胆道系统而言，包括胆囊和输胆管道（肝左管、肝右管、肝总管和胆总管）。这些管道与肝内胆道一起，将肝分泌的胆汁输送到十二指肠腔。
【考点十】输卵管
输卵管是输送卵子的肌性管道，左右各一，连于子宫底的两侧。输卵管由内侧向外侧分为四部：
（1）输卵管子宫部：位于子宫内部的一段，直径最细，以输卵管子宫口通向子宫腔。
（2）输卵管峡部：细而直，输卵管结扎术常在此进行。
（3）输卵管壶腹部：粗而长，供血丰富，约占输卵管全长的2/3。卵子一般在壶腹内受精。
（4）输卵管漏斗部：为输卵管末端膨大的部分。输卵管腹腔口周围，输卵管末端的边缘形成许多细长的指状突起，称为输卵管伞，盖于卵巢表面，其中一个较大的突起连于卵巢，称为卵巢伞。
【考点十一】心的位置、外形和毗邻
心是一个中空的肌性纤维性器官，形似倒置的、前后稍扁的圆锥体，周围裹以心包，斜位于胸腔中纵隔内。心约2/3位于正中线的左侧，1/3位于正中线的右侧，前方对向胸骨体和第2～6肋软骨；后方平对第5～8胸椎；两侧与胸膜腔和肺相邻；上方连出入心的大血管；下方邻膈。心可分为一尖、一底、两面、三缘，表面尚有4条沟。
【考点十二】神经系统的区分
1.按其所在部位不同分类
（1）中枢神经系统：①脑：包括端脑、间脑、小脑、脑干（中脑、脑桥、延髓）；②脊髓
（2）周围神经系统：12对脑神经、31对脊神经
2.根据周围神经系统分布对象的不同分类
（1）躯体神经：躯体运动神经、躯体感觉神经
（2）内脏神经：内脏运动神经、内脏感觉神经
【考点十三】脏神经系统
表  交感神经和副交感神经的比较
	
	中枢部位
	周围神经节部位
	节前、后神经元的比例
	分布范围
	对同一器官作用

	交感
神经
	脊髓胸腰部灰质侧角
	脊柱两旁（椎旁节）脊柱前方（椎前节）
	一个节前神经元与多个节后神经元形成突触
	分布较广
	兴奋时，机体代谢加强，心跳加快，血压升高，支气管扩张，瞳孔开大，消化活动受抑制

	副交感
神经
	脑干、脊髓骶部的骶副交感核
	器官附近
器官壁内
	节前神经元与较少的节后神经元形成突触
	大部分血管、汗腺、竖毛肌、肾上腺髓质无副交感神经
	兴奋时，心跳减慢，血压下降，支气管收缩，瞳孔缩小，消化活动增强
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