附件3：

体检须知

1.疫情防控工作要求：

（1）考生近期无发热、咳嗽等异样症状，须主动配合工作人员检测体温，出示健康码（绿码），经查验无异常后方可进入，在体检期间应全程佩戴口罩。

（2）近一个月内有国内中高风险等疫情重点地区旅居史和接触史或自境外返京的人员，满足规定隔离观察期限的，应持体检前一周内开具的核酸检测阴性结果证明；未满足规定隔离观察期限的，不得参加体检。居住社区21天内发生疫情的人员不得参加体检。
（3）处于急性严重传染病发病期、被判定为密切接触者（含次级密切接触者）的人员不得参加体检。
（4）考生在体检期间行进或停止时与他人要保持1米以上距离。

（5）视疫情发展，如遇国家或本市出台相关政策，本次体检将适时调整，相应通知将在昌平区政府网站发布，请考生随时关注。
2.检查前三天请保持正常饮食，勿饮酒，体检当日按规定时间到达，空腹。

3.体检前一天避免饮浓茶、咖啡等刺激性饮料，以免影响睡眠及心律。

4.既往有高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病患者可继续按规律服药,请将平时服用的药物携带备用，检查后立即进食服药，不可因体检耽误常规治疗。
5.体检当日不要佩戴首饰，不要穿连衣裙、连裤袜、尽量穿宽松衣服，便于检查。

6.在体检过程中，请注意保管好个人物品，尽量不要携带贵重物品前来体检。

7.进入各科室检查时，请务必按预定项目逐科、逐项检查，不要漏检，以免影响最后的体检结果。

8.一次体检未发现异常并不代表完全没有潜在疾病，若出现疾病症状，应及时就医。

9.严禁弄虚作假、冒名顶替；如隐瞒病史影响体检结果的，后果自负。

10.女士应特别注意：

（1）已怀孕、可能已怀孕者，请预先告知医护人员，勿做X光、骨密度及妇科检查。近期准备怀孕者，勿做X光、骨密度等检查。

（2）妇科、及TCT检查仅限于已婚或有性生活史者。妇检前需排净尿液。 

（3）女性妇科超声需膀胱充盈（憋尿）后检查。       

（4）如遇月经期间体检，请在服务台签到领取体检表时告知医生。
11.体检当天必须先到导检台签到登记后方可体检，体检结束后，体检通知单必须交回到导检台，体检报告个人无需领取，由单位统一领取。

12.体检当天请按规定时间、携带本人身份证、近期免冠照片一张及450元左右（现金、

刷卡及微信均可）扫健康码进入体检中心体检。项目均完成后将体检通知单交回服务台。

13.昌平区中医医院体检中心咨询电话：80111789。

