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1 乘华图翅膀 圆教师梦想

2020 年 7 月 26 日天津市和平宝坻学校公开招聘教师

一、单项选择题

1.下列选项中不属于田赛的是（ ）。

A.跳高 B.跳远

C.铅球 D.接力跑

2.推铅球项目属于（ ）。

A.速度 B.力量

C.速度力量 D.爆发

3.乒乓球最早起源于（ ）。

A中国 B.美国

C.英国 D.德国

4.双手接球时，构成“三威胁”，篮球应该在（ ）。

A.胸部 B.腹部

C.胯部 D.胸腹部

5.铁饼，铅球的扇形落地区角度是（ ）。

A.35 度 B.40 度

C.29 度 D.34 度

6．游泳时人处于水平状态，下肢，腹部，心脏处于同一水平面，是减少（ ）对血液

循环的影响。

A.重力 B.压力

C.浮力 D.阻力

7.原地踏步时，听到前进口令，换齐步走或跑步走应踏（ ）步。

A.一 B.二

C.三 D.四

8.背越式跳高的助跑是（ ）。

A.直线 B.弧线

C.直线加弧线 D.弧线加直线



真题 教师事业部

2 乘华图翅膀 圆教师梦想

9.下列腿法中不是屈伸性腿法是（ ）。

A.踹腿 B.弹腿

C.侧踢腿 D.蹬腿

10.体育舞蹈的前身又称交谊舞，交际舞和（ ）。

A社交舞 B.现代舞

C.摩登舞 D.街舞

11.羽毛球正手发球时，左手应用食指，中指，拇指夹球的（ ）部。

A.两三根羽毛 B球的中部

C.球的尾部 D.整根羽毛

12.中国古代华佗创编的体操叫（ ）。

A.五禽戏 B.八段锦

C.艺术体操 D.易筋经

13.800 米比赛跑完一圈后，外道运动员向里道跑进斜线比第一道多跑的距离叫（ ）。

A.分道差 B.前伸数

C.切入差 D.跑道差

14.决定跳远成绩的因素是（ ）。

A.速度 B.角度

C.初速度和角度 D.爆发力

15.耐久跑的途中跑于快速跑的途中跑相比（ ）。

A.前倾幅度较小，摆臂幅度较小 B.前倾幅度较大，摆臂幅度较大

C.前倾幅度较小，摆臂幅度较大 D.前倾幅度较大，摆臂幅度较小

16.武术基本功中，正踢腿要求“三直一勾”其中一勾是（ ）。

A支撑腿脚尖勾 B摆动腿脚尖勾

C手指勾 D.手腕勾

17.下列图中发展臂力的是（ ）。
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1 2 3 4

A.1 和 2 B.2 和 3

C.1 和 3 D.3 和 4

18.题缺题

19.排球运动中扣快球的手法特点是（ ）。

A.拉臂较大，挥臂较快

B.展腹拉臂，收腹压臂

C.拉臂不太大，快压小臂，手腕击球

D.拉臂不太大，小臂放松，利用振胸带臂和加速甩腕击球

20.有氧训练的方式是（ ）。

A.高强度，短时间 B.高强度，长时间

C.低强度，短时间 D.低强度，长时间

二、【缺失】

三、填空题（共 5题，每空 1 分，共 10 分）

1.身体或身体某部分在单位时间的移动距离称为 。

2.耐久跑的途中跑要求跑的节奏与 节奏配合。

3.标准田径场一般由两个 和两个 组成。

4.单手肩上投篮的动作，出手压腕，球向 转。

5．双杠支撑摆动后摆转体 180°成分腿坐时，扭转髋部的同时，两腿 动作。

四、名词解释

1.跳跃（田径运动）

2.练习轨迹
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3.需氧量

五、简答题

1.合理的过栏技术应符合哪些要求？

2.体育教学中动作示范的“示范面”有哪几种，并举例说明。

3.在投掷教学中，最应注意的是安全，你在实际教学中应怎样做？

六、论述题

1.假设你是某学校老师，在疫情常态下，你会如何安排下学期的体育教学计划？
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