
2021 湖北省中小学教师招聘(义务教师)笔试

《小学体育》参考答案

1.B 运动兴趣

【解析】在小学阶段，教师应注重培养学生的运动兴趣，激发学生的运动参与的

积极性，形成良好的体育锻炼习惯和意识。故此题选 B 运动兴趣。

2.D 坐位体前屈

【解析】小学一二年级单项评价指标中，身高体重（BMI）占 15 分；肺活量占 15

分；50 米占 20 分，坐位体前屈占 30分。故此题选 D坐位体前屈。

3.A 灵敏性

【解析】灵敏素质是指在各种突然变换的条件下，运动员能够迅速、准确、协调

地改变身体运动的空间位置和运动方向，以适应变化着的外环境的能力。故此题

选 A灵敏性。

4.B 重复练习法

【解析】重复练习法是以身体练习为主的教学方法，更侧重于技能的掌握。而比

赛教学法、游戏法教学、情境教学法都可以提升学生参与学习的兴趣。故此题选



B 重复练习法。

5.C 短道速滑

【解析】杨杨在 2002 年第 19 届盐湖城冬季奥运会夺得女子短道速滑 500 米比赛

的金牌，成为中国第一位冬奥会冠军。故此题选 C 短道速滑。

6.B 8 月 8日

【解析】我国的全民健身日是每年公历 8月 8 日，在 2009 年有国务院批准确立的，

旨在纪念北京奥运会的成功举办和满足广大人民群众的健身需求。故此题选 B 8

月 8日。

7.C 教师性

【解析】体育游戏的教学原则有：教师主导性原则、锻炼性原则、教育性原则、

娱乐性原则、安全性原则。故此题选择 C 教师性。

8.A 连续口令

【解析】连续口令包括动令和预令，如“齐步-走、向右看-齐”等。故此题选择

A连续口令。

9.B 五指分开，用指根部位握球，掌心空出

【解析】垒球的握法是用拇指中指和无名指握住球，小指弯曲顶在球的下面，掌



心不着球。故此题选 B 五指分开，用指根部位握球，掌心空出。

10.C 拉伸法

【解析】柔韧性训练基本上采用拉伸法，分为动力拉伸法和静力拉伸法。在这两

种方法中又都有主动拉伸和被动拉伸两种不同的训练方式。故此题选择 C拉伸法。

11.C 胸腹之间

【解析】双手胸前传球的动作方法是：双手持球于胸腹之间，两肘自然弯曲于体

侧，身体成基本站立姿势，眼平视传球目标。传球时后脚蹬地发力，身体重心前

移，两臂前伸，两手腕随之旋内，拇指用力下压，食、中指用力拨球并将球传出，

球出手后，两手略向外翻。故此题选 C胸腹之间。

12.D 正面上手发球

【解析】跳发球、正面上手发飘球等都是在正面上手发球的基础上派伸出来的，

所以本题选择 D 正面上手发球。

13.B 前滚翻

【解析】体操技巧类动作有：前滚翻、后滚翻、鱼跃前滚翻、侧手翻、肩肘倒立

等等，选项 ACD 都是属于体操支撑跳跃类动作。故此题选 B 前滚翻。

14.D 三级跳远



【解析】径赛是指以时间计算成绩的竞走和跑或在一定时间内走完、跑完多少距

离的比赛项目，三级跳远属于田赛，不属于径赛。故此题选 D 三级跳远。

15.A 直线助跑

【解析】足球脚背正面踢球的动作要领是：直线助跑，最后一步稍大些，支撑脚

积极着地支撑，在球侧面 10—12 厘米左右，脚尖正对出球方向，膝关节微屈，踢

球腿随跑动向后摆动，小腿屈曲，支撑的同时踢球腿以髋关节为轴，大腿带动小

腿由后向前摆动，当膝关节摆至球体正上方时，小腿加速前摆，脚背正面击球的

后中部，击球后身体随球前移。故此题选 A 直线助跑。

二、简答题

16.【参考答案】

①单脚交替跳

②双摇跳

③钟摆跳

④侧摆交叉跳

⑤向前向后编花跳

⑥穿梭跳长绳

⑦8字跳长绳

17.【参考答案】



运动训练对心血管的长期性影响概括起来有以下几个方面：

1.运动性心动徐缓。

安静状态下，运动员主要因为较大的静脉回心血量而使每搏输出量增加，会出现

安静心率明显低于正常值的现象，称为运动性心动徐缓。

2.运动性心脏增大

长期系统的运动训练使运动员心脏出现心腔扩大和心肌肥厚，称为运动性心脏肥

大，它是心肌细胞对运动刺激的一种良好适应性反应，是一种功能性代偿。

3.心脏泵血功能改善

安静状态下，运动心脏以较低的心率和较大的每搏输出量保证供血；运动中，一

方面心

脏扩大，舒张末期容积大，另一方面心肌收缩较强，每搏输出量可增至 200ml。

普通人剧烈

运动时最大心输出量为 20-30L/min，而运动员最大心输出量可超过 40L/min。

4.心血管机能改善

运动训练不仅使心脏在形态和机能上产生良好适应，而且也可使调节机能得到改

善。

18.【参考答案】

（1）以语言传递信息为主的体育教学方法；如讨论法、谈话法、讲解法。

（2）以直接感知为主的体育教学方法；如动作示范法、演示法、纠正错误动作与

帮助发、试听引导法。



（3）以身体练习为主的体育教学方法；如分解练习法、完整练习法、循环练习法、

领会教学法等。

（4）以情境和竞赛活动为主的体育教学方法；如运动游戏法、运动比赛法、情境

教学法。

（5）以探究性活动为主的体育教学方法；如发现法、小群体教学法。

三、综合题

19.【参考答案】

（1）激发思想，培养意志品质

要培养学生的意志品质，先要从思想上让学生明白意志品质对的重要性，在教学

中，可以利用优秀运动员克服困难的事例，让学生在思想上有克服困难的意识。

（2）树立目标，激发运动动机

体育教学中，学生的意志品质表现在有目标的行动中。因此，我们首先要使学生

树立明确的目标，有了目标，学生就会有想着目标奋斗的动力，有动力就会推动

学生克服自身的薄弱意志。

（3）遵守基本要求，形成意志品质

在教学中，应要求学生按照课堂內容的基本要求去完成任务，特别是对意志力薄

弱的学生，一定要养成他们遵守基本要求的习惯，这就要求教师在安排练习时注

意学生的个体差异，不能全班一个要求，对抑制力强的学生要求可以高一点，对

意志力差的学生要求低一点，让他们努努力就能达到要求，这样可以增强他们的

信心，使其达到目的。



（4）教师以身作则，当好意志楷模

榜样的力量是无穷的在教学中首先要严格要求自己，要求学生做到的，自己首先

要做到并做好。如在体育课堂中我会要求学生，必须在正式铃响之前站好队，而

我自己每节课都是预备铃一响就站在操场上了。慢慢地迟到的学生越来越少了。

（5）设置困难，培养学生的坚韧性

意志行为总是与克服困难相联系，不经历困难，就无法谈磨练意志。因此，在体

育课堂教学中，一是要创设有一定难度的项目练习，二是让学生在恶劣的天气条

件下或艰的设备器材下进行训练，以培养其勇敢顽强、不畏困难的坚韧性。

20.【参考答案】

立定跳远动作要点：两脚开立与肩同宽，上体稍前倾，两腿屈膝，两臂后举；两

臂自然前后预摆，同时两脚随着协调弹性屈伸；起跳时两臂右后向前上方有力摆

动，两脚迅速蹬地，充分蹬伸髋、膝、踝关节向前上方跳起；腾空后挺胸、展体、

伸髋，使身体尽量伸展；落地前收腹、屈膝，小腿尽量前伸；落地时脚跟先着地，

并立刻屈膝缓冲，保持身体平衡。

教学重点：弹性屈伸与快速有力的起跳结合。

教学难点：上下肢动作协调配合。

四、教学设计：400 米跑

1、教学目标

（1）知识与技能目标：体验 400 米的基本动作，能够说出 400 米跑的动作名称及



术语，80%的学生能够掌握 400 米途中跑的技术要领。

（2）过程与方法目标：通过练习和游戏，发展速度、力量等身体素质，促进身体

机能水平提高。

（3）情感、态度与价值观目标：通过学习，培养学生吃苦耐劳，勇于克服困难的

意志品质。

2.教学重难点

（1）教学重点：动作轻松、协调，呼吸节奏、方法和体力的分配。

（2）教学难点： 呼吸节奏与跑的节奏的协调配合。

3.教学方法

讲解法、动作示范法、运动游戏法、纠正错误动作与帮助法等。

4.教学过程：

基本部分

（1）导入：故事导入，讲解马拉松运动的由来，吸引学生兴趣，导出课题。

（2）示范：教师首先进行完整动作的示范，让学生初步建立动作表象，其次分解

讲解：途中跑时，动作轻快、放松、自然；身体重心较高、平稳；呼吸有节奏，

一般采用两三步一呼，两三步一吸，跑速和体力合理分配。

（3）练习

练习 1：辅助练习（跨步跑、小步跑、车轮跑等）



组织：学生成四路纵队依次向前跑出，进行 50米的练习，之后返回。

练习 2：直道途中跑练习，着重体会两三步一吸气，两三步一呼气的呼吸方式。

组织：集体练习，直道时跑进，弯道时慢走，进行走跑交替的练习。

练习 3：弯道途中跑练习，体会身体内倾，外侧摆臂幅度大于内侧的感觉。

组织：学生 4 人一组，在画着不同弧度的弯道上进行练习，相互观摩、点评。

在以上练习的过程中，老师巡回指导，纠错。针对练习过程中可能出现的如蹬地

摆臂不积极、呼吸方式不正确、跑动不自然不协调等共性问题集中指导，再次进

行练习。

（4）巩固

进行“十字接力”的游戏。将全班学生按异质分组的形式平均分成四组，分别站

在圆内的十字线上，没队各派一人站在十字线延长伸出圆外 1 米处的位置起跑，

然后沿圆圈逆时针方向跑出，进行接力比赛，用时最短的组获胜。

（5）教学预计效果：

预计平均心率在每分钟 130—140 次，中上强度，练习密度是 35%—40%，完成的

教学目标在 80%以上。
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